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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Velikost a organizace skoly

Zakladni 8kola a Praktickd 8kola, Cesky Brod, ZitomiFskd 1359 je ptispévkovou organizaci
Stfredoceského kraje. Je skolou, ktera poskytuje zakladni a stfedni stupen vzdélavani zejména zakim
a studentlim se zdravotnim postizenim.

Skola sdruzuje :

skoly
e zakladni Skola specialni
e zakladni Skola prakticka

e prakticka Skola dvouletd

Skolska zarizeni
e Skolni druzina
dalsi moznosti vzdélavani

e kurz pro doplnéni zakladd vzdélani poskytované zakladni skolou specialni

Zakladni skola prakticka je Uplnou zakladni skolou s 1. - 9. postupnym ro¢nikem, maximalni kapacita
Skoly je stanovena na 75 z4k(. Nékteré rocniky jsou spojeny do jedné tridy.

Zakladni skola specidlni je uplnou zdkladni Skolou s 1. — 10. postupnym ro¢nikem, maximalni kapacita
koly je stanovena na 37 7akd. Zaci jsou do jednotlivych tfid zafazovany nejen podle véku, ale
zejména podle stupné a druhu postiZeni, podle svych schopnosti a dovednosti a z toho vyplyvajici
miry podpurnych opatfeni.

Prakticka Skola dvouletd je stfedni Skolou neprofesniho typu s dvouletou pfipravou v oblasti
vSeobecné vzdélavacich predmétl a zejména v oblasti praktickych predmétl. Je urcena Sirokému
okruhu absolventl zakladnich kol po ukonceni povinné skolni dochazky — zejména absolventim
zékladnich skol, kteri ukondili skolni dochazku v nizsim roc¢niku, absolventiim zékladni Skoly praktické,
absolventdm zakladni Skoly specialni, absolventliim kurzi pro doplnéni zakladniho vzdélani, popfr.
zakladl vzdélani. Kapacity této stfedni Skoly je stanovena na 18 zak( pro oba roc¢niky.

Zakladni $kola a Prakticka skola, Cesky Brod, Zitomitskd 1359 zajistuje vzdélavani zejména zakim
a studentlm se zdravotnim handicapem od zahdjeni povinné $kolni dochazky ve véku od 6 let aZ do
ukonceni stfedniho vzdélani, tj. az do véku 26 let.

Skola dle zajmu uchazetl a se souhlasem zfizovatele organizuje kurz pro doplnéni zaklad( vzdélani.
Kromé toho skola poskytuje mimottidni vychovu v rdmci Skolni druZiny s kapacitou 55 Zakd a také
pfipravu na zahajeni Skolni dochdzky zejména pro déti s odkladem povinné skolni dochazky v ramci
pfipravného stupné zakladni Skoly specialni s kapacitou 6 zak(.

Skolni druzina je $kolskym zafizenim Zakladni $koly a Praktické $koly, Cesky Brod, Zitomiiska 1359.
Skolni druZina navazuje na program skoly a tvofi s ni jeden organizaéni celek. Skolni druZina realizuje
vychovné vzdélavaci ¢innost pravidelnou praci jednotlivych oddéleni a pfipadné zajmovych utvar(.

Svou cinnosti se podili i na pofadani prilezitostnych akci Skoly.
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Umisténi Skoly
Skola je spadovou $kolou uréenou pro zdky se zdravotnim postizenim zejména z oblasti

Ceskobrodska. Je velmi dobie dostupna jak vlakovou tak autobusovou dopravou v rdmci Prazské
integrované dopravy.

V sousedstvi aredlu Skoly jsou dvé autobusové zastavky PraZské integrované dopravy - PID ( cca 10 m
- zast. Muzeum, cca 50 m dals$i zastavka PID — Zizkova, nemocnice).

’

Skola se nachazi nedaleko centra mésta. V sousedstvi $koly je spole¢nd $kolni jidelna pro viechny
Ceskobrodské skoly, ktera zajistuje stravovani také pro nase zaky.

Vybavenost skoly

Jedna se o ctyfpodlazni budovu. Objekt Skoly je zcela bezbariérovy, je vybaveny vytahem pro
pfepravu osob, socidlnim zafizenim pro osoby se zdravotnim postizenim s moZnosti pfistupu
euroklicem.

K dispozici ma kazd4 tfida samostatnou kmenovou uéebnu. Z4ci a pedagogové vyuZivaji poéitadovou
uéebnu s pripojenim k internetu. Také do kmenovych uéeben je zapojena vnitfni pocitacova sit
s moZnosti pfipojeni k internetu. Tyto tfidy jsou vybaveny pocitaCovou stanici s prislusenstvim. V
nékterych tfidach jsou instalovany interaktivni tabule.

Zakim a pedagogtim jsou k dispozici dal$i odborné pracovny - u¢ebna hudebni vychovy, ktera je také
vybavena interaktivni tabuli s pFislusenstvim a je vyuZivana kromé HV také k vyuce dalSich predmétd,
dilna pro zpracovavani dreva, dilna pro zpracovavani kovu, keramicka dilna s keramickou a smaltovaci
peci, cviénd kuchyn, mistnost pro terapii metodou Snoezellen a trampolining. Jedna kmenova uéebna
je vybavena interaktivni tabuli, kterou S3kola ziskala v rdmci projektu Stfedoleského kraje
»Modernizace $kol Stfredoceského kraje”“.

Pro provoz skolni druZiny slouzi 2 pracovny, skolni druzina dale miZe vyuzivat veskeré dalsi prostory
skoly.

K aredlu Skoly patfi mensi Skolni zahrada se sklenikem, zahrada k pobytu déti s malym sportovnim
hFistém.

Z hlediska materidlniho je Skola dobfe vybavena kompenzacnimi, edukaénimi a rehabilitacnimi
pomiickami potifebnymi k vychové a vzdélavani zdravotné postizenych zaka.

Pedagogickym pracovniklim je k dispozici sborovna a 6 kabinet(.

Kabinety jsou vybaveny mnoZstvim kompenzacnich, edukacnich a rehabilitacnich pomducek
potifebnych pro rehabilitaci, motivaci, vychovu a vzdélavani zak( s rlznym stupném a typem
postizeni.

4

Nedilnou soucasti ¢innosti Skoly jsou i rzné rehabilitacni a kompenzacni aktivity jako je vyuZivani
trampoliningu, snoezellenu, rehabilitacniho cviceni, popf. dalsi aktivity.

K dispozici je télocvicna, mala cvicebna, trampolina a rehabilita¢ni pomUcky, mistnost pro snoezellen.

Pedagogicky sbor

Pedagogicky sbor tvofi 28 pedagogickych pracovnikll — 2 vedouci pracovnici - pedagogové, 17 uciteld,
6 asistentl pedagoga pro Zaky se zdravotnim postizenim, 1 asistent pro Zaky se socidlnim
znevyhodnénim a vychovatelky Skolni druZiny. Ve sboru pracuje 5 muz(.
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Odbornost pedagogického sboru

Managament Skoly:

UZsi management Skoly tvofi feditelka Skoly i zastupkyné reditelky Skoly, které absolvovaly funkéni
studium pro vedouci pedagogické pracovniky

Clenové $irsiho managamentu $koly:
- koordindtor SVP je absolventem studia pro koordinatory SVP
- koordinator EVVO je absolventem studia pro koordinatory EVVO

- koordinator ICT, vychovny poradce a preventista sociadlné patologickych jevi prozatim neabsolvovali
studium pro vykon téchto funkci, svoji odbornost si prozatim dopliuji absolvovanim odbornych
seminarll a kratkodobych kurzl

V soucasné dobé nema Uplné vzdélani pro vykon funkce ucitele 9 pedagogd, z toho 4 si v soucasné
dobé vzdélani dopliuji studiem specidlni pedagogiky. VSichni pedagogicti pracovnici si prabéiné
doplnuji vzdélani Gcasti na rlznych zejména kratkodobych skolenich a seminafich zamérenych na
rizné oblasti souvisejici s vychovné vzdélavacim procesem ve specidlnim skolstvi. Kolektiv pracovnikd
je stabilni, po odborné strance na velmi dobré Urovni s hezkym vztahem k zakam, coz pfispiva k
prijemnému klimatu ve Skole.

Ve sSkole pracuji specialni pedagogové, ktefi spolupracuji s odborniky ze SPC, PPP a dalSich odbornych
pracovist. Vétsina zak( zakladni Skoly praktické vyZaduje stfedni miru podplrnych opatteni, Zaci
zakladni skoly specidlni pak vyzaduji vysokou a velmi vysokou miru podplrnych opatfeni, ktera jsou
zajiSténa zejména tomu odpovidajicim poctem zak( ve tfidach a pouzivanim specidlné pedagogickych
metod ve vyuce. Vzdélavaci potreby zaku, ktefi potfebuji dalsi podporu, jsou garantovany tvorbou a
plnénim individudlnich vzdélavacich plan(, které sestavuje tfidni ucitel - specialni pedagog spolecné s
ostatnimi zainteresovanymi na zdkladé zavér( pedagogicko-psychologického vysetfeni Zaka
odbornym pracovi$tém. Zakam, ktefi z diivodu svého zdravotniho handicapu potiebuji pfitomnost
asistenta pedagoga pfi vyuce, skola tyto asistenty zajistuje a dohlizi na jejich spolupraci s tfidnim
ucitelem a dalSimi vyucujicimi.

Vychovny poradce se snazi formou kariérniho poradenstvi zZakiim a jejich rodi¢im nabidnout a
pomoci vhodné vybrat dalSi moZnosti vzdélavani. Prezentuje a informuje o vSech ucebnich oborech,
na které se mohou Zaci Skoly pfihl3sit. Jeho dalSim Ukolem je spolupracovat a v ramci svych moZnosti
a kompetenci pomahat fesit zakonnym zastupclim vychovné a vzdélavaci problémy zakl skoly.
Vychovny poradce spolupracuje s vedenim $koly a se viemi pedagogickymi pracovniky ve skole.

Preventista socidlné patologickych jevi sleduje klima Skoly. Ma vytvofen Minimalni preventivni
program, podle kterého on i ostatni pedagogicti pracovnici pracuji s celymi kolektivy nebo jednotlivci
74ak( na $kole. Uzce spolupracuje s vedenim $koly, vychovnym poradcem a s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky. Eviduje vSechny patologické jevy na sSkole a snaZi se nalézat pficiny a jejich reseni. Ma
kontakt na rdzné organizace, které jsou mu napomocny pfi feSeni patologickych jevl na skole.
Spolupracuje také s urady zabyvajicimi se zejména socialni oblasti déti, mladeZe a rodiny a také
centry odborné pomaoci.

Metodik ICT zajistuje bezproblémovy stav pocitacové sité ve skole, spoleéné s vedenim skoly vytvari
plan ICT na pfislusny sSkolni rok. Metodicky vede ostatni kolegy v oblasti ICT. Doporucuje vedeni sSkoly
potizeni vhodného softwaru, poté zajistuje dle rozpoctovych moznosti skoly software uréeny pro
vyuku Zakl a praci pedagogd.
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Metodik EVVO organizuje environmentalni vychovu Zakd ve skole, zpracovava plan EVV na dany
Skolni rok. Metodicky vede ostatni kolegy v oblasti EVV, zastituje vhodné programy a akce z oblasti
EVV.

Zakim poskytujeme individudlni logopedickou pé¢i na zékladé odborné depistaZe v ramci hodin
fecové vychovy.

Projekty a spoluprace Skoly

Skola se zapojuje do projektt, které jsou nabizeny v prabéhu skolniho roku, predklddd projekty,
zejména regionalni Urovné.

Vedeni Skoly spole¢né s pedagogy spolupracuje s jinymi subjekty v regionu.

Uzce spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou Stiedoceského kraje a Specialnim
pedagogickym centrem v Koliné. S témito poradenskymi zafizenimi spolupracuje zejména pfi
diagnostikovani zak(, tvorbé individudlnich vzdélavacich plana pro Zaky.

Skola stale rozviji spolupraci s Méstem Cesky Brod, zejména Ucasti na akcich pofadanych Méstem,
partnerskymi Skolami a poskytovateli socidlnich sluzeb ve mésté a regionu, nizkoprahovym centrem
Zvonice a materskym centrem Kosticka.

S kolinskym obcanskym sdruzenim Prostor a ceskobrodskymi obcanskymi sdruzenimi LECCOS a
Ceskobroddk spolupracuje v oblasti prevence socialné patologickych jevil a vzdélavani pedagogickych
pracovnikl s tematikou prevence, prace s jednotlivymi zaky i skupin Zaka a student(.

Skola prozatim nespolupracuje s 7adnou zahraniéni $kolou, Uzce viak spolupracuje se $kolami a
organizacemi v regionu poradanim spolecnych akci nejen pro zaka, ale také pro pedagogy.

Pfi $kole pracuje $kolska rada, kterda ma 3 ¢€leny schvélené ziizovatelem. Skolska rada $kole pomdha
zejména pfri vytvareni a schvalovani zasadnich Skolnich dokumentd a pldnovani strategie rozvoje
skoly.

Nejvyznamnéjsim partnerem jsou pro pedagogy Skoly rodi¢e a zakonni zastupci nasich zakd. Snahou
je, co nejvice zapojit rodice zakl do Zivota Skoly. To Skola realizuje zejména poradanim dnu
otevienych dvefi, tfidnich schlizek a akci jednotlivych tfid. Pravidelné v ramci evaluace Skoly
predklada zakonnym zastupclm zakl dotaznik, ve kterém mohou vyjadrit vlastni nazor na fungovani
a predstavu dalSiho rozvoje Skoly.
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3. CHARAKTERISTIKA SKOLNiHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Skolni vzdélavaci program (déle jen SVP) vychazi z koncepce Rdmcového vzdélavaciho programu (RVP
PRS 2) uréeny pro stfedni vzdélavani zaka v oboru vzdélavani prakticka skola dvouleta.

Dava moinost ziskat stfedni vzdélani Zzaklim se stfedné tézkym stupném mentdlniho postiZeni
pfipadné s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalSim zdravotnim postizenim, které jim
znemoZiuje vzdéldvani na jiném typu stfedni Skoly.

SVP dopliiuje a rozsifuje vieobecné vzdélavani dosazené v prabéhu $kolni dochazky. Je zaméFen na
ziskani zakladnich pracovnich dovednosti, navykd a pracovnich postupl potfebnych v kazdodennim
i v budoucim pracovnim Zivoté. Poskytuje zdklady odborného vzdélani a manualnich dovednosti
v oboru dle zaméfeni pripravy a vedoucich k profesnimu uplatnéni. Ziskané dovednosti mohou Zaci
také vyuzit v dalSim vzdélavani.

Zohlednuje individualni moznosti kazdého jednotlivce. Respektuje opozdéni psychomotorického vyvoje
73k se stredné téZkym mentalnim postizenim, jejich fyzické a pracovni moznosti a predpoklady.

UmozZnuje vyuziti podplrnych opatieni zohlednujicich speciadlni vzdélavaci potifeby 73kd, s jejichz pomoci
mohou Zaci dosahovat vysledkd, které odpovidaji jejich maximalnim moZnostem. Podle potreb 7Zakl Ize
obsah vzdélavani rozlozit do vice ro¢nikd, zvolit odliSnou délku vyucovaci hodiny nebo vzdélavat zaka na
zakladé individualniho vzdélavaciho planu.

Program je realizovdn na zdkladé analyzy vzdélavacich podminek skoly, respektuje tradice skoly,
vyuziva jeji charakteristické podminky a reaguje na vzdélavaci pozadavky klientl (rodice, Z4ci).

3.1 Zameéreni Skoly

Skolni vzdé&lavaci program Zakladni $koly a Praktické gkoly, Cesky Brod, Zitomitska 1359 ma celkem
Etyfi varianty — U&ime se pro Zivot 1 - ZSpr, U¢ime se pro zivot 2 —ZSsp (dil A a B), U&ime se pro Zivot
3- Z§, Utime se pro zivot 4 - SS. Toto ¢lenéni vychazi ze struktury $koly, kterd se sklada ze zS
praktické, ZS specidlni, 1. stupné ZS a SS - praktické $koly dvouleté.

SVP U&ime se pro Zivot 1 je vypracovany pro vzdélavani 7akd s lehkym mentdlnim postizenim, SVP
Ucime se pro Zivot 2 - pro vzdélavani 7aka se stfedné téZkym a tézkym mentdalnim postizenim, SVP
Ucime se pro Zivot 3 - a SVP ZS pro vzdélavani zakd 1. stupné zakladni $koly, U¢ime se pro Zivot 4 -
SS pro praktickou $kolu dvouletou (typ stiedni $koly).

Nas skolni vzdélavaci program dostal nazev ,Uc¢ime se pro Zivot“, protoZe prevazna vétSina zakl
pochazi z nepodnétného prostredi, které jim ¢asto neumoznuje dostaceny celkovy rozvoj osobnosti
zaka. Z tohoto dlvodu jsme se rozhodli vice zaméfit na vychovu nasich zak( a pfipravu pro jejich
budouci Zivot, jejich plnohodnotné zaclenéni v béZném osobnim i profesnim Zivoté.

Skola poskytuje vzdélani pro Zaky se zdravotnim postizenim, umoZfiuje utvaret a rozvijet klicové
kompetence détem, které se nemohou pro své mentdlni postiZzeni vzdélavat na bézné zakladni skole.
Ve skolni druZiné je zabezpecCovana vychova mimo vyucovani. Zajmové a mimottidni aktivity Zaka
jsou zajistovany formou organizace nepovinnych pfedmétd a zajmovych krouzki:

= prdace na pocitaci

= sportovni hry

=  micové hry

= rehabilitacni télesnd vychova

= environmentalni vychova
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= socidlni a osobnostni vychova
=  multikulturni vychova

= tanecni a pohybova vychova
= rodinnd vychova

= esteticka vychova

= zdravé piskani

Prakticka Skola dvouleta je stfedni Skolou pro Zaky s mentalnim postizenim, s kombinovanym
postizenim, s autismem. Jejim cilem je naucit zaky znalostem, které budou v redlném Zivoté vyuzivat
a dale rozvijet a poskytnout jim zaklady pro tzv. celoZivotni vzdélavani. Tim také posilit pfedpoklady
jejich integrace do spolecnosti.

Po vypracovani strategie rozvoje Skoly byly upresnény hlavni vzdélavaci priority Skoly:

7

= Rozsifit a prohlubovat u Zakd poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani.

o

= Poskytovat stfedni vzdélani zamérené na pracovni dovednosti zak(.
= Upevnovat pozitivni mezilidské vztahy zaku.
=  Rozvijet komunikac¢ni dovednosti Zaku:

- v materském jazyce

- vsocialnich vztazich

- vinformacnich a komunikacnich technologiich
= Podporovat vytvareni zdravého stylu Zivota pomoci zajmovych cinnosti zaku.
=  Rozvijet u Zakl schopnosti, ve kterych vynikaji.

= Upeviovat a ddle rozvijet klicové kompetence zak( zkvalitnit jejich védomosti, dovednosti a
formovat jejich postoje.

= Podnécovat Zaky k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a samostatnému reseni
probléma.

= Rozvijet télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zak(.
= Rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prosttedi a pfirodé.

=  Formovat u Zakd odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani stanovenych
pravidel.
= Vést zaky k vytrvalému a peclivému ptistupu k tymové i samostatné praci.

= Vést zaky k osvojovani poznatk(l a pracovnich postup( a pfipravovat je k vykonavani
pracovnich ¢innosti, pro které byli pfipravovani pro uplatnéni na trhu prace.

Skola je zamérena na:

e dalsi poskytovdni védomosti, dovednosti a ndvykd, které uplatni Zdci v budoucim osobnim
Zivoté - prohlubujeme u zakd takové znalosti a dovednosti, které budou dobre uplatnitelné v
Zivoté, zaméfit se na Cinnostni uceni s vyuZitim na praxi

e zohledriovani rozdilnosti rozumovych a télesnych schopnosti Zdk( - zavadime do vyuky
efektivni metody, jako skupinové (kooperativni) a projektové vyucovani, kterymi vedeme
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zaky ktymové prdci,

k vzdjemné pomoci, sounaleZitosti a vzajemnému respektu.

UmozZiiujeme pomoc asistent(l pedagoga

e orientovdni vychovné vzdélavaci Cinnosti skoly smérem k Zdkovi, k jeho potfebdm, moznostem
a zdjmum - vytvafime pro Zaky takové podminky, aby mohli co nejlépe uplatnit své
schopnosti a dovednosti, vSestranné se rozvinout a posilit tak moZnost celoZivotniho
vzdélavani a integrace do spolecnosti

Prioritou Skolniho vzdéldvaciho programu je pripravit Zaky pro prakticky Zivot pri respektovdni
jejich individudlnich vzdéldvacich potieb

Vytvéret podminky pro Zaky
s rliznym druhem postizeni

Integrace vyuky jednotlivych
predmétl

Osobnostni a socidlni vychova

Aktivni vyuzivani volného c¢asu,
environmentalni vychova.

Rozvoj pracovnich dovednosti

Multikulturni vychova

Spoluprace s rodici
a institucemi

Realizovat individudlni vzdélavaci plany podle potfeb a schopnosti
zak(, zarazovat rl(zné formy a metody prace, akceptovat
individuality Zaka, moZnost rozloZeni uciva do vice ro¢nikl, pomoc
asistenta pedagoga.

Pokracovat ve vytvareni podminek pro Ziky se zdravotnim
postizenim a zdravotnim znevyhodnénim a snaZit se o jejich
maximalni rozvoj odpovidajici jejich moznostem.

Propojovat vyuku jednotlivych predmétd, kterd ma zaklim umoznit
pochopit svét v co nejsirsich souvislostech.

Smérovat vyuku do praktického Zivota, zapojit zaky do prace s IC
technikou, posilit ¢tenarskou a finanéni gramotnost, rozvinout
komunikaci.

Vést zaky k tomu, aby hloubéji porozuméli sami sobé i ostatnim
lidem, k toleranci, duchovnim prozitkim a k zdravému Zivotnimu
stylu. Vést Zaky k dodrZovani spolecenskych norem za pomoci
Skolniho radu.

V ramci spoluprace s ostatnimi skolami nabidnout a umoznit Zzakim
partnerstvi s Zaky jinych Skol, prezentaci vlastnich praci, vystoupeni,
sportovni aktivity.

Podporovat vrstevnické vyucovani.

Motivovat Zaky k aktivnimu vyuZivani volného ¢asu, vzdéldvat je
vduchu environmentalni  vychovy. Nabizet jim  Ucast
v mimoskolnich akcich.

Podnécovat u Zakl zdjem kziskavani dalSich pracovnich
dovednosti, upeviiovat jejich schopnosti a vytvaret podminky pro
ziskani potreby celoZivotniho vzdélavani. Vést zaky k ziskani co
nejvétsi samostatnosti. Vytvaret u zakd pozitivni vztah k manualni
praci a vést je k zapojeni do pracovniho procesu.

Vytvaret oteviené prostredi pro vSechny Zaky, ulit se pfijmout
druhého a uvédomovat si, Ze vSechny etnické skupiny jsou
rovnocenné.

SnaZit se byt Skolou otevienou, dat rodicidm moZnost zapojit se do
¢innosti  Skoly, podporovat a rozvijet spolupraci s nimi.
Spolupracovat s rliznymi institucemi.
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3.2 Profil absolventa
Vysledky vzdélavani:

Absolvent praktické skoly si doplnil a rozsitil vSeobecné vzdélani dosazené v pribéhu plnéni povinné
Skolni dochazky ve zvlastni, pomocné, ptipadné zdakladni Skole, osvojil si znalosti a manualni
dovednosti potfebné k vykonu jednoduchych ¢innosti a ziskal tak perspektivni moznost uplatnéni se
v rliznych oblastech praktického Zivota.

Zpusob ukonéeni:
zavérecnd zkouska — praktickd a teoreticka ¢ast, vysvédceni o zavérecné zkousce
Dosazeny stupen vzdélani:
priprava pro vykon jednoduchych ¢innosti v oblastech praktického Zivota
Ocekavané vystupy:
Absolvent praktické skoly:

e 0osvojil si poznatky obsazené ve Skolnim vzdéldvacim programu

e rozvinul své komunikac¢ni dovednosti, dokdze se v ramci svych moZnosti srozumitelné
vyjadfovat Ustni i pisemnou formou, rozumi smyslu sdéleni, umi vést dialog

e naslouchat druhym a adekvatné reagovat na jejich sdéleni
e plni stanovené povinnosti, dodrZuje vymezena pravidla, je schopen spoluprace
e respektuje praci vlastni i druhych

e rozviji své osobnostni kvality, védomé dodrZuje mordlni zdsady, orientuje se v zdkladnich
mravnich hodnotach, respektuje zakladni pravidla spole¢enského chovani, kultivované
vystupuje na vefejnosti i v soukromi

e rozpozna nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dusledky

e chape vyznam dodrZovdani zdravého Zivotniho stylu, vazi si svého zdravi i zdravi jinych,
dovede se podilet na ochrané Zivotniho prostredi

e je seznamen s podstatou fungovani demokratické a obcanské spolecnosti, se zakladnimi
pravy a povinnostmi kazdého obcana, je si védom duasledkli nedodrzovani zdkonl a
porusovani lidskych prav

e osvojil si zakladni pracovni dovednosti, navyky a pracovni postupy potrebné v kazdodennim
Zivoté i v budouci profesi, chape vyznam prace v Zivoté ¢lovéka

e zna zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygieny prace, chape zdvainost
rozhodovani o své budouci Zivotni a profesni orientaci

e je motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

Moznosti pracovniho uplatnéni absolventa:

Absolventi praktické skoly se mohou v ramci svych moZnosti a individualnich schopnosti uplatnit
pfiméfenym vykonem pfi pomocnych pracich ve zdravotnictvi, vsocidlni péci a sluibach, ve
vyrobnich podnicich, v zemédélstvi, pfipadné v chranénych pracovistich.
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Vstupni predpoklady Zaka:

Prakticka skola je uréena Zakam se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, plynoucimi ze snizené trovné
rozumovych schopnosti, pfipadné zaklm s vice vadami, ktefi ukondili povinnou $kolni dochazku ve
zakladni Skole praktické, v zakladni Skole specidlni, v nizSim nez devatém rocniku zdkladni Skoly a v
odlvodnénych pfipadech v devatém rocniku zakladni sSkoly. Prakticka Skola dvouletd je urcena
chlapctm i divkam.

Délka vzdélavaciho programu a forma studia:
2 roky studia

denni studium

Pojeti a cile vzdélavaciho programu:

Noveé formulované ukoly vzdélavani kladou dliraz na rozvijeni vSech stranek osobnosti zak( tak, aby
Iépe porozuméli svétu, v némz Ziji, ziskali znalosti a dovednosti dlleZité pro Zivot a nalezli své misto
ve spoleénosti. Vzdélavani v praktické skole umoznuje Zzakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
plynoucimi ze snizené Urovné jejich rozumovych schopnosti a Zakiim s vice vadami doplnéni a
rozsifeni vseobecného vzdélani dosazeného v pribéhu plnéni povinné skolni dochazky a osvojeni
védomosti a dovednosti potfebnych k vykonu konkrétnich jednoduchych cinnosti v rdznych
profesnich oblastech i v kazdodennim Zivoté.

Ve vzdélavacim programu je v souladu s individualnimi potfebami a moznostmi zakd kladen diraz
zejména na vypeéstovani kladného vztahu k préci, na rozvoj komunikacnich dovednosti, zakladni
orientaci v celospolecensky zavaznych problémech, kultivaci osobnosti, vychovu ke zdravému
Zivotnimu stylu, dosazeni maximalni moZné miry samostatnosti a posileni predpokladd socidlni
integrace zaka.

Charakteristika vzdélavacich oblasti:

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu. Tato oblast rozviji u zakd komunikativni funkci jazyka predevSim osvojenim a spravnym
pouzivanim ustni i pisemné podoby spisovného jazyka a rozvijeni ¢tenafské gramotnosti. Zahrnuje
utivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, cteni
s porozuménim, prdce s literarnim textem, psani a zdklady jednoduché konverzace v cizim jazyce.
Vzdélavaci obsah vzdélavacich oblasti Jazyk a jazykovd komunikace se realizuje ve vzdélavacich
okruzich Cesky jazyk a literatura a Cizi jazyk.

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace se realizuje vzdélavacim okruhem Matematika. Hlavnim
ukolem je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentdlni Grovné 7aku a
jejich individualnich zvlastnosti. Ve vyuce si Zaci zdokonaluji numerické reseni Gloh zpaméti i pomoci
kalkuldtoru, rozvoj logického mysleni, prostorovou predstavivost. Kromé vytvareni matematickych
predstav, védomosti, dovednosti a navykl je kladen dliraz na rozvijeni schopnosti jejich aplikace
v praktickych Zivotnich situacich a v odborné praxi.

Vzdélavaci oblasti Informacéni a komunikacni technologie ma za ukol naucit zdky pracovat
s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi. Vzdélavaci oblast
Informacni a komunikaéni technologie je realizovana stejnojmennym vzdélavacim oborem.
Dovednosti ziskané ve vzdélavacim okruhu Informacéni a komunikacni technologie umoznuji zaklm
aplikovat je ve vSech vzdélavacich oblastech a oborech a vyuzivat je v praktickém Zivoté. Vzdélavaci
oblast je realizovdna v predmétu Informatika.
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Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma nezastupitelnou roli v pfipravé 7aka na soukromy i
spolecensky Zivot. Vzdélavaci obsah je zaméren na tvorbu humannich mezilidskych vztahd v roding,
na pracovisti i v SirSim spolecenském kontextu. Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci okruh Zaklady
spolecenskych véd, ktery se zaméfuje na formovani jedince po strdnce mravni, estetické, citové i
volni tak, aby jeho zacleriovani do spolecenskych vztah( bylo co nejuspésnéjsi.

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda dava 7ak(m pfilezitost poznavat pfirodu jako systém, jehoz
soucasti jsou vzdjemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se. Rozviji u Zakl pochopeni prirodnich
zdkonitosti, porozuméni jim, ziskan zdakladnich poznatk(i a dovednosti zfyzikalni, chemické,
pfirodovédné a zemépisné oblasti. Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda zahrnuje vzdélavaci okruh
Zaklady pfirodnich véd.

7y v

Vzdéldvani v oblasti Uméni a kultura pfinasi umélecké osvojeni svéta. Zéci si rozsifuji poznani
prostfednictvim tvlrci ¢innosti, které vychazeji z jednotlivych druhG uméni a zaméruji se na tvorbu,
vnimani a interpretaci, a to jak vlastni produkce, tak produkce ostatnich, véetné uméleckych dél.
Vzdéldvaci oblast Uméni a kultura obsahuje dva vzdélavaci okruhy: Vytvarna vychova a Hudebni a
dramaticka vychova.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi udi 7aky chépat jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni
pohody a zakladnim poznatkiim, které by méli vyuZivat v kazdodennim Zivoté. Vzdélavaci oblast
obsahuje dva vzdélavaci okruhy: Vychova ke zdravi a Télesna vychova.

s

Vzdélavaci oblast Odborné €innosti je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti, ktera vede k utvareni
odbornych kompetenci potfebnych pro vykon praktickych Cinnosti. Tato vzdélavaci oblast zahrnuje
vzdélavaci okruhy Rodinna vychova, VyZiva a pfiprava pokrmul a dalsi odborné zaméreni si skola
zvoli podle své profilace.

Oblast praktickych dovednosti predpoklada vyuziti netradi¢nich forem vyuky — nacviku praktickych
¢innosti, situacnich her, vyuZivani poznatkd a zkusenosti z jinych oblasti. Vyuka pfedmétli rodinna a
zdravotni vychova, praktické cinnosti a vyZiva a priprava pokrm( poskytuje Zakiim zakladni znalosti
z uvedenych oblasti. StéZejnim Ukolem je vSak osvojeni manudlnich dovednosti potifebnych k vykonu
jednoduchych ¢innosti v profesnim i osobnim Zivoté zakd.

Organizace vyuky:

Pfiprava Zakd je organizovana jako dvouleté denni studium a poskytuje pfipravu pro vykon
stanoveného okruhu cinnosti. Vzhledem k specidlnim vzdélavacim potfebdam Zzakld je vhodné
organizovat vyuku tak, aby odpovidala psychickym i télesnym schopnostem zak( a respektovala jejich
individualni zvlastnosti.

33 Vychovné a vzdélavaci strategie skoly

Strategie, vedouci k rozvijeni a naplfiovani klicovych kompetenci, jsou uplatiiovany viemi pedagogy
(spole¢né uprednostiiované postupy, metody a formy préace, které vedou k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci Zzakd). Zohlednuji specifické potreby Zakl s mentalnim postizenim,
kombinovanymi vadami, odliSné postupy a metody prace stémito Zzaky a rozdilnou Uroven
rozumovych schopnosti jednotlivych zak( v ramci skoly i jednotlivych tfid.

Rozvijeni klicovych dovednosti musi vychazet ze vzdélavacich a vychovnych predpokladli (moZnosti)
a osobnich dispozic zakl pfipravujicich se v praktické skole. Za Zadouci se povaZuje zejména
posilovani komunikativnich, personalnich a interpersonalnich dovednosti, a to jak ve vSeobecné
vzdélavaci, tak i v praktické slozce vzdélavani. Klicové dovednosti ziskané prostiednictvim vzdélavani
maji umoznit Zakdm pfizplsobivéji reagovat na spolecensky vyvoj a vytvareji predpoklady pro
uplatnéni zZaka v obéanském i v pracovnim Zivoté.

Zdkladni $kola a Praktickd skola, Cesky Brod, Zitomirskd 1359



Dané klicové kompetence jsou realizovany a rozvijeny v jednotlivych predmétech dle aktudlnich
potieb Zakd tak, aby byly v souladu s individudlnim pFistupem, ktery Zaci potiebuji. K tomu, aby skola
zajistila rozvoj klicovych kompetenci Zakl, pedagogicti pracovnici se snazi uplatinovat tyto spole¢né
postupy:

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problému:

klademe dlraz na individudlni pfistup k Zak(m, zohlednujeme jejich Uroven a miru
znevyhodnéni a v souladu s tim Zaky hodnotime

pouzivdame odlisné postupy a metody prace (hry, ndzorné demonstrace, skupinova prace,
projekty, dialog atd.)

umoziujeme zaklim ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich
tvofivost

nabizime dostatek informacnich zdroji a ucime Zaky je vyuzivat - knihovna, Internet,
pocitace, periodika, exkurze

vedeme zdky ksamostatnému vyhleddvani a orientaci vinformacnich zdrojich a jejich
propojeni se skutecnym Zivotem

ovliviiujeme zéky vytvarenim prijemného a pozitivniho Skolniho klimatu

vhimdme i aktivné zjistujeme vzdélavaci potreby jednotlivych Zakd, pro nékteré Zaky
pripravujeme individualni vzdélavaci plany, pribéziné je dopliiujeme

v pfipadé potfeby umoziujeme zakim rozloZeni uciva do vice roc¢niki

zaddvame zakdm ulohy vychazejici v co nejvétsi mife z praktického Zivota a v praktickych
¢innostech jim umoZiujeme ovérovat si ziskané poznatky a dovednosti

vyuzivame pfi vyuce pocitacové vyukové programy
vedeme Z3aky ke Ctendrské a matematické gramotnosti

umoziujeme zakim prezentovat vysledky vlastni prace (podilet se na vyzdobé skoly,
vystavky, verejna prezentace apod.)

na praktickych pfikladech seznamujeme Z3aky s pozitivnimi dopady vyssi urovné vzdélani na
prakticky Zivot a motivujeme je k ndslednému celoZivotnimu vzdélani

umoznujeme zaklm srovnani svych védomosti, dovednosti a schopnosti s ostatnimi, vedeme
zaky k sebehodnoceni

zarazujeme diferencované cinnosti odpovidajici vykonnosti Zak(

vedeme zaky k fesSeni problémovych situaci z praktického Zivota
vyuzivame pfi vyuce mezipredmétové vztahy

pfi praci szdkem uplatiujeme mezipredmétové vztahy a vyuzivdme aktivizujici metody
vyucovani, prakticka cviceni, projekty

podporujeme praci ve skupinach a spolutcast zakl na postupech a fesenich

otevienosti a atmosférou vzajemné davéry vytvarime prostor ke sdélovani vlastnich
problému
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umozZiujme Zakdm oteviené se vyjadrovat k problémdm kolektivu a navrhovat spolecna
feseni

informacnimi vzory a dramatizaci vedeme Zaky k rozpoznani a predchazeni nebezpedi a
vlastniho ohroZeni ¢i ohroZeni jiné osoby

soustavnym povzbuzovdnim a kladnym hodnocenim podnécujeme Zzdkovo sebevédomi a
ddvéru v sama sebe,

zadavame ukoly zplisobem, ktery umoziuje volbu rGznych postupt

umoznujeme zakim pracovat s materidly a zdroji, v nichZ si mohou ovéfit spravnost svého
reseni

Kompetence komunikativni:

vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uiteli a s dospélymi

kladenim otevienych otazek vedeme Zaky k vyjadfovani celymi vétami a tento zpUsob
vyjadfovani vyZzadujeme

umoziiujeme Zaklm alternativni zpGsob komunikace
vhodnymi podnéty vedeme Zéaky ke kladeni a sprdvnému formulovani otazek
zaklm poskytujeme dostateény prostor k vyjadreni

u¢ime je naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni zaddvanim jednoznacnych a
srozumitelnych pokynU a otazek

podporujeme u Zakl praci s informacemi z rliznych zdroja (Ustnich, medialnich)

pfi besedach a diskusich umozniujme zakiim komunikovat a zaddvat Ustni i pisemné dotazy,
podnécujeme je k vyjadiovani svych nazorl a postojli

skupinovou praci vedeme zaky k minimalizaci komunikacnich bariér a odliSnosti

vytvdfime pratelské vztahy ve tfidé i mezi tfidami a tim se snaZime odstrafovat nezadouci
projevy komunikace mezi zaky

podporujeme rozvoj vyjadrovacich prostfedkl u Zakl, u¢ime je komunikovat na uUradech, u
lékare, v obchodé, v rodiné bez strachu a studu

Kompetence socialni a personalni:

vedeme Zaky k respektovani a toleranci ostatnich

mame jasné stanovend pravidla pro souziti ve Skole — prava, povinnosti, sankce a
vyZzadujeme jejich dodrzovani

jednoznaénym vykladem téchto pravidel u¢ime zaky pfijimat ddsledky vlastnich rozhodnuti,
zafazujeme do vyucovani situacni, socidlni a kolektivni hry
podporujeme metody skupinové prace, spoluprace v tymu, vrstevnické spoluprace

pratelskymi vztahy ve tridé vedeme Zzaky k uvédoméni si nezbytnosti pomahat mladsim,
slabsim a méné nadanym spoluzakim

zprostredkovanim osobnich kontaktl (pfi setkanich, soutézich) vedeme Zaky k toleranci,
respektovani jinych lidi, nemocnych a postizenych

formou besed a projekty seznamujeme Zaky s rizikovymi projevy chovani
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= vedeme zaky k ochrané Skolniho majetku tim, Ze se sami zapoji do vyzdoby vlastni tfidy
Kompetence obcanské:
= vedeme Zaky k dislednému dodrZovani pravidel chovani ve tfidé a ve skole

= pfipravujeme zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti, u¢ime je uplatfiovat jejich prdva a
povinnosti

= otevienym a pratelskym Skolnim klimatem vyvracime nebezpedi rasismu
= simulujeme krizové situace pomoci her

= poraddme pro zaky exkurze, besedy

= vedeme zaky k odpovédnosti za jejich praci a Ciny

= seznamovat Zaky sfungovanim duleZitych aradl, organ( a instituci, sjednoduchymi a

nejjednodussimi druhy formular a dotaznik(, vedeme Zaky ke zvladani béziné komunikace
s Urady a institucemi

= reflektujeme ve vyuce spolecenské déni

= projekty a Skolnimi akcemi v pfirodé vedeme Zaky k pochopeni zdravého zplsobu Zivota,
ochrané zivotniho prostredi

Kompetence pracovni:
= vedeme zaky ke zvladnuti postupu prace, jeho dokoncéeni a hodnoceni
=  pribéiné vedeme Zaka k ziskavani zakladnich pracovnich navyk( a postup

= umoznujeme diferencované vykony dle individudlnich schopnosti zakl, vysledky manudlni
¢innosti Zakd hodnotime podle individudlnich schopnosti, irovné motoriky a miry handicapu

= opakované zdky seznamujeme se zaklady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace pfi praci
a disledné vyzadujeme jejich dodrzovani

= seznamujeme Zaka s nastroji, pomUckami a naradim pro bézné domaci pouziti

= vyuku vhodné doplfiujeme praktickymi exkurzemi a ndvstévami jinych skol (SOU, OU), a tak u

nich vytvarime redlnou pfedstavu o ucebnich oborech a moZnostech vlastniho uplatnéni
= poskytujeme Zakam prostor, aby si samostatné hledali vhodné metody a postupy prace
= motivujeme Zaky k dalsi ¢innosti tim, Ze se budou sami podilet na vyzdobé Skoly
= budujeme u Zakl zajem o profesni uplatnéni

= seznamujeme Zaky s institucemi spojenymi s pracovnim trhem

Kompetence dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci:

= prObéiné vedeme Zaka k dodrZovani zdsad bezpecnosti prace, hygienickych predpist a
predpisl pozarni ochrany

= na prikladech a ndzornych ukazkach je seznamujeme s moznym nebezpecéim
= ucime zaky rozpoznat, jaké osobni ochranné pomducky by mohli pouZit a pouzivat je
= vedeme Zaky k udrzovani poradku na pracovisti, k predchazeni nebezpedi drazu

sz

= pouzivdme nazorné pomlcky a metody postupné narocnosti, stalého opakovani
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Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobka a sluzeb:

postup prace zaklim nazorné predvedeme a dil¢imi kroky je vedeme k jeho dodrzovani
uplatiiujeme zdsadu primérenosti a postupné narocnosti

motivujeme zaky k vzdjemné spolupraci, pomoci

uc¢ime zaky samostatnosti v rozhodovani, k planovani a rozlozeni ¢innosti

vedeme Zaky k dokonceni cinnosti, k vlastnimu hodnoceni a hodnoceni prace a vykonu
druhych

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

34

vedeme zaky k vazeni si prace své i druhych

uc¢ime zaky pracovat tak, aby nenicili Zivotni prostredi

motivujeme Zaky k tomu, aby o disledku své prace premysleli

tfidime s zaky odpadové suroviny

zapojujeme zaky do ekologickych soutézi

nabizime jim velké mnoZstvi propagacnich material( o ochrané Zivotniho prostredi

pracujeme s vyukovymi filmy z této oblasti

Zabezpeceni vyuky Zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki mimoradné
nadanych

Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

’

Skola poskytuje stfedni vzdélani z4kim se stfedné tézkym mentdlnim postizenim, ptipadné lehkym

o

mentalnim postizenim v kombinaci s dal$im zdravotnim postizenim, Zakiim s autismem, ktefi ukondili:

povinnou 3kolni dochdzku v zdkladni Skole samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim
postizenim
povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole specidlni

povinnou $kolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani

zakladni vzdélani v zakladni Skole a z vaznych zdravotnich divodl, které jsou v kombinaci
s mentalnim postizenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly

V praktické Skole dvouleté se vzdélavaji Zaci srlznou mirou zavaznosti rozlicnych zdravotnich
postizeni. Vzhledem ktomu musi byt zdravotni zpUsobilost Zakl ke vzdélavani v odbornych
¢innostech a oborech podle zaméreni Skoly posouzena odbornym lékarem. Na zakladé jeho
doporuceni budou stanoveny poZadavky na Zzaky, které budou dlsledné respektovat jejich
individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné postizZeni.
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o

SVP je postaven tak, aby zptistupnil vzdélavani co nejsirsimu spektru zakd:

- bere v Uvahu zdravotni zpUsobilost Zakl a stupen zdravotniho postiZzeni nebo zdravotniho
znevyhodnéni

- navazuje Uzkou spolupraci se socidlnimi partnery a motivuje zaky k hledani moznosti dalSiho
uplatnéni v pracovnim procesu

s

- vyuziva vSech podpurnych opatteni pfi vzdélavani

- uplatiuje principy diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci ¢innosti,
pfi stanovovani obsahu, metod a forem vzdélavani

7 s

- vyuZiva alternativnich forem vzdélavani

- umozZiuje upravy vzdélavaciho programu (délka studia ucebni plany, vzdélavaci obsah,
organizaci vyuky)

- upravuje vysledky vzdélavani tak, aby byly pro Zaky realné a splnitelné vramci jejich
moznosti, a témto vysledkim prizpUsobit i vybér uciva

- nastavena je také spoluprace s SPC, PPP a dalSimi odborniky, s ostatnimi Skolami podobného
zaméreni, s obcanskymi sdruzenimi

- umoznuje obsah vzdélavani rozlozit do vice roc¢nikd, zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny
nebo vzdélavat Zaka na zdkladé IVP

- zohledriuje druh, stuper a miru postiZzeni pfi hodnoceni vysledk( vzdélavani a v praktickych
¢innostech

- podporuje zajem zakd smérujici k naslednému socidlnimu a profesnimu uplatnéni

s

Podminky vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve skole:

e bezbariérova budova

e moznost snizeni poctu zakd ve tfidach

e diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci Cinnosti, pfi stanovovani
obsahu, forem i metod vyuky

e potiebné a dostupné kompenzacni pomdicky, vhodné ucebnice a ucebni pomucky
prizplsobené individualnim potfebdm zdka

e nahradni formy komunikace

e odbornd vyuka pfedmétl specidlné pedagogické péce a uplatfiovani odpovidajicich u¢ebnich
styld

e zohlednéni druhu, stupné a miry postiZzeni nebo znevyhodnéni pfi hodnoceni vysledkd,

e podporovani nadani a talentu zak( se specidlnimi vzdélavacimi potifebami vytvarenim
vhodné vzdéldvaci nabidky

e zkvalithovani pripravenosti pedagogickych pracovnikll pro praci se zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami

e pusobeni asistenta pedagoga v pfipadé potreby a v souladu s pravnimi predpisy

Zabezpeceni vyuky Zakt s kombinovanym postiZzenim, popf¥. s pfidruzenym zdravotnim
znevyhodnénim

Obsah vyucovacich predmétld se prizplUsobuje vzdélavani zakl v souladu s jejich specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, mozZnostmi a zdravotnim stavem, pfi soucasném vyuZiti vhodnych
kompenzacnich a didaktickych pomlcek, specialnich ucebnic, vyukovych program( apod.
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Z dlvodu kombinaci postizeni nebo jiného znevyhodnéni se uplatriuje pfi vzdélavani téchto zak
kombinace specidlné pedagogickych postupl a alternativnich metod s modifikovanymi metodami
pouzivanymi ve vzdélavani bézné populace. Tyto metody nachdzeji uplatnéni zejména pfi rozvijeni
rozumovych schopnosti, orientacnich dovednosti a pfi zlepSovani socialni komunikace Zak, u nichz
vzdélavani za pouZiti béZnych didaktickych metod nepfinadsi potfebny efekt.

PFi zabezpeceni vyuky Zakd se zdravotnim znevyhodnénim uplatfiujeme tyto zasady:

e respektujeme individudlni potteby zaka
zohledniujeme druh postiZzeni nebo znevyhodnéni pfi hodnoceni vysledk( vzdélavani
e spolupracujeme se zakonnymi zastupci, se Skolskymi poradenskymi zatizenimi, s |ékafi
e zpracovavame individudini vzdélavaci plany (IVP)

Na vypracovani individualnich vzdélavacich planG se podili tfidni uditel, vyucujici pfislusnych
predmétd. Jeho platnost je jeden rok. Individudini vzdélavaci plan vychazi z vySetfeni a doporuceni
PPP nebo SPC. IVP je zpracovan na zakladé platnych uc¢ebnich dokumentll a respektuje potfeby Zaka.
Zakonny zastupce i PPP vyjadfuji souhlas se zplsobem zpracovani individualniho vzdélavaciho planu.

V pfipadé potreby Zaka vyplyvajicich z jeho postizeni a na zadkladé zadosti zakonného zastupce,
zletilého Zaka a doporuceni specidlné pedagogického doporuceni je mozné povolit Zakovi rozlozeni
uciva rocniku do delSiho c¢asového obdobi, vypracovat mu individudlni vzdélavaci plan, upravit
podminky pro jeho vzdélavani a jeho dochazku do skoly apod.

Obsah individudlniho vzdélavaciho planu: zakladni udaje o zakovi, zavéry vysetfeni a doporuceni
z odborného pracovisté, konkrétni cile, organizace vyuky, forma zadavani ukoll, zpUsob klasifikace,
nezbytné kompenzacni pomucky, ucebnice, organizace specidlné pedagogické a psychologické péce,
zpUsob spoluprace se zakonnymi zastupci, podil Zaka na reSeni problémU, popis projevl Zaka ve
skole.

Zabezpeceni vyuky Zaku se socialnim znevyhodnénim

Néktefi Zaci Skoly pochazeji se sociokulturné znevyhodnéného prostfedi nebo jsou jinak socidlné
znevyhodnéni. Cilem na$i vychovné vzdélavaci price je jejich UspéSna integrace do majoritni

spole¢nosti s dlrazem na ochranu a zachovani jejich minoritni kultury. Snahou integrace téchto zaki
je i vytvareni pfiznivého spolecenského klimatu ve tfidé a ve skole.

Stejné jako ostatnim zakim, je i zak(m socidlné znevyhodnénym vénovana specidlné pedagogicka
péce s dirazem na individudlni pfistup.

PFi vzdélavani téchto zakl volime takové metody a formy prace, které vedou k utvareni zejména
pracovnich a spolecenskych ndvykd, umoziujeme jim orientaci na trhu prace a klademe diraz na
osvojeni zakladnich uzivatelskych dovednosti pfi praci na PC.

Zakim se socidlnim znevyhodnénim je nabizena bohatd mimoskolni ¢innost ve formé pravidelnych
krouzk(i organizovanych skolou, jednorazovych akci v dobé mimo wvyucovani (spani ve skole,
keramicka dilna, navstéva sportovnich akci, spolecné aktivity mimo tfidu a Skolu, vylety), ¢imz je
vedeme ke smysluplnému a vhodnému vyuZiti volného casu a predchazeni neZadoucich
spolecenskych jevl. Sebevédomi téchto Zakl se snazime zvySovat Gcasti na rGznych soutézZich.

Pfi zabezpeceni vyuky Zak( se socidlnim znevyhodnénim uplatiiujeme tyto zasady:

e respektujeme individudlni potteby Zaka

e zohlediiujeme minoritni zvyky a kulturu

e Uzce spolupracujeme se zakonnymi zastupci Zaka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi,
socialnimi pracovniky, neziskovymi organizacemi, policii

e v pfipadé potieby zpracovavame individualni vzdélavaci plany (IVP)
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e nabizime Zakdm rozmanity vybér mimoskolnich ¢innosti

e predchazime socidlné patologickym jevim

e utvrzujeme u Zakd zakladni hygienické a spolecenské navyky
e zvySujeme sebevédomi zakl ucasti v nejriznéjsich soutézich
e podporujeme Zaky v dalSim vzdélavani

Zabezpeceni vyuky Zakt mimoradné nadanych

Zaci, ktefi jsou mimoradné nadani sportovné, hudebné a vytvarné maji moinost své naddni rozvijet
v zajmovych krouZcich, které Skola organizuje.

V ramci vyuky je zafazovana prdace v diferencovanych skupinach podle nadani zaka. Pro nadaného
Zaka ucitel pfipravuje a zadava skolni praci, ktera odpovida a rozviji Uroven jeho dovednosti v oblasti
jeho nadani.

V pripadé nespravné zarazeného Zaka (mimoradné nadaného) do nasi Skoly, mlzZe byt 7ak prefazen
do jiného vzdélavaciho programu na zdkladé navrhu skolského poradenského zafizeni. V nejasnych
pfipadech jsou Z4ci zafazovani do naseho zafizeni nejprve na diagnosticky pobyt (délku urcuje platna
vyhlaska).

3.5 Zaclenéni prarezovych témat

Prafezova témata reprezentuji okruhy aktualnich problému soucasného svéta a stavaji se vyznamnou
a nedilnou soudasti vzdélavani v praktické skole. Jsou dilezitym formativnim prvkem, vytvareji

prileZitosti pro individudlni uplatnéni zakd i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji dale rozvijet
osobnost Zika predevsim v oblasti postoji a hodnot.

Tematické okruhy prlrezovych témat se prolinaji vzdélavacimi oblastmi a umoZnuji propojeni
vzdélavacich obor(l. Proto jsou priifezova témata dana RVP PRS 2 realizovana formou zaélenéni do
vzdélavaciho obsahu jednotlivych predmétu.

Pro vétsi propojenost a ucinnost jsou realizovana i jinymi formami vyuky, jako jsou projekty, exkurze,
besedy, soutéze apod.

Zarazeni jednotlivych prlrezovych témat je vidy soucasti charakteristiky vzdéldvaci oblasti a
jednotlivé tematické okruhy jsou uvedeny v tabulkach vyucovacich predmétd.

Seznam priirezovych témat a pouZité zkratky:

= QOsobnostni a socialni vychova osv
= Vychova demokratického obcana VDO
= Clovék a Zivotni prostiedi Czp
=  Medialni vychova MV
= Vychova k praci a zaméstnanosti VPZ

Vysvétlivky ke zkratkam:
INT — integrace do vyucovaciho predmétu

J - jina forma (projekt, exkurze, beseda, vystava, soutéz)
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Osobnostni a socialni vychova

Reflektuje osobnost Zdka, jeho individudlni potfeby i zvlastnosti, je prakticky zamérené a ma
kazdodenni vyuZiti v bézném Zivoté. Jeho smyslem je pomahat kazdému Zakovi utvaret praktické
Zivotni dovednosti s ohledem na jeho specifika a moZnosti.

Prinos priifezového tématu k naplnéni cilii vzdélavani:

=  sméfuje k porozuméni sobé samému i druhym a napomaha k zvladani nezddoucich forem

vlastniho chovani
= prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah(

=  rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprdce a vede k uvédomovani si hodnoty
spoluprdce a pomoci

= umoznuje ziskat socialni dovednosti pti feseni rlznych situaci
= vede k akceptaci rGznych typ( lidi nazor( a pristup( k feSeni problém{
= pomdha k uvédomovani si mravnich rozmér( rdznych zplsob lidského chovani

= prispiva k primarni prevenci socidlné patologickych jevd, rizikového chovani a mozného
zneuzivani vlastni osoby

Prafezové téma osobnostni a socidlni vychova je jednou z priorit ve vzdélavani na Skole, proto je pro
jeji realizaci ponechan dostatecny prostor. Je realizovana integraci do vyuéovacich predmétd i jinymi
formami vzdélavani.

Osobnostni rozvoj 1. rocnik 2. rocnik

INT — Cesky jazyk a literatura INT — Cesky jazyk a literatura
Rozvoj schopnosti poznavani

INT — Vychova ke zdravi INT — Vychova ke zdravi
Sebepoznani a sebepojeti
INT — Zaklady spolecenskych véd INT — Zaklady spolecenskych
Seberegulace a sebeorganizace ved
INT — Télesnd vychova INT — Vychova ke zdravi
Psychohygiena
Socialni rozvoj 1. rocnik 2. rocnik
INT — Vytvarna vychova INT — Vychova ke zdravi
o . . INT — Hudebni a dramaticka
Poznavaci schopnosti ,
vychova

INT — Praktické Cinnosti
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Mezilidské vztahy

INT — Zaklady spolecenskych véd

INT — Zaklady spolecenskych véd

Komunikace

INT — Cesky jazyk a literatura

INT — Cesky jazyk a literatura

INT — Estetickd vychova

Spoluprace

INT — Télesna vychova

INT — Télesnd vychova

J - Cviceni v pfirodé

Moralni rozvoj

1. roénik

2. roénik

Reseni problém

INT — Praktické cinnosti

INT — Zaklady spolecenskych véd

Vychova demokratického obcana

Toto prlrezové téma ma mezioborovy a multikulturni charakter. M4 vybavit Zaky Urovni obcanské
gramotnosti, kterd vyjadfuje zpUsobilost orientovat se ve sloZitostech, problémech a konfliktech
oteviené, demokratické a pluralitni spole¢nosti. Prostupuje celym vzdélavanim, vSemi vzdélavacimi
oblastmi, v nichz se objevuji témata vztahujici se ke spole¢enskému a politickému Zivotu ve

spolecnosti.

Prinos priifezového tématu k naplnéni cili vzdélavani:

= podili se na pochopeni vyznamu zakonu pro fungovani demokratické spolecnosti

= rozviji disciplinovanost a sebekritiku, uci sebeucté, sebedlvére a samostatnosti

= pfispiva k utvareni
odpovédnost

hodnot,

jako je spravedinost,

svoboda,

solidarita, tolerance a

= prohlubuje schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani

= motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym

= vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti

Obcanska spolecnost, stat a Skola

1. rocnik

2. rocnik

Obcanska spolecnost a skola

INT — Zaklady spolecenskych véd

Obcan, obcanska spolecnost a stat

INT — Zaklady spolecenskych véd

INT — Zaklady pfirodnich véd
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Lidské vztahy

1. rocnik

2. rocnik

Kulturni rozdily

INT — Zaklady spolecenskych véd

INT — Cesky jazyk a literatura

J = Multikulturni vychova

INT — Zaklady spolecenskych véd

INT — Cesky jazyk a literatura

Lidské vztahy

J = Multikulturni vychova

INT — Vytvarna vychova INT — Zaklady pfirodnich véd
Etnicky ptivod INT — Hudebni a dramaticka vychova

J — Multikulturni vychova

Clovék a Zivotni prostiedi

Toto prlUrezové téma prispiva k pfipravé zakd k jednani a mysleni v souladu s principy udrZitelného
rozvoje. UCi je pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahd ¢lovéka a Zivotniho prostfedi. Vede Zaky
k Gcasti na ochrané a utvareni prostredi a ovliviiuje Zivotni styl a hodnotovou orientaci Zaka. Dotyka
se také problematiky vlivQi prostfedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi. Vede k poznani
dlleZitosti péce o prirodu a poukazuje na vlivy lidskych ¢innosti na prostredi.

Prinos priifezového tématu k naplnéni cili vzdélavani:

= vede k uvédomovani si podminek Zivota a mozZnosti jejich ohroZzovani a umoziuje pochopeni
souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi souvislostmi

= poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednani
obcan( vici prostredi, rozviji porozuméni vztahm clovéka a prostredi a dlsledkim lidskych

¢innosti na prostredi

= ukazuje pfiklady Zadouciho i nezadouciho jednani z hlediska udrzitelného rozvoje, vede
k odpovédnosti k ochrané pfirody a pfirodnich zdroja

= napomahd rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostiedi na mistni i regionalni Urovni

= vede k vnimavému a citlivému pftistupu k prirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi

= sméfuje kvyuZivani poznatkd zjednotlivych vzdélavacich oblasti pfi feSeni regionalnich

environmentalnich problémi

Ekosystémy

1. roénik

2. rocnik

INT — Zaklady pfirodnich véd

Les
J - Cviceni v pfirodé
INT — Zaklady pfirodnich véd
Pole
J — Cviceni v pfirodé
INT — Zaklady pfirodnich véd
Louka

J — Cviceni v pfirodé
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Vodni zdroje

INT — Zaklady pfirodnich véd

J—Cviceni v pfirodé

Lidska sidla

INT — Zaklady pfirodnich véd

Kulturni krajina

INT — Zaklady pfirodnich véd

Zakladni podminky Zivota 1. rocnik 2. rocnik
INT — Zaklady pfirodnich véd
Voda
INT — Zaklady pfirodnich véd
Ovzdusi
INT — Zaklady pfirodnich véd
Pida
INT — Zaklady pfirodnich véd
Energie
J - Exkurze
Pfirodni zdroje surovinové a INT - VyZiva a pfiprava pokrmd
energetické
Vztah ¢lovéka k prostredi 1. rocnik 2. rocnik

Nase obec

INT — Zaklady spolecenskych

véd

J —Vychdzka, exkurze

Nas Zivotni styl

INT — VyZiva a pFiprava pokrm

Lokalni ekologické problémy a jejich
reSeni

INT — Vychova ke zdravi

Prostiedi a zdravi

INT — Vychova ke zdravi

J - Beseda

Nerovnomérnost Zivota na Zemi

INT — Zaklady pfirodnich véd
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Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi 1. roénik 2. roénik

INT — Zaklady pfirodnich véd
Doprava a Zivotni prostiedi

INT — Zaklady pfirodnich véd
Pramysl a Zivotni prostiedi

Odpady a hospodateni s nimi, INT — Praktické ¢innosti INT — Praktické ¢innosti
druhotné suroviny Beseda
INT — Zaklady spolecenskych INT — Zaklady pfirodnich véd
véd

Kulturni pamatky a ochrana pfirody INT = Vytvarna vychova

J —Vychdazka, cviceni v pfirodé, vylet

Medidlni vychova

Toto priifezové téma mad vybavit 7aka zakladni Urovni medidlni gramotnosti. Zaci by si méli osvojit
nékteré zakladni poznatky o fungovani a spolecenské roli sou¢asnych médii a ziskat dovednosti
podporujici nezdvislé a aktivni zapojeni jednotlivce do medialni komunikace. Dale pak orientaci
v medidlnich sdélenich a schopnost volby odpovidajictho média jako prostfedku pro naplnéni
nejriznéjsich potreb — od ziskavani informaci, pres vzdélavani az po naplnéni volného casu.

PFinos priifezového tématu k naplnéni cill vzdéldvani:

= pfispiva k ziskani schopnosti zapojit se do medialni komunikace

= pomdaha ziskat predstavu o préci jednotlivych médii

= udi rozliSovat a vyuzivat informace ziskané z rliznych druh(i medidlnich sdéleni

= vede k vyuZivani potencidlu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného
¢asu

= vytvafi pfedstavu o roli médii v kazdodennim Zivoté

= prispiva ke schopnosti prizplsobit vlastni ¢Cinnost potfebam a cildm tymu pfi tvorbé
medialniho sdéleni

= rozviji citlivost vici predsudkdim a zjednodusujicim souddim o spole¢nosti (zejména o
mensinach) i jednotlivci

Medialni vychova 1. rocnik 2. rocnik
Kritické éteni a vnimani medialnich | INT—Cesky jazyk a literatura INT — Cesky jazyk a literatura
sdéleni
Interpretace vztahu mediélnich INT — Cesky jazyk a literatura INT — Zaklady spolecenskych véd

sdéleni a reality
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Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

INT — Cesky jazyk a literatura

INT — Vytvarna vychova

INT — Hudebni a dramaticka
vychova

Tvorba medialniho sdéleni

INT — Hudebni a dramaticka
vychova

INT - Informatika

Vychova k praci a zaméstnanosti

Zakladnim cilem tohoto tématu je seznameni Zakd s orientaci na trhu prace a priprava takového
absolventa, ktery si osvojil navyky a pracovni postupy vyuzivané v kazdodennim Zivoté i v budoucim
pracovnim uplatnéni a chdpe vyznam prace v zivoté ¢lovéka.

PFinos priifezového tématu k naplnéni cill vzdélavani:

= prispiva k uvédoméni si dlleZitosti celoZivotniho uceni a motivaci do pracovniho Zivota

=  rozviji schopnosti vyhledavat, posoudit a vyuZivat informace o profesnich pfilezitostech

= podporuje uplatnéni osobnich ptedpokladd pfi zapojeni do pracovniho procesu

= uci orientovat se ve svété prace, seznamovat se s alternativami pracovniho uplatnéni

= zdokonaluje verbalni komunikaci pfi jednani na uradech a pfi hledani zaméstnani

= seznamuje s pracovnépravnimi vztahy

Vychova k praci a zaméstnanosti

1. rocnik

2. rocnik

Svét prace

INT — Zaklady spolecenskych véd

INT — Praktické ¢innosti

J—exkurz

e, beseda

Sebeprezentace

INT - Informatika

INT — Cesky jazyk a literatura

Pracovné pravni legislativa

INT — Zaklady spolecenskych véd

INT — Zaklady spolecenskych véd
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4. UCEBNIi PLAN

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci okruh 1. rocnik 2. rocnik Za studium
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 3 (2+1) 3 (2+1) 6 (4 + 2dis)
Cizi jazyk 1 1 2
Matematika a jeji aplikace Matematika 2 2 4
Informacéni a komunikaéni Informacni a komunikacni 1 1 2
technologie technologie
Clovék a spoleénost Zaklady spolec¢enskych véd 1 1 2
Clovék a pfiroda Zaklady pfirodnich véd 1 1 2
Umeéni a kultura Hudebni a dramaticka vychova 1 1 2
Vytvarna vychova 2 (1+1) 2 (1+1) 4 (2 + 2 dis)
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 1 1 2
Télesna vychova 3 (2+1) 3 (2+1) 6 (4 + 2dis)
Odborné cinnosti Rodinna vychova 3 3 6
VyZiva a pfiprava pokrma 6 (4+2) 6 (4+2) 12 (8 + 4dis)
Praktické cinnosti 7 (6+1) 7 (6+1) 14 (1242
dis)
Celkova povinna dotace (PCD) 32 32 64
Z toho disponibilni ¢asova dotace (DCD) 6 6 12
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4.2. POZNAMKY K UCEBNiMU PLANU
4.2.1 Poznamky k u¢ebnimu planu I. a Il. ro¢niku praktické skoly dvouleté

Disponibilni ¢asova dotace je vI. a Il. ro¢niku praktické Skoly dvouleté plné vyuZita. Zaclenéni
disponibilnich hodin je zfejmé z ucebniho pldnu pro praktickou Skolu dvouletou, disponibilni hodiny
jsou vyuzity v pfedmétech Vytvarna vychova, Télesnd vychova a v predmétech vzdélavaci
oblasti Odborné Cinnosti.

4.2.2
4.2.3 Pravidelné Skolni akce
Jako sougast vychovné vzdélavaci ¢innosti $koly jsou do SVP zafazeny tyto pravidelné &innosti $koly:

1. - 2. | Vyuka poZarni prevence 10 hodin
rocnik
1. - 2. | Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti 10 hodin
rocnik
1. - 2. | Cviceniv pfirodé* 12 hodin
roc¢nik
Neurceno Program protidrogové prevence a prevence dalSich socidlné Dle planu
patologickych jevl MPP

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Tématice ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti je vénovano v kazdém roéniku (1. — 2.) celkem 10
hodin a je cyklicky osnovan tak, aby tvofil relativhé uzavieny celek s moZnosti opakovani a
prohlubovéni uciva. V PrS je vhodné témata probirat ve vyucovacich pfedmétech Zaklady pfirodnich
véd, Vychova ke zdravi a Télesna vychova.

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti je rozdélena do dil¢ich témat:

e Ochrana obyvatelstva

e Zivelni pohromy

e Havarie s Unikem nebezpecnych latek
e Radiacni havdrie

e Prvni pomoc

Soudésti Skolniho vzdélavaciho programu jsou i véechny ostatni (vychovné vzdélavaci, kulturni,
sportovni aj.) akce, které jsou aktudlné zafazeny do rocnich plant skoly.

Patfi sem i UCast v soutéZich, projektech a také veskeré volnocasové aktivity organizované skolou a
skolni druzinou.

! Cviceni v ptirods se kona zpravidla dvakrat roéné
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4.2.4 Organizace vyuky

Zakladni vyucovaci jednotkou je vyuéovaci hodina (45 min). Rozvrh hodin v tydnu neni v SVP chépdn
jako dogma. Ucitelé si mohou po dohodé s vedenim Skoly rozvrhnout denni (tydenni) program vyuky
pfi zachovani casovych proporci jednotlivych pfedmétd v tydnu. Kromé vyucovaci hodiny lze
realizovat vyuku i jinym typem vyucovaci jednotky s odliSnym casovym Usekem pti dodrZeni zadsad
hygieny skolni prace (prestavky, relaxace apod.). Pti realizaci skolnich projektl je nutné respektovat
zdvaznost minimalnich hodinovych dotaci pro jednotlivé vyucovaci predméty (obory vzdélavacich
oblasti) pro dany rocnik (ev. pro dané vzdélavaci obdobi). U vyucovacich pfedmét( vzdélavaci oblasti
Odborné cinnosti a vyucovaciho predmétu Télesnda vychova, kde jsou vrozvrhu zafazeny jako
dvouhodinovy blok, lze pfi odpolednim vyucovani tyto hodiny sloucit, aniz by byly poruseny
hygienické zasady Skolni prace.

4.2.5 Pravidla pro zafazovani Zakt do tfid a skupin

Do jednotlivych ttid jsou Zaci zarazovani podle véku a roku Skolni dochazky.
Pokud se vyuka nékterych predmétd déli na skupiny, jsou Zaci zarazovani podle:

e pohlavi (Télesna vychova, Pracovni ¢innosti)
e Urovné znalosti (napf. na zakladé absolvovani rozfazovaciho testu, rozboru zakovskych praci
z4ka s prihlédnutim k diagndze 7aku
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5. UCEBNI OSNOVY

5.1 CESKY JAZYK A LITERATURA

Obsahové vymezeni:
Vyu&ovaci predmét Cesky jazyk a literatura vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace RVP PRS 2.

Casové vymezeni:
Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich vychézi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace v jednotlivych roénicich jsou 3 hodiny (bylo navy$eno
o disponibilni ¢asovou dotaci — 1 hodina v kazdém rocniku).

Misto realizace:
= tfida, ostatni prostory Skoly
= exkurze, skolni vylety
= vychazky
= projektové dny

Organizacni vymezeni:

Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tfech tematickych okruhd:
» Cesky jazyk — jazykova vychova
= Komunikacni a slohova vychova
= Literarni vychova

Obecné cile:

Vyuka Ceského jazyka a literatury pfispiva k pochopeni matefského jazyka, ke kultivovanému jazykovému projevu a vystupovani, vystiznému vyjadiovani a
specifikovani myslenek v mluveném i psaném projevu v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, slouZi k pochopeni dlleZitosti spisovné cestiny, k
orientaci v literature, kultute i celospole¢enském déni.
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Cilem ceského jazyka a literatury je pfedevsim naucit zaky vyuZivat rodnou rec jako nastroj komunikace v profesnim i soukromém Zivoté, umét spravné a
srozumitelné stylizovat své pozadavky, porozumét mluvenému projevu, vyjadfovat se v souladu se zasadami kultury projevu, vhodné se prezentovat na
verejnosti.

74k vyuziva poznatkd a dovednosti ziskanych v éeském jazyce pfi feseni kazdodennich situaci.

Charakteristika uciva:

Cesky jazyk a literatura je teoreticky predmét. Vyuka ¢eského jazyka a literatury pfimo navazuje na poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je rozviji a
upevnuje. Ucivo v jednotlivych roc¢nicich je rozdéleno do tematickych celk( a je proporcionalné sestaveno ze tfi oblasti — mluvnice, sloh, literatura.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zdkladni Skoly o zdkladech pravopisu, prohlubuje je a upeviuje je, rozviji slovni zasobu a vyjadrovaci schopnosti
7aka, aby pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou formou. Zaci pracuji s pravidly ¢eského pravopisu.

Oblast slohu se vénuje sestaveni jednoduchého vypravovani, zdokonalovani kultury osobniho projevu, spradvnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému
vyjadiovani a jeho poutziti v béinych Zivotnich situacich, zdokonalovani komunikativnich dovednosti. Zaci si prohlubuji kulturnost vyjadfovani a vystupovani.
Oblast literatury je zamérena na rozliSovani zakladnich literarnich druht a Zanr( na zékladé Cetby ukazek, upeviiovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i
svétové literatury. Prostfednictvim literatury jsou rovnéz rozvijeny ¢étenarské, vyjadfovaci a tvlrci schopnosti Zaka.

Vyuka je realizovana v souladu se zdsadou ptfimérenosti uciva s ohledem k individudlnim mozZnostem z3aka.

Vyucovaci pfedmét Cesky jazyk a literatura prolind celym vzdéldvénim a vyudovdni smétuje k tomu, aby Zdk umél:
o rozvijet slovni zasobu

pracovat samostatné i vtymu

vyjadfovat se srozumitelné Ustni a pisemnou formou

rozvijet své ctenarské, vyjadifovaci a tvofivé dovednosti a schopnosti prostiednictvim literatury

najit si pozitivni vztah k literature jako k prostfedku dalSiho sebevzdélavani a kultivace osobnosti

volit vhodné metody a jazykové prostfedky

vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka pfi studiu anglického jazyka

pisemné se vyjadfit k zakladnim Zivotnim situacim

dokdzat pracovat s jazykovymi pfiru¢kami, slovniky, internetem, ¢asopisem

chapat rozdil mezi vyjadfovanim spisovnym a nespisovnym

rozlisit spisovny jazyk, obecnou ¢estinu a dialekty - pochopit a védét, kdy je vhodné je uzit, nebo nevyuZzit

pochopit vyznam uméni pro ¢lovéka, znat cenu kulturnich pamatek a vazit si jich

vyuZivat poznatkl z teorie literatury k hlubSimu porozuméni uméleckym textim a vyjadfrit vlastni zaZitek z poznanych uméleckych dél, byt tolerantni

k nazoru druhych

@)
@)
@)
@)
O
O
O
O
O
O
O
O
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o porozumét odbornému i uméleckému textu a interpretovat jej
o vytvofit dobry jazykovy zaklad pro vzdélavani v cizich jazycich
o rozpozndavat manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujimat k ni kriticky postoj
o ziskavat informace z internetu
Pojeti vyuky:

PFi vyuce Ceského jazyka a literatury se vyuziva predevsim humanisticky pfistup k Zakovi, komunikativni zpUsob vyuky, aktivizujici didaktické metody,
v kombinaci se skupinovou praci, u¢enim se z textl a dals$i metody vyuky. Ve vyuce jsou vyuzivany metody, které zajistuji pochopeni bohatosti ¢estiny, jeji
gramatiky, stylistiky i literarnich poznatka.

Vzdéldvaci cile jsou realizovany dominantné slovnimi vyucovacimi metodami a s vyuzitim organizacnich forem v souladu s moznostmi a individualnimi
potfebami Zaka. Dlraz je kladen na metody prace s knihou a textovym materidlem a dialogické metody.

K podpofe vyuky jsou rovnéz pouzivany multimedidlni vyukové programy a internet.

Pomticky:
Ucebnice, video, DVD, CD prehravac, multimedidlni vyukové programy, internet, fotografie, obrazovy material, knihy, encyklopedie, pracovni listy, ¢asopisy.

Metody vyucovani:

Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici se zfetelem k charakteru postizeni a moznostem z3aka.

Vyuka je prakticky orientovana na fecové dovednosti 7aka. Zak je stimulovan a podporovén v zajmu o studium ¢eského jazyka a literatury. Volbou vhodnych
metod je podporovana jeho sebedlvéra, samostatnost, iniciativa, zodpovédnost za vlastni u¢eni a schopnost sebehodnoceni.

Do vyuky jsou vhodné zatazovany aktivizujici didaktické metody, dramatické prvky, hry, rozhovory, skupinova prace, projekty, prednasky, vyklad, besedy,
fizeny rozhovor, diskuse, dialogy, samostatna vystoupeni zakl, scénky, referaty, poslech, medidlni vyukové programy, internet, prace se slovniky a
jazykovymi ptiruckami, nazorné pomducky pro vyuku, kiizovky, kvizy, systematické sestavovani dil¢ich tematickych listl a zabavné materialy, sledovani film(.
Z4ci se pfi vyuce uéi vyhleddvat informace v odbornych publikacich, u¢ebnicich a na internetu. Dale v hodinach &eského jazyka a literatury budou mit své
misto Cetba ndsledna a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél, referaty o prectenych knihach ¢i zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeni pred
spoluzaky), navstévy mistni knihovny a muzei, tematicky zamérenych vystav, filmovych a divadelnich pfedstaveni, dramatizace uméleckého textu,
prohlubovani ¢tenarskych dovednosti.
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Hodnoceni vysledk( — zplsoby ovéreni:

Kontrola védomosti a dovednosti je provadéna rlznymi formami Ustniho a pisemného zkousSeni. Pfi Ustnim projevu Zika je hodnocena zvukova stranka
jazyka (vyslovnost, intonace, artikulace, pfizvuk, vazani slov), rozsah slovni zasoby a spravné uziti probranych gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem
na srozumitelnost, plynulost a autokorekci. Pfi pisemném projevu je hodnocena presnost jazykovych prostifedk( a respektovani probranych gramatickych
pravidel.

Vysledky uceni Zaka jsou kontrolovany pribézné Ustné i pisemné, provérovano je ucivo po probraném gramatickém c¢i tematickém celku.

Soucasti hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy, diktdty, doplfiovaci cviceni, frontalni provérovani znalosti, slohova cviéeni,
samostatna prdace, aktivita v hodindch, domdci samostatna priprava a zdjem zdka o predmét.

Hodnoceni je zaloZené na pozitivnim pfistupu, které da zakdm primérenou sebed(ivéru a redlné sebehodnoceni v oblasti vykonu. Skolni hodnoceni
podminiuje zakovsky pocit pohody ve vyuce a spolurozhoduje o motivaci k uceni.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat:

74k je veden k tomu, aby:
= chapal jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda
= dokazal se pfimérené vyjadrovat k Ucelu jednani v projevech mluvenych i psanych
= umél zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primérené texty
= dovedl| zodpovédné pracovat samostatné i v tymu
= rozvijel pozitivni vztah k ¢eskému jazyku
= vyuZzival jazykovych védomosti a dovednosti v béZznych komunikacnich situacich denniho Zivota
=  rozvijenim jazykovych schopnosti zvySoval Sanci pfi uplatnéni na trhu prace
= ziskdval a hodnotil informace z rliznych otevienych komunikacnich zdrojl, a vyuzival je k dalSimu uceni

Kompetence k uceni:
= Vedeme Zaky k vyjadfovani se podle svych mozZnosti a schopnosti, volime individualni pfistup.
= Umoznujeme zaklm préci s u¢ebnicemi, slovniky, jazykovymi pfiru¢kami, knihami, ucebnimi materialy a u¢ebnimi pomuckami.
= VyuZivame k praci vhodné texty a vybirame pro Zaky zajimava témata s ohledem na jejich vék.
=  Rozvijime systematickou praci Zak( dodrZovanim stejnych vyukovych metod, se zamérenim na feCové dovednosti a jazykovou a gramatickou
spravnost projevu.
= Aplikujeme osvojené znalosti z vyuky anglického jazyka do ostatnich pfedmét( a bézného Zivota, snazime se u zaku rozvijet jazykovou gramotnost.
= Ucime Zaky poznavat rozdil v psané a slovni formé jazyka (znaky, symboly...).
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= Dbame na zdokonalovani Ustniho i pisemného projevu zZaka.

= Pracujeme s chybou Zaka jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni daného problému.

=  Podporujeme u zaka rozvoj logického mysleni: v mluvnici analogie s cizimi jazyky, prace s pfiru¢kami, slovnikem a pravidly, aktivni vyhledavani a
vyhodnoceni informaci.

= Vedeme Zaky k samostatnému vyhledavani informaci z riznych komunikacnich zdroj(.

Kompetence k feSeni problém:

= Klademe zaklim otazky, zaddvame ukoly rozvijejici komunikaci.

= Vedeme Zaky k samostatnému vyhledavani informaci, k dikladnému rozboru daného tématu.

= QOpravujeme spolu se zaky chybna feseni a vidy ukdzeme reSeni spravna.

=  Pfistupujeme k Zakiim individualné, ale zaroven vytvafime prostor pro vyuku formou skupinové prace.

= Rozvijime samostatnost a sebekontrolu Zaka.

= Uc¢ime Zaky hrou - vyuZiva strategie ndcviku rlGznych situaci, které je mohou potkat v bézném Zivoté tak, aby byl schopen komunikace napf.
v obchodé, v restauraci, pozadat o radu pfi hledani cesty, zavolat si o pomoc v ptipadé ohrozeni....).

= Ucime Zaky vhodné a spravné se v klicové situaci rozhodnout.

= Ucime Zaky resit logické problémy, pfedevsim v syntaxi, lexikologii (homonymita, mnohoznacnost) a v oblasti tvofeni slov.

= Ucime zaky analyzovat text s pochopenim smyslu a zejména ve slohu pouzivat obraznych prostredkd.

=  Poméahadme Zakim pochopit odborny text - odbornou terminologii z hlediska svého ucebniho oboru.

Kompetence komunikativni:
=  Ponechdavame zaklm prostor pro vyjadieni a obhajobu vlastnich nazor( — formou pisemnou i Ustni.
=  Vedeme Z3aky ke srozumitelnému vyjadfovani.
= ZvySujeme slovni zasobu zakd.
= Vybizime Zaky, aby kladli jednoduché a jim srozumitelné otazky.
= Qvéfujeme si otdzkami, zda Zaci rozumi obsahu sdéleni a spravné na néj reaguiji.
=  Roazvijime u zakl komunikativni schopnosti (rozhovory, vypravéni, popis...).
= Ucime Z3aky, Ze komunikace s lidmi je zakladni potfebou lidského Zivota.
=  Zafazujeme do vyuky dramatizaci.
= Roazvijime u Zak( schopnost argumentovat a diskutovat, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle.
= Vedeme zdky k vyjadfovani se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci.
= Podnécujeme zaky k vyuZivani prostfedkd komunikacnich a informacnich technologii.
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Kompetence socialni a personalini:

Vedeme Zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k védomi, Ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuji vysledek spole¢ného snazeni.

Ucime zaky pfijimat a plnit odpovédné svérené Ukoly spoluvytvaret priznivé kolektivni klima pfi feseni kolektivnich ukol(.

Rozvijime u Zak( schopnost spoluprace na reseni daného problému s jinymi.

Vedeme Zaky k vzdjemné pomoci, vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim a diskriminaci.

Smérujeme Zaky k redlnému posuzovani svych psychickych a dusevnich moznosti, odhadovani vysledk( svého jednani a chovani v rliznych situacich.
Ucime z4aky stanovovat si cile dle svych osobnich moznosti.

Ucime z4aky pfijimat rady i kritiku druhych a konstruktivné a adekvatné na né reagovat.

Sledujeme Uspéch Zakud a oceriujeme pokrok.

Kompetence obcanské:

Ucime zaky chapat a uvédomovat si vlastni kulturni a ndrodni identitu.

Vedeme Zaky k respektovani kulturnich odli$nosti jinych naroda.

Vedeme Zaky k toleranci, otevienosti a k pozitivnimu vnimani jinych kulturnich a mordlnich hodnot.

Uc¢ime Zaky zvladat zakladni komunikaci v materfském jazyce (v obchodé, na uradé,..), dbame na spisovné vyjadiovani a dodrzovani pravidel
slusného chovani.

Ucime zaky znat zakladni prava a povinnosti ceského obcana a respektovat pravni fad zemé, ve které ziji.

Seznamujeme zdaky prostfednictvim literarnich dél, navstév filmovych a divadelnich predstaveni se sou¢asnym a minulym dénim a uddlostmi, uc¢ime
Zaky zaujimat odpovédné postoje k socidlnim, kulturnim, ekonomickym i ekologickym otazkam.

Kompetence pracovni:

Rozvijime u Zak( schopnost koncentrace na pracovni vykon a vysledek.

Rozvijime u Zak( schopnost redlné posoudit vysledek své prace, vedeme zaky k sebehodnoceni.

Ucime zaky ziskavat prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace.

Rozvijime u Zak( jazykové schopnosti potfebné pro své pracovni uplatnéni.

Ucime zaky komunikovat s Urady, vyuzivat poznatku ze stylistiky (Uredni dopis, Zadost, Zivotopis, pfihlaska....).

Pomahame zakim ziskat odpovédny pfistup k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam celozZivotniho vzdélavani a nutnost byt pripraveni
prizplisobovat se ménicim pracovnim podminkam.
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Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:

Prohlubuje u Zakl schopnost jednat s lidmi, vyslechnout jejich nazor a pfimérené diskutovat na dané téma.

Vede k lepSimu dstnimu i pisemnému vyjadiovani.

Rozviji schopnosti poznavani — rozvoj vnimani, pozornosti a soustfedéni a také upevriovani dovednosti zapamatovani a reseni problému a nasledné
prohlubovani dovednosti a ziskanych znalosti pro celoZivotni uceni.

U¢i zaky jednat samostatné, ale rovnéz pracovat v tymu.

Vychova demokratického obcana:

Vede k presnému a jednoznacnému vyjadrovani pfi feSeni problém{, a dale k rozvijeni dovednosti aplikovat ziskané poznatky.

Uci zaky znat zasady spravného jednani s lidmi.

Prohlubuje schopnost pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani.

Uci zaky pozitivné jednat s lidmi, byt tolerantni a rozvijet jejich pozitivni osobnostni vlastnosti.

Prispiva k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti v ostatnich zemich.

Vede k ziskavani informaci o rGznych etnickych a kulturnich skupinach Zijici v ¢eské a evropské spolecnosti, poznavani odlisnych zplsob( Zivota.
Vede k rozvoji védomi prav a povinnosti kazdého jednotlivce, a tim k nutnosti respektovani zdkond kdekoliv na svété (kazdy je zodpovédny za své
skutky a neznalost jazyka neni omluvou).

U¢i zaky vazit si materialnich i duchovnich hodnot.

Clovék a Zivotni prostredi:

Medialni vychova:

Y4

Zarazovanim témat resici problémy ekologie a ochranu Zivotniho prostfedi pomah
postoj ve vztahu k Zivotnimu prostredi.

Vede k vyuZivani znalosti, dovednosti a péstovani navyk( nezbytnych pro Zadouci jednani obcana vici prostredi.
Sméruje k aplikovani poznatk( z ostatnich vzdélavacich oblasti pfi feseni environmentdlnich probléma.

Uci zaky l1épe pozndvat svét a Iépe mu porozumét.

Rozviji schopnost rozliSovat a hodnotit socidlni chovani své i jinych z hlediska zdravi a Zivotospravy.

zakam lépe pochopit tuto problematiku a vytvaret si pozitivni

Uci rozliSovat a vyuZivat informace ziskané z rliznych druhl otevienych médii.
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Vede k vyuzivani potencidlu médii jako zdroje informaci.

U¢i zaky pracovat s vyukovymi a vzdélavacimi jazykovymi programy.

Rozviji schopnost pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace za ticelem vyhledavani Gdajd k danému tématu.

U¢i zaky vyuZivat médii jako zdroje zvukové i psané podoby jazyka.

Vede k vyuzivani internetu k dalsimu vzdélavani a ziskani informaci v oblasti mluvnické (vyukové programy ke zdokonalovani jazykové i gramatické
gramotnosti), literarni (literarni dila, ctenarské deniky, novinky v knizni oblasti, cesti i zahrani¢ni autofi), slohové (Zivotopis, uredni dopis, Zadost).

Vychova k praci a zaméstnanosti:

Prispiva k uvédoméni si dlleZitosti celoZivotniho uceni a motivaci pro zapojeni do pracovniho Zivota.

Rozviji schopnost pfimérené pracovat s informacemi, vyhledat je, vyhodnotit a pouzit, umét se predstavit, sdélit svoje zaliby a schopnosti a tim ziskat
lepsi pracovni ptilezitost na trhu prace.

Sméruje k vychové zejména jazykové vybaveného jedince schopného mobility a flexibility v oblasti obanské a pracovni.

Uci zaky prezentovat se pisemné i Ustné pfi rliznych jednanich.

Seznamuje Zaky s texty vztahujicimi se k jejich oboru.

Vybavuje Zaky znalostmi a kompetencemi, které jim pomohou optimalné vyuzit svych osobnostnich a odbornych predpokladl pro Uspésné uplatnéni
na trhu prace a pro budovani profesni kariéry (pisemnad i verbalni prezentace pfi vstupu na trh prace, sestavovani Zadosti o zaméstndni a odpovédi

na inzeraty, psani profesnich Zivotopis(, privodnich dopisd, jednani s potencionalnim zaméstnavatelem, prijimaci pohovory, vybérova fizeni, nacvik
konkrétnich situaci).
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Nazev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik: 1.

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prifezova témata,
vazby a pfresahy

23k by mél:

e ovérovat a upevnovat své poznatky ziskané na zakladni Skole

e orientovat se v soustavé jazykud

e chapat rozdil mezi vyjadfovanim spisovnym a nespisovnym

e  péstovat presnost a kulturu jazyka

e rozvijet slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti

e rozlisit jazyk spisovny, obecnou Cestinu a dialekty v ukazkach

e volit ve vlastnim projevu prostredky primérené komunikacni
situaci, pouzivat pfimérenou slovni zasobu vcetné odborné
terminologie

e zdokonalovat své vyjadfovaci schopnosti a zamyslet se nad
vyznamem slov

e aplikovat zasady spravné vyslovnosti

e v pisemném projevu prohlubovat své znalosti ceského
pravopisu a zdokonalovat se v nich

e umeét vyjmenovat jednotlivé slovni druhy a charakterizovat je

e vyuZivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i mluveném
projevu

e zvladnout vyjmenovat padové otdzky

1. Cesky jazyk — jazykova vychova

opakovani a upeviovani védomosti a znalosti zakladniho

vzdélavani - vstupni provérka znalosti

narodni jazyk a jeho utvary

plvod Cestiny a jeji postaveni mezi ostatnimi evropskymi

jazyky

jazykova kultura — spisovny jazyk

slovni zésoba:

- slovo, nauka o slové

- stavba slova (kofen, pfedpona, pfipona, koncovka)

- rozdéleni hlasek (samohlasky - kratké, dlouhé, souhlasky -
tvrdé, mékké, obojetné)

- slohové rozvrstveni slovni zasoby

- obohacovani slovni zasoby

- slova jednoznacna a mnohoznacna

- synonyma, antonyma, homonyma

- zdakladni zpGsoby tvoreni slov

- odborna terminologie

hlavni principy ¢eského pravopisu:

- pravopisu/u/

- pravopis skupin bé, vé, pé / bje, vje

- pravopis skupin mé / mné

- spodoba (psani a vyslovnost souhldsek na konci a uvnitf
slov)

- pravopis a vyslovnost pfedpon s, z, vz a predlozek s, z

- y/i po obojetnych souhlaskach

tvaroslovi:

- slovnidruhy

- padové otazky

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj

Zdklady spolecenskych ved —
Clovék a déjiny
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urcit mluvnické kategorie u podstatnych jmen

urcit jednotlivé druhy vét
orientovat se ve vystavbé textu
urcit podmét a prisudek

pouzivat normativni pFirucky a pravidla ¢eského jazyka
rozvijet praktické dovednosti pfi praci s nimi

- podstatna jména - uréovani mluvnickych kategorii (rod,
Cislo, pad, vzor)

- pridavna jména - tvrda, mékka, privlastiovaci

- urcovani mluvnickych kategorii pridavnych jmen

- zadjmena —druhy

- slovesa - uréovani mluvnickych kategorii (osoba, Cislo, ¢as)

skladba:

- véta, druhy vét podle postoje mluvciho

- zakladni vétné cleny - podmét a pfisudek

- véta jednoducha a souvéti

jazykové pfirucky a pravidla ¢eského pravopisu a prace s nimi

rozlisit funkéni styl a v typickych pfikladech i slohovy utvar
vyjadfovat se spravné a srozumitelné

dokazat komunikovat Ustni i jednoduchou pisemnou formou
vhodné se prezentovat a zdokonalovat kulturu osobniho
projevu

osvojovat si principy a normy kultivovaného vyjadiovani a
vystupovani

vhodné formulovat otdzky a odpovédi

naucit se vnimat a poslouchat partnera

reprodukovat a dramatizovat jednoduchy ptibéh
argumentovat a obhdjit si sv{j nazor

vyjadrovat své myslenky, nazory, zazitky a postoje svymi slovy
prokazovat a zdokonalovat své vyjadrovaci schopnosti
objasnit rozdil mezi vyjadifovanim spisovnym a nespisovnym,
védeét, kdy je vhodné uZit dané vyjadreni

umét se vyjadrit vécné spravng, jasné a srozumitelné
dokazat sestavit jednoduchy soukromy dopis

2. Komunikacni a slohova vychova

podstata slohu, slohotvorni €initelé, funkéni styly
sestavovani Ustnich a pisemnych odpovédi na otazky
grafickd a formalni Gprava jednoduchych pisemnych projevi
vytvareni souvislejsich celkl (Ustné i pisemné)

vyjadrovani ve sfére prosté sdélovaci, pfi bézném
spolecenském styku, béznd komunikace

reprodukovani kratsich text(, vypravovani (Ustni i pisemné) na
zakladé obrazkd a vlastnich zazitkd, dramatizace

ustni a pisemné projevy spolecenského styku

sestavovani soukromych dopist (rodi¢lim, prateltm)

Cesky jazyk a literatura —
Jazykova vychova

MV — Kritické ¢teni a vnimdni
medidlnich sdéleni, Tvorba
medidlIniho sdéleni

Cesky jazyk a literatura —
Literdrni vychova

Estetickd vychova — Dramaticka
vychova

VDO - Lidské vztahy

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj
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aktivizovat a upeviiovat své estetické dovednosti a znalosti
ziskané zakladnim vzdélanim

orientovat se v nabidce kulturnich instituci

seznamit se s poezii nasich klasikd, znat nase nejvyznamné;jsi
basniky

rozlisit jednotlivé literdrni Zanry

poznat a formulovat rozdil mezi poezii a prézou

urcit sloku, vers, rym

umét vyjadrit hlavni myslenku dila

seznamit se s ilustracemi a ilustratory pohadek

vysvétlit vyhody knihoven a jejich sluzeb

zjistovat potfebné informace z dostupnych zdrojd, dokazat si
je vybrat, orientovat se v nich a pfistupovat k nim kriticky
orientovat se v odborném textu

3. Literarni vychova

uvod do literarniho uciva 1. ro¢niku, plan uciva, beseda o
kulturnim Zivoté zaka

poezie nasich klasikl - sezndmeni s vybranymi autory

poezie v Zivoté Clovéka (bdsné, pisné, rozpocitadla, porekadla)
- rozliSeni poezie a prozy, urceni sloky, verse, rymu

Svét o¢ima déti (plsobeni pfibéhu, identifikace s hrdinou),
rozliSeni vypravovani v 1. a 3. osobé, fe€ autora

Svét pohddek, bdji a povésti - rozliSovani jednotlivych
literarnich Utvard (rozliujici znaky), vyjadreni hlavni myslenky
dila, seznameni s ilustracemi a ilustratory pohadek

filmové zpracovani literarnich dél

dramatizace literarni tvorby

knihovny a jejich sluzby, knihy, encyklopedie, odborna
literatura, noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet

Beseda

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj

Estetickd vychova — Hudebni
vychova, Dramaticka vychova

Estetickd vychova — Vytvarnad
vychova

Medidlni vychova — Fungovdni a
vliv médii ve spolecnosti,
Kritické Cteni a vnimadni
medidlnich sdéleni

Informatika — Internet zdroj
informaci
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Nazev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik: 2.

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prifezova témata,
vazby a pfresahy

23k by mél:

umét objasnit zasady spisovné vyslovnosti a ridit se jimi
aplikovat znalosti z 1. ro¢niku, zdGvodriovat pouZziti
gramatickych norem

uplatnovat v pisemném projevu znalosti ceského pravopisu,
prohlubovat je a zdokonalovat

v pisemném i mluveném projevu aplikovat poznatky

z tvaroslovi a prohlubovat je

charakterizovat podstatna jména, najit je v textu, urcit
mluvnické kategorie, vysvétlit tvorbu a pravopis koncovek,
spravné je pouzivat v pisemném i mluveném projevu
charakterizovat pridavna jména, vysvétlit rozdil mezi
jednotlivymi druhy, vysvétlit jejich funkci ve vété, urcit jejich
mluvnické kategorie, pfiradit pfidavna jména ke vzoriim a
vytvofit spravnou koncovku, rozlisit a vytvofit 3. stupen
pridavnych jmen

charakterizovat zajmena a vysvétlit jejich funkci ve véte,
rozlisit jednotlivé druhy s ohledem na jejich pravopisné normy
charakterizovat Cislovky, rozlisit je v textu, rozeznat jednotlivé
druhy, umét zdlivodnit jejich koncovky, spravné je pouzivat

v pisemném i mluveném projevu

vysvétlit vyznam sloves, charakterizovat je s ohledem na jejich
slohové vyuziti, urcit zakladni mluvnické kategorie
zdokonalovat se ve znalosti jazykového systému

odhalovat a odstranovat jazykové a stylizac¢ni nedostatky
ovladat a uplatiovat zakladni principy vystavby textu

1. Cesky jazyk — jazykova vychova

zvukové prostredky a pravopisné normy jazyka, jazykova

kultura

hlavni principy ¢eského pravopisu:

nauka o slové

- opakovani stavby slova, rozdéleni hlasek

- psanii/y po obojetnych souhldskach ve slovech
pfibuznych

- pravopis bé/bje, pé, vé/vje, mé/mné

tvaroslovi — opakovani slovnich druh(

- podstatna jména — procvi¢ovani mluvnickych kategorii

- pridavna jména — procvicovani mluvnickych kategorii

- zajmena — pfivlastiiovaci, ukazovaci, tazaci a jejich funkce.
Informativni seznameni se zdjmeny zdpornymi, vztaznymi
a neurcitymi

- Cislovky - druhy

- slovesa — docviceni mluvnickych kategorii

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj
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prohlubovat si znalosti pravopisu a jazykové dovednosti
orientovat se ve vystavbé textu

objasnit na prikladech vztah mezi koncovkou sloves v minulém
case a podmétem, dokdzat tento poznatek vyuZit v praxi

pouzivat normativni prirucky a pravidla ¢eského jazyka
rozvijet praktické dovednosti pfi praci s nimi

skladba:

- druhy vét podle postoje mluvéiho, podle obsahu, podle
sloZeni

- druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska

- opakovani zidkladnich vétnych ¢lentd

- shoda prisudku s podmétem (podmét rodu muzského,
zenského, stredniho)

- podmét vyjadieny a nevyjadieny

- nékolikanasobny podmét

- pravopis pficesti minulého pfi shodé prisudku s
nékolikandsobnym podmétem

- opakovani véty jednoduché a souvéti, spojovaci vyrazy v
souvéti

- poradek slov ve vété

jazykové pfrirucky a pravidla ¢eského pravopisu a prace s nimi

upevnovat své poznatky ziskané v 1. ro¢niku

vyjadfovat se spravné a srozumitelné

dokazat komunikovat Ustni i jednoduchou pisemnou formou
reprodukovat a dramatizovat jednoduchy ptibéh

vhodné se prezentovat a zdokonalovat kulturu osobniho
projevu

osvojovat si principy a normy kultivovaného vyjadiovani a
vystupovani

vhodné formulovat otdzky a odpovédi

naucit se vnimat a poslouchat partnera

argumentovat a obhdjit si sv(j nazor

vyjadfovat své myslenky, ndzory, zaZitky a postoje svymi slovy
prokazovat a zdokonalovat své vyjadrovaci schopnosti
sestavit jednoduchy Uredni dopis (posoudit vhodnost obsahu i
formy), zadost, Zivotopis, inzerat, objednavku, vyplnit dotaznik
objasnit rozdil mezi vyjadfovanim spisovnym a nespisovnym,
védét, kdy je vhodné uzit dané vyjadreni

umét se vyjadrit vécné spravng, jasné a srozumitelné

2. Komunikacni a slohova vychova

opakovani uciva predeslého ro¢niku

sestavovani rozsahlejsich celkl (Ustné i pisemné)

grafickd a formalni Gprava jednoduchych pisemnych projevi
vytvareni souvislejsich celkd (Ustné i pisemné)

vyjadrovani ve sféfe prosté sdélovaci, pfi béZzném
spolecenském styku, béznd komunikace

Ustni projevy spolecenského styku (nacvik konkrétnich situaci)
— pozadani o informaci a podani informace, uvitani navstévy a
rozlouceni, predstavovani, nacvik telefonického rozhovoru,
pfijimaci pohovor

pisemné formy spole¢enského styku — zadost, Zivotopis,
inzerat a odpovéd na néj, dotaznik, objedndvka
reprodukovani kratsich text(l, vypravovani (Ustni i pisemné) na
zakladé obrazku a vlastnich zazitkd, dramatizace

Cesky jazyk a literatura —
Jazykova vychova

MV — Kritické cteni a vnimdni
medidlnich sdéleni, Tvorba
medidlniho sdéleni

Cesky jazyk a literatura —
Literdrni vychova

Estetickd vychova — Dramatickd
vychova

VDO — Lidské vztahy

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj
VPZ — Sebeprezentace

Zdklady spolecenskych ved —
Clovék jako obcan
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objasnit funkci popisu a jeho charakteristické znaky
dokazat sestavit soukromy dopis, vyuzivat poznatky
z tvaroslovi a pravopisu

zvladnout vyplnit tiskopisy pouzivané na posté

popis, charakteristika

ustni a pisemné projevy spolecenského styku

psani dopist (pfibuznym)

vyplriovani tiskopisd — poStovni poukazky, privodky, podaci
listky, telegramy

OSV — Osobnostni rozvoj,
socidlni rozvoj

Informatika — Elektronickd
komunikace, Aplikacni
software, textovy procesor

upeviovani a prohlubovani uciva z predeslého roc¢niku
seznamit se s poezii nasich klasik(ll, znat nase nejvyznamné;jsi
basniky

umét vyjadrit hlavni myslenku dila

naucit se charakterizovat prostredi, urcit hlavni a vedlejsi
postavy, odlisit povidku a roman, urcit hlavni znaky

vysvétlit vyhody knihoven a jejich sluzeb

zjistovat potfebné informace z dostupnych zdroju, dokazat si
je vybrat, orientovat se v nich a pfistupovat k nim kriticky
orientovat se v odborném textu

3. Literarni vychova

opakovani uciva o poezii, ukazky z poezie soucasnych basnik
Touha po dobrodruZstvi a objevovadni - charakteristika
prostfedi, hlavni a vedlejsi postavy, rozliSeni povidky a romanu
- hlavni znaky

Clovék a priroda (popis a liceni prirodnich jevd)

Clovék se divd na svét s ismévem (satira, komické postavy a
situace)

filmové zpracovani literarnich dél

dramatizace literarni tvorby

knihovny a jejich sluzby, knihy, encyklopedie, odborna
literatura, noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet

Ukazky:

- zliteratury nasi a svétové

- zliteratury soucasné a klasické

- zliteratury pro dospélé, déti a mladez (ilustrace knih)
-z détskych encyklopedii

-z Casopist pro mladez

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj

CzP — Zdkladni podminky Zivota

Estetickd vychova — Dramatickd
vychova

Medidlni vychova — Fungovani a
vliv médii ve spolecnosti,
Kritické cteni a vnimani
medidlnich sdéleni

Informatika — Internet zdroj
informaci
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5.2 ANGLICKY JAZYK

Obsahové vymezeni:
Vyucovaci predmét Anglicky jazyk vychazi z obsahu vzdéldvaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace RVP PRS 2.

Casové vymezeni:
Hodinova dotace v jednotlivych roénicich vychazi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace v jednotlivych ro¢nicich je 1 hodina.

Misto realizace:
= tfida, u¢ebna PC, ostatni prostory Skoly
= exkurze, skolni vylety

Organizacni vymezeni:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk je rozdélen do tfech tematickych okruh(:
= Jednoduchy mluveny projev
=  Gramatické struktury
=  Tematické celky

Obecné cile:

Obecnym cilem anglického jazyka je vychova moderniho Clovéka, ktery ziska pozitivni postoj k cizim jazykim, a ktery bude umét pouzivat anglicky jazyk
v rlznych Zivotnich situacich a predevsim clovéka, ktery ziska motivaci k celoZivotnimu vzdélavani. Pripravit Zaky k aktivnimu Zivotu v multikulturni
spolecnosti vcéetné k pfistupu kinformacnim zdrojim tak, aby byli schopni se uplatnit na trhu prace a dostat zaméstnani. Vybavit Zaka takovymi
komunika¢nimi dovednostmi, které mu umozni, dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat, zpracovdvat a vyménovat ziskané informace v ramci béiné
konverzace v oblasti osobni i vefejné. Zak je veden, aby se pfimérené vyjadroval, vyzadal si informace v cizi Fedi v rdmci témat danych rozsahem uciva,
rozumél znamym sloviim a zcela zdkladnim frazim tykajici se jeho osoby, rodiny a blizkého okoli, pokud lidé hovofi pomalu a zfetelné, jednoduchymi frazemi
a vétami, dovedl popsat misto, kde Zije, a lidi, které zna.

Dalsim cilem toho to pfedmétu je vést Zaky tak, aby pfekonadvali strach z mluveni v cizim jazyce a rozuméli frazim a nejbéznéjsi slovni zasobé vztahujici se
k oblastem danych témat. Znalosti ciziho jazyka si Zaci zleps$i komunikaci a interakci v Evropé.
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Charakteristika uciva:

Vyuka anglického jazyka pfimo navazuje na poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je rozviji a prohlubuje (doplfiuje a rozviji slovni zasobu,
vyslovnost, gramatiku, pravopis). Vzdélavani v anglickém jazyce vede Zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich
osobnich i pracovnich situacich. Umoziuje vyuzivat informacni zdroje v anglickém jazyce. Je prostfedkem dorozuméni se s jinymi narody. Vyuka formuje
vlastnosti jako je komunikativnost, tvofivost, samostatné vyjadrovani.

Vyuka ciziho jazyka ma pomoci pfibliZit se evropskym jazykovym poZadavk(m, zvysit moznosti uplatnéni na evropském trhu prace a podpofit budovani
zdravého sebevédomi a narodni hrdosti.

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk prolindg celym vzdéldvanim a vyucovdni sméruje k tomu, aby Zak umél:
o komunikovat v ramci zdkladnich témat, vyménovat si vSeobecné i odborné informace,
volit vhodné metody a jazykové prostiedky,
porozumét jednodussim projeviim z bézného Zivota,
dokdzat pracovat s anglickym textem z oblasti kazdodenniho Zivota,
vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce mateiského jazyka pfi studiu anglického jazyka,
umét se pisemné vyjadrit k zakladnim Zivotnim situacim,
ziskavat informace o vybranych anglicky mluvicich zemich, ziskané poznatky vyuzivat ke komunikaci,
dokdzat pracovat s jazykovymi pfiru¢kami, slovniky, internetem, Casopisem,
chapat a respektovat tradice a kulturni hodnoty jinych narodu.

O 0O O O O O O O

Pojeti vyuky:

Pti vyuce anglického jazyka se vyuziva predevsim humanisticky pristup k Zzakovi, komunikativni zplsob vyuky, aktivizujici didaktické metody, v kombinaci se
skupinovou praci, ucenim se z text(l a dalsi metody vyuky.

K podpore vyuky jsou pouzivany multimedialni vyukové programy a internet. VyuZiva se vzdélavaci strategie ndcviku rlznych situaci, které mohou Zaky
potkat v cizojazyéném prostiedi, tak, aby byli schopni se dorozumét napf. v obchodé, v restauraci, pozddat o radu pfi hledani cesty, o pomoc v pfipadé
nouze. Cilem je naucit déti stru¢né popsat problém, nenechat se odradit prvnim nezdarem a dokdzat samostatné najit dalsi mozna reseni.

Duraz je kladen na verbalni komunikaci. Pisemny projev se uci zaci zvladnout na Urovni svych zékladnich identifikacnich dat a porozuméni psanému textu na
verejnych napisech, pfi préci s pocitacem apod. Cilem je odstranéni obav z verbalni komunikace a snaha o jednoduché a srozumitelné, i kdyz ne zcela
gramaticky spravné, vyjadrovani. Zaci by méli vyuzivat angli¢tinu v oborech, které je zajimaji (hudba, film, po¢itacové hry, sport). PFi vyuce je vedeme

k samostatnému vyhleddvani anglickych vyraz( v téchto oborech a ke snaze porozumét jim. Zaci by také méli pochopit vyznam nezbytnosti alespori
zakladnich znalosti anglictiny pro jejich uplatnéni ve spolecnosti. Vyuka sméfuje k motivaci Zakl k dalsimu studiu anglického jazyka.
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Pomucky:
Ucebnice, pracovni listy, slovniky, ¢asopisy, odborné texty, plakaty, multimedidlni vyukové programy, vypocetni technika, CD prehravac, DVD.

Metody vyucovani:

Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici se zfetelem k charakteru postizeni a moznostem zaku.

Vyuka je prakticky orientovana na fecové dovednosti zaka. Zak je stimulovan a podporovén v zajmu o studium zvoleného jazyka. Volbou vhodnych metod je
podporovéana jeho sebed(ivéra, samostatnost, iniciativa, zodpovédnost za vlastni uceni a schopnost sebehodnoceni.

Do vyuky jsou vhodné zafazovany aktivizujici didaktické metody, dramatické prvky, hry, rozhovory, skupinova prace, diskuse, samostatna vystoupeni zakd,
scénky, referaty, poslech s porozuménim, medidlni vyukové programy, internet, prace se slovniky, cizojazyéné casopisy, filmy a hudebni ukdzky, ndzorné
pomlucky pro vyuku, kfiZovky, kvizy, systematické sestavovani dil¢ich tematickych listl a zabavné materialy.

Hodnoceni vysledki — zpUsoby ovéreni:

Kontrola védomosti a dovednosti je provadéna rliznymi formami Ustniho a pisemného zkouseni. Pfi Ustnim projevu Zaka je hodnocena zvukova stranka
jazyka (vyslovnost, intonace, artikulace, prizvuk, vazani slov), rozsah slovni zasoby a spravné uziti probranych gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem
na srozumitelnost, plynulost a autokorekci. Pfi pisemném projevu je hodnocena presnost jazykovych prostfedkd a respektovani probranych gramatickych
pravidel.

PFi hodnoceni za feseni pisemnych, Ustnich i komunikativnich Gloh je kladen diraz zejména na schopnost samostatné pouzivat a aplikovat slovni zasobu
v anglickém jazyce. Posuzuje se komplexni rozvoj fecovych dovednosti s dlrazem na postupné zdokonalovani. Vysledky uceni Zdka jsou kontrolovany
pribézné Ustné i pisemné, provérovano je ucivo po probraném gramatickém ¢i tematickém celku.

Soucdsti hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy, didaktické testy, frontalni provéfovani znalosti, aktivita v hodinach, domaci
samostatna pfiprava a zajem zdka o predmét.

Hodnoceni je zaloZené na pozitivnim pFistupu, které da 7akdm primérenou sebed(ivéru a redlné sebehodnoceni v oblasti vykonu. Skolni hodnoceni
podminuje zakovsky pocit pohody ve vyuce a spolurozhoduje o motivaci k uceni.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat:

74k je veden k tomu, aby:
o pracoval samostatnéivtymu
o poznaval cizi jazyk
o rozvijel komunikativni schopnosti diky vzdélavani v anglickém jazyce
o kvyuce anglického jazyka vyuZival prostfedky moderni informacni a komunikacni technologie
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o pfistudiu ciziho jazyka poznaval kulturu a hodnoty jinych zemi a srovnavanim s nasi zemi zvySoval obcanské kompetence
o jazykovou pfipravou a rozvijenim jazykovych schopnosti zvySoval Sanci pfi uplatnéni na trhu prace

Kompetence k uceni:

= Vedeme Zaky k vyjadfovani se podle svych moznosti a schopnosti, volime individualni pristup.

=  Umoznujeme Zakam praci s ucebnicemi, slovniky, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomudckami.

= VyuZivame k praci vhodné texty (jednoduché, porozuméni textu) a vybirdame pro Zaky zajimava témata s ohledem na jejich vék.

= Rozvijime systematickou préci zakl dodrzovanim stejnych vyukovych metod, se zamérenim na feCové dovednosti a jazykovou spravnost projevu.

= Aplikujeme osvojené znalosti z vyuky anglického jazyka do ostatnich predmétl a bézného Zivota, snazime se u zak({ rozvijet jazykovou gramotnost.

= Rozvijime pamét zaka prostfednictvim nacviku novych slovicek z anglického jazyka.

= Ucime Zaky pozndvat rozdil v psané a slovni formé jazyka (znaky, symboly...).

= Dbame na zdokonalovani Ustniho i pisemného projevu zaku.

= Pracujeme s chybou Zdka jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni daného problému.

= Vstépujeme zaklm duleZitost domluvit se cizim jazykem.

=  Sméfujeme zdky k vyuZzivani angli¢tiny v oborech, které jsou pro jejich vékovou skupinu odpovidajici (hudba, film, pocitacové hry, sport) -
samostatné vyhledavaji anglické vyrazy v téchto oborech a snazi se jim porozumét.

Kompetence k feseni problému:
= Klademe Zakim otazky, zadavame ukoly rozvijejici komunikaci.
=  Vedeme zdky k samostatnému vyhledavani informaci, k didkladnému rozboru daného tématu.
= QOpravujeme spolu se zaky chybna fesSeni a vidy ukdzeme reseni spravna.
=  Pfistupujeme k Zak{m individualné, ale zaroven vytvarime prostor pro vyuku anglického jazyka formou skupinové prace.
= Rozvijime samostatnost a sebekontrolu zakd.
= Uc¢ime Zaky hrou - vyuZiva strategie nacviku rlGznych situaci, které je mohou potkat v cizojazyéném prostiedi tak, aby byl schopen se dorozumét
napf. v obchodé, v restauraci, pozadat o radu pfi hledani cesty, zavolat si o pomoc v pfipadé ohrozeni....).
= Ucime Zaky vhodné a spravné se v klicové situaci rozhodnout.

Kompetence komunikativni:
=  Vedeme zdky ke srozumitelnému vyjadfovani.
= Zvysujeme slovni zasobu zakd.
=  Vedeme zaky k tomu, aby porozuméli zndmym sloviim a zcela zakladnim frazim v anglickém jazyce.
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= Vybizime Zaky, aby kladli jednoduché a jim srozumitelné otazky.

= QOvéfujeme si otdzkami, zda Zaci rozumi obsahu sdéleni a spravné na néj reaguiji.

= Rozvijime u zakl komunikativni schopnosti (rozhovory, preklady, popis...).

= Ucime Z3aky, Ze dorozumivani se s lidmi je zakladni potfebou lidského Zivota.

= Zarazujeme do vyuky dramatizaci.

= Rozvijime u zakl schopnost formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle.

= Vedeme Zaky k vyjadfovani se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci.

=  Podnécujeme zaky k vyuZivani prostfedkd komunikacnich a informacnich technologii.

Kompetence socialni a personalini:
=  Vedeme Zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k védomi, Ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuji vysledek spole¢ného snazeni.
= Ucime Zaky prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly.
= Rozvijime u Zak( schopnost spoluprace na feseni daného problému s jinymi.
= Vedeme Zaky k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(.
= Sméfujeme Zaky k redlnému posuzovani svych psychickych a dusevnich mozZnosti, odhadovani vysledkl svého jednani a chovani v rliznych situacich.
= Ucime Zaky stanovovat si cile dle svych osobnich mozZnosti.
= Ucime Zaky prijimat rady i kritiku druhych a konstruktivné na né reagovat.
= Sledujeme Uspéch zakd a oceriujeme pokrok.

Kompetence obcanské:
= Ucime zaky chapat a uvédomovat si vlastni kulturni a narodni identitu.
= Vedeme Zdky k respektovani kulturnich odliSnosti jinych narodd.
= Ucime Zaky zvladat zakladni komunikaci v cizim jazyce (v obchodé, na uradé,...).
= Ucime zaky znat zakladni prava a povinnosti ceského obcana v cizi zemi a respektovat pravni fad zemé, kterou pripadné navstivi.

Kompetence pracovni:
=  Roazvijime u zakl schopnost koncentrace na pracovni vykon a vysledek.
= Roazvijime u Zak( schopnost readlné posoudit vysledek své prace, vedeme Zaky k sebehodnoceni.
= Roazvijime u zakl jazykové schopnosti potfebné pro své pracovni uplatnéni.
= Ucime zaky chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni a osobni rozvoj.
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Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:

Prohlubuje u Zakl schopnost jednat s lidmi, vyslechnout jejich nazor a pfimérené diskutovat na dané téma.

Vede k lepSimu Ustnimu i pisemnému vyjadfovani v rozsahu osvojené slovni zasoby.

Rozviji schopnosti poznavani — rozvoj vnimani, pozornosti a soustfedéni a také upevriovani dovednosti zapamatovani a feseni problému a nasledné
prohlubovani dovednosti a ziskanych znalosti pro celoZivotni uceni.

Uci zaky jednat samostatné, ale i pracovat v tymu.

Vychova demokratického obcana:

Prispiva k vychové premyslivého Clovéka, ktery bude umét pouzivat anglicky jazyk v rliznych Zivotnich situacich.

Vede k pfesnému a jednoznacnému vyjadiovani pfi feSeni problémd, a dale k rozvijeni dovednosti aplikovat ziskané poznatky.

Prohlubuje schopnost pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, byt tolerantni k ostatnim.

Prispiva k respektovani kulturnich, etnickych a dalSich odliSnosti v cizich zemich.

Vede k ziskavani informaci o rliznych etnickych a kulturnich skupinach Zijici v ceské a evropské spole¢nosti, poznavani odlisnych zplsob( Zivota.
Vede k rozvoji védomi prav a povinnosti kazdého jednotlivce, a tim k nutnosti respektovani zakon( kdekoliv na svété (kazdy je zodpovédny za své
skutky a neznalost jazyka neni omluvou).

Clovék a Zivotni prostiedi:

Vede k vyuZivani znalosti, dovednosti a péstovani navykl nezbytnych pro Zadouci jednani obc¢ana vici prostredi.
Sméruje k aplikovani poznatkl z ostatnich vzdélavacich oblasti pfi feSeni environmentdlnich problém.

Uci zaky l1épe pozndvat svét a Iépe mu porozumét.

Rozviji schopnost rozliSovat a hodnotit socidlni chovani své i jinych z hlediska zdravi a Zivotospravy.

Medialni vychova:

Udi rozliSovat a vyuzivat informace ziskané z rliznych druhl otevienych médii.
Vede k vyuzivani potencidlu médii jako zdroje informaci.
Uci Zaky zachazet s elektronickym slovnikem a prekladacem.

Vs v

Uci zaky pracovat se vzdélavacimi jazykovymi programy.
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Rozviji schopnost pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace za Gic¢elem vyhledavani tdaji k danému tématu.
U¢i zaky vyuzivat médii jako zdroje zvukové podoby jazyka se snahou porozumét mluvenému slovu, ale i psanému textu.

Vychova k praci a zaméstnanosti:

Prispiva k uvédoméni si dlleZitosti celoZivotniho uceni a motivaci pro zapojeni do pracovniho Zivota.

Uci zaky chapat vyhody znalosti cizich jazyk(l pro pracovni uplatnéni.

Rozviji schopnost pfimérené pracovat s informacemi, vyhledat je, vyhodnotit a pouzit, umét se predstavit, sdélit svoje zaliby a schopnosti a tim ziskat
lepsi pracovni ptilezitost na trhu prace.

Sméruje k vychové zejména jazykové vybaveného jedince schopného mobility a flexibility v oblasti obfanské a pracovni.

Rozsituje a prohlubuje dovednosti potfebné k orientaci v evropském i svétovém prosttedi a otevird moznosti zivotnich perspektiv a lepsiho
pracovniho uplatnéni.
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Ndzev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk
Ro¢nik: 1.

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata,
vazby a pfesahy

23k by mél:

e seznamit se se zaklady anglické vyslovnosti a napodobovat
pfirozenou vyslovnost

e bezchybné opsat jednoduchou vétu

e (ist jednoduché véty

e poznat jednoduché napisy

e porozumét jednoduchym textlim a napisim

e poutzivat osvojenou slovni zasobu

e rozumét obecné znamym sloviim a jednoduchym pokyndm,
sdélenim
a frazim

e zvladnout zaklady spole¢enského styku

e  osvojit si jednoduché formy predstavovani v ramci pozdravi a
louceni na formalni a neformalni drovni

e byt schopen o sobé podat zakladni informace: jméno, vék,
adresu, misto pUvodu a vyZadat totéz o druhych

e poutzivat obraty k zahajeni a ukonceni rozhovoru, dokazat
podékovat, vyjadrit prosbu

e pozadat o vysvétleni nezndmého vyrazu, zopakovani dotazu Ci
sdéleni, zpomaleni tempa reci

e vést jednoduchy rozhovor

e umeét vyjadfit souhlas a nesouhlas

1. Jednoduchy mluveny projev

slovni zasoba, procvi¢ovani

jednoduché pokyny

pozdrav a predstavovani (Ahoj! — Hello!, Jmenuji se - My name
is...., Rad vas poznavam — Nice to meet you)

otazka na jméno a vék (Jak se jmenujes? — What’s your name?
Kolik je Ti let? — How old are you?)

zakladni Udaje o své osobé

Zadost o radu, o pomoc

podékovani

omluva

vyjadreni jednoduchého nazoru

vyjadreni souhlasu, nesouhlasu (YES-NO, Ano-Ne)

VDO — Lidské vztahy

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj

e zformulovat jednoduchou otdzku a odpovéd
e  poutZivat zakladni gramatické prostredky
e zvladat zakladni gramatické struktury, vyuzivat je v béZznych

2. Gramatické struktury
jednoducha otazka a odpovéd

utvoreni zaporu
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situacich e jednotné a mnozné Cislo podstatnych jmen, vyslovnost

Cist jednoducha slova a véty, ¢ist nahlas jednoduché texty
obsahujici zndmou slovni zasobu

rozumét obsahu a smyslu jednoduchych autentickych
materiald (Casopis, obrazovy a poslechovy material)

byt seznamen s rozdily mezi psanou a zvukovou podobou
jazyka

umét vytvorit jednoduchou vétu

rozumét znamym sloviim a jednoduchym vétam se vztahem
k osvojovanym tématim

pochopit obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé
vyslovované konverzace dvou osob s dostatkem casu pro
porozumeéni (uzivat k tomu jednoduché fraze a vyrazy)
orientovat se ve slovniku

koncového ,,s“

véta jednoducha

Cteni jednoduchych slov
preklad jednoduchych slov

znat ndzvy dnd v tydnu
pojmenovat a precist v textu ¢asti dne

znat ndzvy ro¢niho obdobi, urcit ¢as a presné datum

znat nazev Ceska republika, orientovat se v nazvech ostatnich
evropskych statd, svétadil(, narodnosti....

pojmenovat véci okolo sebe — ve tfidé, v byté — pojmenovat
jednotlivé mistnosti v byté

pouzivat zdkladni slovni zasobu z oblasti

jidla a potravin

vyjmenovat ¢isla a umét pocitat v anglictiné v oboru do 10, 20,
100

pojmenovat barvy uvddét na prikladech

pojmenovat ¢leny rodiny, predstavit je

pojmenovat zvirata

znat zakladni pojmy souvisejici s cestovanim

orientovat se a vyhledavat neznama slova ve slovniku

3. Tematické celky

dny v tydnu
denni doba, ¢as
kalendar — mésic, rocni obdobi

zemé, mésto, bydlisté — Odkud jsi? J4 jsem...

domov, tfida
nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina
Cisla, pocitani

barvy

rodina

zvitata

cestovani

dalsi vybér dle zajmu a schopnosti Zaku

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

VDO — Lidské vztahy

VyZiva a priprava pokrmi —
Potraviny a ndpoje

Matematika — Cisla a pocetni
operace

Estetickd vychova — Vytvarnad
vychova

Zdklady prirodnich véd —
Zdklady zemépisu
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e umét vyuzivat slovnik a prekladac v PC e prace se slovnikem, konverzacni pfiruckou MV — Fungovani a vliv
e umét vyuzivat prekladace na internetu poslech (audio kazeta, CD) médii ve spolecnosti
byt seznamen s cizim jazykem ve zvukové podobé
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Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk
Ro¢nik: 2.

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prlfezova témata,
vazby a pfesahy

Z3k by mél:

e seznamit se se zaklady anglické vyslovnosti a napodobovat
pfirozenou vyslovnost

e bezchybné opsat jednoduchou vétu

e (ist jednoduché véty

e poznat jednoduché napisy

e porozumét jednoduchym textlim a napisim

e pouzivat osvojenou slovni zasobu

e rozumét obecné znamym sloviim a jednoduchym pokyn(im,
sdélenim
a frazim

e zvladnout zaklady spolecenského styku

e  0svojit si jednoduché formy predstavovani v rdmci pozdrav( a
louceni na formalni a neformalni drovni

e byt schopen o sobé podat zakladni informace: jméno, vék,
adresu, misto plvodu a vyZadat totéZ o druhych

e zvladnout napsat kratky dopis o sobé a vyplnit formular
obsahujici osobni idaje a adresu

e pouzivat obraty k zahajeni a ukonceni rozhovoru, dokazat
podékovat, vyjadrit prosbu

e pozadat o vysvétleni nezndmého vyrazu, zopakovani dotazu Ci
sdéleni, zpomaleni tempa feci

e vést jednoduchy rozhovor

e umét vyjadfit souhlas a nesouhlas

1. Jednoduchy mluveny projev

slovni zasoba, procvi¢ovani

jednoduché pokyny

pozdrav a predstavovani (Ahoj! — Hello!, Jmenuji se - My name
is...., Rad vas poznavam — Nice to meet you)

otazka na jméno a vék (Jak se jmenujes? — What’s your name?
Kolik je Ti let? — How old are you?)

zakladni udaje o své osobé

Zadost o radu, o pomoc

podékovani

omluva

vyjadreni jednoduchého nazoru

vyjadreni souhlasu, nesouhlasu (YES-NO, Ano-Ne)

VDO - Lidské vztahy

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj

e zformulovat jednoduchou otazku a odpovéd
e pouzivat zakladni gramatické prostredky
e zvladat zakladni gramatické struktury, vyuzivat je v béZnych

2. Gramatické struktury

jednoducha otazka a odpovéd
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situacich e utvoreni zdporu

e (ist slova a véty, Cist nahlas kratké texty obsahujici znamou e jednotné a mnozné Cislo podstatnych jmen, vyslovnost
slovni zasobu koncového ,s“

e rozumét obsahu a smyslu jednoduchych autentickych e vétajednoducha
materiald (Casopis, obrazovy a poslechovy material) e ¢teni naugenych slov

e vyjadrit pravé probihajici béZné Cinnosti v jednotném Cisle, e probihajici béZné ¢innosti — He is learning English
pouZivat pfitomny ¢as pribéhovy e rozvijeni slovni zasoby

e osvojit si néktera béZné pouZivana slovesa e preklad jednoduchych slov

e byt sezndmen s rozdily mezi psanou a zvukovou podobou
jazyka

e umét vytvofit jednoduchou vétu

e rozumét znamym sloviim a jednoduchym vétam se vztahem
k osvojovanym tématim

e pochopit obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé
vyslovované konverzace dvou osob s dostatkem casu pro
porozumeéni (uzivat k tomu jednoduché fraze a vyrazy)

e ovladat zakladni zplsoby tvoreni slov a vhodné je vyuZivat pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

e pouZiva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
komunikacnich situaci a tematickych celk(

e uplatiiovat v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzovat zakladni pravopisné normy

e orientovat se ve slovniku

3. Tematické celky

e znat nazvy dnl v tydnu e dnyvtydnu OSV - Osobnostni rozvoj,
e dennidoba, cas Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj
e pojmenovat a precist v textu €asti dne e kalendaF — mésic, ro¢ni obdobi
VDO - Lidské vztahy
e znat nazvy rocniho obdobi, urcit ¢as a presné datum e zemé, mésto, bydlité — Odkud jsi? J4 jsem...
e znat nazev Ceska republika, orientovat se v nazvech ostatnich
evropskych stat(, svétadil(i, narodnosti.... e domov, tfida
e pojmenovat véci okolo sebe — ve tfidé, v byté — pojmenovat VyZiva a priprava pokrmi —

jednotlivé mistnosti v byté a béZné vybaveni mistnosti (tfida)
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e poutzivat zakladni slovni zasobu z oblasti e nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina Potraviny a ndpoje
jidla a potravin, znat zakladni druhy ovoce a zeleniny
pozadat o konkrétni zboZi v obchodé o (isla, potitani Matematika — Cisla a pocetni
e vyjmenovat Cisla a umét pocitat v angli¢tiné v oboru do 10, 20, operace
100 e barvy
e pojmenovat barvy uvadét na prikladech e rodina Estetickd vychova — Vytvarnd
e pojmenovat ¢leny rodiny, pfedstavit je e pratelé vychova
e rozlisit zakladni informace o lidech, jejich rodiné, bydlisti a
koniccich, popsat sebe, svou rodinu, kamarady e zvifata Zdklady prirodnich véd —
e pojmenovat a popsat nékterd zvifata e cestovani a dopravni prostfedky Zdklady zemépisu
e znat zakladni pojmy souvisejici s cestovanim a pojmenovat e dalsi vybér dle zajmu a schopnosti zaki
dopravni prostfedky MV - Fungovdni a vliv médii ve
e orientovat se a vyhleddvat nezndma slova ve slovniku e prace se slovnikem, konverzaéni pfiruckou spole¢nosti
e umeét vyuZivat slovnik a prekladac v PC
e umét vyuZivat prekladace na internetu e poslech (audio kazeta, CD)
e byt sezndmen s cizim jazykem ve zvukové podobé
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5.3 MATEMATIKA

Obsahové vymezeni:
Vyuéovaci predmét Matematika vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace RVP PRS 2.

Casové vymezeni:
Hodinova dotace v jednotlivych roénicich vychazi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace v jednotlivych ro¢nicich jsou 2 hodiny.

Misto realizace:
= tfida, ostatni prostory Skoly
= exkurze, Skolni vylety
= vychazky a cviceni v pfirodé
= projektové dny

Organizacni vymezeni:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Matematika je rozdélen do tfech tematickych okruh(:
» (isla a pocetni operace
= Zavislosti, vztahy a prace s daty
= Geometrie v roviné a prostoru

Obecné cile:

Cilem predmétu je vychova clovéka k tomu, aby doved!| uzivat matematickych zakonitosti, jak v odborném prostredi pfi feSeni technickych problémd, tak i v
osobnim Zivoté, v budoucim povoldni. Vychova v predmétu matematika vede Zaky i k rozvoji logickych schopnosti a dovednosti, k lepSimu a snazsSimu
pochopeni zakonitosti okolniho svéta.

Cilem predmétu je procvicit a prohloubit jiz ziskané védomosti v pfedmétu matematika a vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v rlznych Zivotnich situacich.

Charakteristika uciva:
Vyuka matematiky pfimo navazuje na matematické poznatky ziskané v zdkladnim vzdélavani a ddle je rozviji a prohlubuje. Pozornost je zamérena na
matematické okruhy pouZitelné zejména v profesnim Zivoté a ve vypocetni technice (Ciselné obory, aritmetika, geometrie, stereometrie apod.).
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Vyucovaci predmét Matematika prolind celym vzdéldvanim a vyucovdni sméruje k tomu, aby Zdk umél:
o efektivné provadét operace s Cisly

o vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru - odhadnout vysledek a byl schopen posoudit jeho redlnost
o Tesit problémové ulohy a situace z bézného Zivota
o vyuzivat matematickych poznatk( v praktickych ulohach a samostatné aplikovat matematické znalosti a dovednosti v odborné slozce vzdélavani
o resit praktické ulohy na obvody a obsahy rovinnych obrazc(
o resit praktické ulohy zamérené na vypocet povrch( a objemt téles
o Cist s porozuménim matematické texty, vzhledem ke svym moznostem vyhodnotit informace ziskané z rdznych prament — grafi, diagram(, tabulek,
internetu
o pouzivat a pfevadét béiné uzivané jednotky
o prevést realny problém na matematickou ulohu
o pfiméfené svym moZnostem se matematicky vyjadfovat a formulovat své myslenky
o pouzivat pomlcky, patficnou literaturu, pocitaé, kalkulator, rysovaci potreby
o uplatnit pozitivni postoj k matematickému vzdélavani a dlvéru ve vlastni schopnosti a vytrvalost
Pojeti vyuky:

Vyuka matematiky ma byt pro Zaky zajimava a md vzbuzovat zajem pozndvat jeji zakonitosti a mozné aplikace pfi pozndvani pfirody a okolniho svéta.
Probihd v obou dvou rocnicich s dotaci 2 hodiny tydné. Ucitel se snazi navodit tvlrci a pratelskou atmosféru ve tfidé, pracuje s u¢ebnicemi a sbirkami uloh,
odpovidajicim schopnostem i véku a vyspélosti zaku.

Pomiucky:
Ucebnice, sbirky uloh, pracovni listy, modely obrazc( a téles, vypocetni technika, kalkulacka, rysovaci potreby, pocitacové vyukové programy.

Metody vyucovani:

Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici se zfetelem k charakteru postizeni a moznostem zaku.

Vyuka je vedena formou vykladu, pfi kterém jsou vyuzivdny nazorné pomducky, dale problémovou metodou. Jedna se o zavedeni problému formou
matematické ulohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi feseni, dosazené vysledky vedou k zavedeni nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery
Zaci dale vyuZivaji pfi préaci. Do vyuky je zarfazovano také spolecné i samostatné reseni Ukoll a pfikladl, kde Zaci uplatni své znalosti z predmétu i bézného
Zivota, prace s informacemi a prace zaka ve skupinach. Velmi ddleZitou a motiva¢ni metodou bude také uéeni se navzajem.
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Hodnoceni vysledki — zpUsoby ovéreni:

Kontrola védomosti a dovednosti je provadéna rdznymi formami Gstniho a pisemného zkouseni. PfevaZzuji pisemné zkousky - sestavaji se ze dvou pololetnich
pisemnych praci v priibéhu jednoho Skolniho roku a z malych provérovacich pisemnych praci v daném tematickém celku. Do vyuky je zafazeno opakovani, a
to jak po tematickych celcich, tak i zavérecné opakovani.

Dalsi pouZivané formy hodnoceni:

- Ustni zkouseni (zaméreno na spravny slovni popis matematického problému, moznost Zaka slovné obhdjit svou metodu reseni)

- hodnoceni domaciho cviceni (domaci Ulohy slouZici k prohloubeni schopnosti a dovednosti zaka)

- hodnoceni aktivity v hodiné (rychlé samostatné feseni jednoduchych i slozitéjSich problému v hodinach)

Zaci jsou hodnoceni objektivné tak, aby hodnoceni mélo motivaéni charakter. Sleduje se i spoluprace pfi tymové préci. Ddraz je kladen na moznosti
sebehodnoceni Zaka.

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti a aktivity v hodindch matematiky, snahy samostatné hledat reseni
zadanych uloh a zapojeni se do diskuzi nad rznymi zplsoby fesSeni zadaného ukolu.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat:
74k je veden k tomu, aby:
o pracoval samostatnéivtymu
o aplikoval zakladni matematické postupy pfi feseni odbornych ukol(
o dokazal zvolit odpovidajici matematické postupy a techniky
o vyuZival rizné formy grafického zndzornéni, prevody jednotek, odhad vysledki
o vyuZival matematické kompetence pro feseni osobnich i pracovnich zaleZitosti

Kompetence k uceni:
=  Pouzivame k vyvozovani novych matematickych pojmu a pfi vytvareni prostorové predstavivosti zasadné nazornych pomucek a technik.
= Vyvozujeme nové matematické pojmy vidy od nejjednodussiho ke sloZitéjSimu.
= Pouzivame presnych formulaci Ukoll, presnych matematickych pojma, vyrazl, nazvl a symbol(.
= Pouzivame jednotnych matematickych symbold a znakd béhem celého vzdélavani.
=  Vedeme Zaky k vyjadfovani se podle svych moZnosti odbornou terminologii.
= Vedeme Zaky k praci s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materidly a u¢ebnimi pomutckami.
= UmoZnujeme Zakam pracovat s kalkuldtorem.
=  Roazvijime systematickou praci Zaka dodrzovanim stejnych pracovnich postupt pfi fesSeni matematickych operaci, pfi feseni slovnich uloh.
= Uplatfiujeme v geometrii stejné zakladni rysovaci techniky a ndvyky béhem celého vzdélavani.
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Aplikujeme matematické znalosti a dovednosti do ostatnich pfedmétll a béiného Zivota (odhady, méreni, porovnavani velikosti a vzdalenosti,
orientace, praktické slovni Ulohy) snaZzime se u Zak( rozvijet finan¢ni gramotnost.

Rozvijime pamét zakUd prostrednictvim numerickych vypoctli a matematickych algoritmda.

Dbame na zdokonalovani grafického projevu zaki.

Pracujeme s chybou zdka jako s ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému resSeni matematickych uloh.

Kompetence k feSeni problém:

Vedeme 7aky k samostatnému vyhledavani informaci, k dikladnému rozboru problému, ke stanoveni postupu jeho feseni, k odhadu vysledku a k
jeho vyhodnoceni.

Podnécujeme Zaky ke tvorivému pristupu k fesSeni matematickych ukold.

Opravujeme spolu se zaky chybna feSeni a vidy ukazeme reSeni spravna.

Pfistupujeme k Zakam individudlné, ale zaroven vytvarime prostor pro tymovou spolupraci Zzaku.
Zadavame zakam individudlni i skupinové problémové matematické Glohy a pomahame hledat nejvhodné;jsi zptsob feseni.

Rozvijime vzajemnou spolupraci Zakl pti feSeni stanovenych Gkold formou skupinové prace.

Rozvijime samostatnost a sebekontrolu zakd formou samostatné prace na zadaném, ale dobre pfipraveném matematickém ukolu.

Vedeme Zaky k chapani logickych vztahll mezi jednotlivymi tematickymi okruhy vyucovaciho pfedmétu Matematika a k chapani logickych vztahi
zejména s vyucovacimi predméty Fyzika a Informatika.

Kompetence komunikativni:

Vedeme zaky ke srozumitelnému vyjadrovani.
Ovéfujeme si otazkami, zda Zaci rozumi obsahu sdéleni a spravné na néj reaguiji.
Podnécujeme zaky k vyuZivani prostfedk komunikacnich a informacnich technologii.

Kompetence socidlni a personalni:

Vedeme Zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k védomi, Ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuji vysledek spole¢ného snazeni.

Rozvijime u Zakd schopnost spoluprace na reseni daného problému s jinymi.

Smérujeme Zaky k redlnému posuzovani svych psychickych a dusevnich moznosti, odhadovani vysledkd svého jednani a chovani v riznych situacich.
Ucime zaky pfrijimat hodnoceni svych vysledk( a zplUsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, prijimat radu i kritiku, dale se
vzdéldvat, stanovovat si cile, adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky.
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Kompetence pracovni:
= Rozvijime u zakd schopnost koncentrace na pracovni vykon a vysledek.
= Rozvijime u Zak( schopnost redlné posoudit vysledek své prace, vedeme Zaky k sebehodnoceni.

Priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova:
e Rouzviji schopnosti poznavani — rozvoj vnimani, pozornosti a soustfedéni a také upevriovani dovednosti zapamatovani a reseni probléma a nasledné
prohlubovani dovednosti a ziskanych znalosti pro celoZivotni uceni.

Vychova demokratického obcana:
e  Prispiva k vychové premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v rdznych Zivotnich situacich.
e Vede k pfesnému a jednozna¢nému vyjadiovani pri feSeni probléma, a dale k rozvijeni dovednosti aplikovat ziskané poznatky.
e Prohlubuje schopnost pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, byt tolerantni k ostatnim.

Clovék a Zivotni prostredi:
e Vede k vyuZivani znalosti, dovednosti a péstovani navykl nezbytnych pro Zadouci jednani obcana vici prostredi.
o Sméfuje k aplikovani poznatkl z ostatnich vzdéldvacich oblasti pfi reSeni environmentdlnich problém0 - pfi vyuce matematiky jsou zarazovany
priklady zabyvajici se Zivotnim prostfedim a ekologii, Zaci vypracovavaji zadani k Setfeni el. energii, vyznamu vody, pfi vypoctech povrcha si
pfipominaji zasadu Setfeni materialem pfi vyrobé a vliv pracovnich ¢innosti na zdravi ¢lovéka.

Medialni vychova:
e UdirozliSovat a vyuZivat informace ziskané z rlznych druh( otevienych médii
e Vede k vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci - Zaci si upevnuji dovednosti ovladani pocitacové techniky pfi procvicovani matematickych

uloh pomoci vyukovych program, vyuzivaji k zapsani a zakresleni vysledkd Uloh i pocitacové techniky, vytvari si vlastni konstrukce jednoduchych
tabulek a vzorce za pomoci textovych procesord. Zaci ziskavaji a pracuji s informacemi z riznych typ@ médii a otevienych informaénich zdroja.

Vychova k praci a zaméstnanosti:
e Prispiva k uvédoméni si dlileZitosti celoZivotniho uéeni a motivaci pro zapojeni do pracovniho Zivota.
e Rozviji schopnost vyhledavat informace o zaméstnanosti ze statistickych Udaji a vyuZivat idaje o mzdé a jejich slozkach.
e Uci aplikovat ziskané matematické poznatky (vypocty, prevody jednotek a mén, méreni, vazeni, odhad materialu pro vyrobu) pfi feseni konkrétnich
situaci v budoucim povolani.
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Ndzev vyucovaciho predmétu: Matematika
Ro¢nik: 1.

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prifezova témata,
vazby a pfresahy

23k by mél:

e provadét aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly

e  pouZivat rlizné zapisy racionalniho éisla

e provadét aritmetické operace s desetinnymi Cisly, prevadét
zlomky na desetinna Cisla, pfevadét zlomky na smiSena Cisla

e zndzornit Cisla na Ciselné ose

e zaokrouhlit celé i desetinné Cislo

e odhadovat vysledky resenych prikladu

e vypocitat procentualni ¢ast z celku, zaklad a pocet procent

e resit logicky jednoduché praktické slovni tlohy a situace z
bézného Zivota

e aplikovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi a
platebni kartou

e zvladat praci s kalkulatorem pfi jednotlivych matematickych
operacich pro kontrolu vysledkd

1. Cisla a poetni operace

prehled zakladnich pocetnich operaci — scitani, od¢itani,
nasobeni a déleni

pfirozena Cisla

cela cisla

desetinna cisla

zlomky — pojem, rozliSovani, prevod zlomk( na desetinna cisla,
smisena Cisla

zaokrouhlovani

odhad vysledki

procenta, vypocet poctu procent a procentni ¢asti

feseni slovnich dloh — zaméreni na praxi

bankovky, mince, platebni karty a manipulace s nimi — pfijmy a
vydaje penéz

prace s kalkulatorem

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

VPZ — Svét prdce

e  feSit praktické ulohy s vyuZitim vSech poznatkd, které ziskal v
1. ro¢niku

e vyuZivat poznatky v praktickych ulohach

e pouzivat a prevadét zakladni jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
obsahu a objemu

e zvladat déleni v daném poméru
e precist a pouZivat méritka map a plana

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty
priklady a slovni Ulohy z praktického Zivota a odbornych
predmétd

jednotky délky: mm, cm, dm, m, km a jejich pfevody
jednotky Casu: vtefina, minuta, hodina a jejich prevody,
uréovani €asu

jednotky hmotnosti: g, kg, t a jejich prevody

jednotky obsahu: mmz, cmz, mz, a, ha a jejich prevody
jednotky objemu: mm3, cm3, dm3, m’a jejich prevody, vztah
dm’— litr

pomér — déleni v daném poméru

méritko mapy a planu

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

CZP — Vztah &lovéka k prostredi
VPZ — Svét prdce
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e (ist jednoduché diagramy a grafy, rozliSovat zdkladni vlastnosti
grafl

e poutzivat jednoduché statistické tabulky, sestavit jednoduchou
tabulku pomoci tfidéni dat

e vyhledat, vybrat, roztfidit a porovnat data podle pokyn(

grafy, tabulky — vyhleddvani v tabulkach, sestaveni
jednoduché tabulky

MV — Kritické ¢teni a vnimadni
medidlnich sdéleni

e rozlidit a spravné uzivat zakladni pojmy z geometrie

e umeét zachazet s rysovacimi pomtickami a potfebami

e urcit uhel a jeho velikost

e sestrojit pomoci kruzitka a pravitka kruznici, kruh a jejich ¢asti

e vysvétlit na prikladech rovinné obrazce, jejich vlastnosti a
rozdéleni

e Tesit vypocty obvodl a obsahi rovinnych obrazci

e aplikovat priklady z praxe zamérené na vypocty obvodU a
obsaht

e  rozlisit zakladni prostorova télesa

e popsat jejich zakladni vlastnosti

e TeSit vypocty povrch( a objem0 prostorovych utvart

e aplikovat priklady z praxe zamérené na vypocty povrch( a
objemd, rozlisit rozdil mezi objemem a povrchem télesa
(priklady ze Zivota)

3. Geometrie v roviné a prostoru

zakladni pojmy a geometrické utvary

kruznice — jeji ¢asti, kruh

rovinné Utvary — mnohouhelniky — rozdéleni a vlastnosti
vypocet obvodud a obsahl rovinnych obrazci
prostorové Utvary — zakladni télesa

vypocet povrchu a objemu prostorovych Gtvar(

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

VPZ — svét prdce
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Ndzev vyucovaciho predmétu: Matematika
Ro¢nik: 2.

Prufezova témata, vazby a

Vystupy vzdélavani Ucivo

presahy

Z3k by mél:

provadeét sloZitéjsi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi
Cisly — zpaméti, pisemné

pouZivat rGzné zapisy racionalniho ¢isla

provadeét aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly,
prevadét zlomky na desetinna Cisla, pfevadét zlomky na
smiSena Cisla

znazornit ¢isla na Ciselné ose

zaokrouhlit celé i desetinné islo

odhadovat vysledky feSenych uloh

vypocitat procentualni ¢ast z celku, zaklad a pocet procent
vyuZivat procenta pfi vypoctech praktickych priklad

resit praktické slovni tlohy a situace z béZného Zivota sloZzené
z vice pocetnich UkonU s vyuZitim vSech poznatkd

aplikovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi a
platebni kartou

rozvijet finan¢ni gramotnost

seznamit se s platidly EU, pokusit se o jednoduché prevody
mén, orientace v kurzovnim listku

zvladat praci s kalkulatorem pfi jednotlivych matematickych
operacich pro kontrolu vysledkd

vyuZivat vSech znalosti, které ziskal v 1. ro¢niku

1. Cisla a poetni operace

prehled zakladnich pocetnich operaci — scitani, od¢itani,
nasobeni a déleni

pfirozena Cisla

cela cisla

desetinna cisla

zlomky — pojem, rozliSovani, prevod zlomk( na desetinna cisla,
smisena Cisla

zaokrouhlovani

odhad vysledki

procenta, vypocet poctu procent a procentni ¢asti

feSeni slovnich uloh —zaméfeni na praxi

bankovky, mince, platebni karty a manipulace s nimi - pfijmy a
vydaje penéz
Euro — platidla EU, cizi ména

prace s kalkulatorem

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

VPZ — Svét prdce

Zdklady spolecenskych ved —
Clovék a svét

resit praktické ulohy sloZené z vice pocetnich ukonu s
vyuzitim vSech poznatkd, které ziskal v 1. ro¢niku

pouZivat a prevadét zdkladni jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
obsahu a objemu

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty
slovni ulohy zamérené na obor

jednotky délky: mm, cm, dm, m, km a jejich prevody
jednotky Casu: vtefina, minuta, hodina a jejich prevody,
uréovani casu

jednotky hmotnosti: g, kg, t a jejich prevody

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

CZP — Vztah ¢lovéka k prostiedi
VPZ — Svét prdce
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zvladat déleni v daném poméru

resit praktické ulohy s vyuZzitim déleni celku

predist a pouZivat méfitka map a plana

Cist jednoduché diagramy a grafy, rozliSovat zakladni
vlastnosti graft

pouzivat jednoduché statistické tabulky, sestavit jednoduchou

tabulku pomoci tfidéni dat
vyhledat, vybrat, roztfidit a porovnat data podle pokynt
vyuzivat poznatky v praktickych tlohach

jednotky obsahu: mm?, cm’, m’, a, ha a jejich prevody
jednotky objemu: mm?>, em?®, dm®, m* a jejich prevody, vztah
dm’ - litr

pomér — déleni v daném poméru

méritko mapy a planu
grafy, tabulky — vyhledavani v tabulkach, sestaveni
jednoduché tabulky

priklady a slovni ulohy z praktického Zivota a odbornych
predmétd

MV — Kritické cteni a vnimadni
medidlnich sdéleni

rozlisit a spravné uzivat zakladni pojmy z geometrie

umét zachazet s rysovacimi pomuUckami a potifebami
vysvétlit na prikladech rovinné obrazce, jejich vlastnosti a
rozdéleni

fesit vypocCty obvodi a obsah( rovinnych obrazcl
aplikovat priklady z praxe zamérené na vypocty obvod( a
obsaht

narysovat rovinné Utvary

rozlisit zakladni prostorova télesa

popsat jejich zakladni vlastnosti

fesit vypocCty povrchl a objemU prostorovych utvard
aplikovat pfiklady z praxe zamérené na vypocty povrch( a
objemd, rozlisit rozdil mezi objemem a povrchem
nacrtnout zakladni télesa a sestrojit jejich sité

vyuZzivat a prohlubovat znalosti, které ziskal v 1. ro¢niku

3. Geometrie v roviné a prostoru
zakladni pojmy a geometrické utvary

rovinné Utvary — mnohouhelniky — rozdéleni a vlastnosti

vypocet obvodil a obsah( rovinnych obrazcl

prostorové Utvary — zakladni télesa

vypocet povrchu a objemu prostorovych utvar(

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

VPZ — Svét prdce
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5.4 INFORMATIKA

Obsahové vymezeni:
Vyu&ovaci predmét Informatika vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikaéni technologie RVP PRS 2.

Casové vymezeni:
Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich vychazi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace v jednotlivych ro¢nicich je 1 vyu€ovaci hodina.

Misto realizace:
= pocitacova ucebna
= tfida
= projektové dny

Organizacni vymezeni:
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Informatika je rozdélen do péti tematickych okruh(:
=  HW, SW a bezpecnostni zdsady prace na PC
= QOperacni systém, pocitacova sit
= Aplikaéni software, textovy procesor
= Elektronickda komunikace
= Internet zdroj informaci

Obecné cile:

Predmét Informatika pfipravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky ICT a efektivné je vyuzivali jak v prlibéhu pripravy v jinych predmétech,
tak v dal$im vzdélavani i vykonu povoldni, ale i v soukromém Zivoté. Zaci jsou schopni pouzivat béiné textové a tabulkové editory, pracovat s obrazky a
fotografiemi. Komunikuji pomoci elektronické posty, pracuji s internetem.

Charakteristika uciva:

Pfedmét Informatika ma za ukol naucit Zaky pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi. Umoziuje jim ziskat
praktické dovednosti v oblasti vyuziti pocitacl a jejich siti k ziskavani, zpracovavani a prezentaci informaci, ke vzajemné komunikaci s okolim a k seberealizaci
pfi zajmovych ¢innostech.
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Dovednosti ziskané v predmétu Informatika mohou Zaci aplikovat ve vSech vzdélavacich oblastech a oborech a vyuZivat je rovnéz v praktickém Zivoté.

Ve vyuce bude navazano na podplrné a kompenzacni technologie vyuZivané v predchozim vzdélavani. Vzdélavani v informacnich a komunikacnich
technologiich je rozsifeno dle vzdélavacich potfeb 7ak(l o dal$i dovednosti. Ukolem prvniho roéniku je predevsim sjednoceni a nésledné rozsifeni rozdilné
pocatecni Urovné znalosti a dovednosti zakd pti praci s ICT ziskanou zakladnim vzdélanim. Vzhledem k rychlému technickému vyvoji prostiedk(l ICT je
nékterym tematickym celkim vénovana pozornost po celou dobu studia tak, aby Zaci byli neustale seznamovani s novinkami a méli prehled a znalosti o

aktudlné pouzivanych prostredcich v praxi.

Vyucovaci predmét Informatika prolind celym vzdéldvdnim a vyucovdni smérfuje k tomu, aby Zdk umél:
o pouZivat pocitac a jeho periferie a byl si védom moznosti a vyhod, ale i rizik a omezeni spojenych s pouzivanim prostfedktd informacnich technologii,
o orientovat se v béZném operacnim systému PC
o dovedl pracovat na zékladni uZivatelské Urovni s béZnym kancelarskym softwarem a grafickym editorem
o pouzivat internet jako zakladni otevieny informacni zdroj a vyuzivat jeho prenosové a komunikaéni moznosti

Pojeti vyuky:

Predmét se vyucuje v I. a ll. ro¢niku s dotaci 2 hodiny tydné, a pomaha zaklm rozsifit jiZ dfive ziskané znalosti a dovednosti. Ve vyuce jsou vyuzivany metody,
které zajistuji propojeni a navaznost i na ostatni predméty, aby Zaci méli pozitivni vztah k informatice a schopnost aplikovat své poznatky v praktickém
Zivoté.

Stézejni formou vyuky bude cviceni v odborné ucebné vypocetni techniky. Tézisté vyuky bude spocivat v provadéni praktickych ukoll. Vyuka bude
koncipovana tak, aby na kazdé pracovni stanici pracoval jeden Zak. Nékteré ulohy budou Z4ci fesit ve skupinach bud's jednim spole¢nym vystupem, nebo s

vystupem kazdého Zaka samostatné, Ulohy budou zadavany s moznosti vyuziti i v jinych predmétech.

Pomiucky:
Pocitace, interaktivni tabule, pfirucky v elektronické podobé, vyukové programy, ucebnice a pocitaCova literatura, tiskarna, skener, fotoaparat, digitalni
kamera.

Metody vyucovani:

Vyklad s ndvaznosti na znalost Zakd, samostatné feseni Ukol(l, skupinova prace, prace s aktualnimi informacemi, prace s odbornou publikaci, problémové
uceni s vyuzitim poznatk( dalSich predmétd, hledani informaci z internetu.

Je-li pouzita metoda vykladu, je doplnéna praktickym procvi¢enim vyloZzeného uciva. Ve vyuce se klade dliraz na samostatnou préci, reseni komplexnich
uloh, popf. na projektovy pfistup k ucivu.




Skolni vzdeélavaci program Ucime se pro Zivot 4 - SS verze 2012

Ucivo tematickych celkll bude probirano od jednodussiho k naro¢néjsimu. Timto neustdlym opakovanim udkonl a pouzZivanim dovednosti se omezi
zapominani a naopak se budou postupné rozvijet a pfidavat dalsi znalosti a dovednosti téhoz tématu.

Hodnoceni vysledki — zplUsoby ovéreni:

U Zaka bude prevaZovat hodnoceni jejich praktickych cviéeni a samostatnych praci, které budou realizovat na zakladé ucitelem predloZenych zadani v Ustni Ci
pisemné formé. U téchto praci bude hodnoceno nejen splnéni zadani, ale také zdatnost pfi ziskdvani vstupnich informaci nutnych k feseni uloh, logické
Gvahy a konstrukce Feseni, samostatnost, zpCisob zpracovani vystupu prace ve formé prezentace, graficka Groveri a celkova Uprava vystupd. Ustni zkouseni
zakd budou provadéna v prlibéhu jejich samostatné prace pfimo na jejich pracovnim misté a budou se tykat predevsim predvedeni znalosti pouzivani
aplikace, se kterou zak pravé pracuje. Nedilnou soucasti hodnoceni jsou testy ovérujici zakladni znalosti.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Zak je veden k tomu, aby:
o rozvijel znalosti a dovednosti prace s pocitatem
pouzivani béZného zakladniho a aplikacniho programového vybaveni
vyuzivani mozZnosti komunikace prostfednictvim vypocetni techniky
prezentovani vysledkll své prace prostfednictvi informacnich a komunikacnich technologii
efektivnimu vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii a praci s informacemi
dodrZovani bezpecnostnich opatieni pfi praci s novymi technologiemi a uvédomeéni si rizik spojenych s jejich vyuzivanim.

O O O O O

Kompetence k uceni:

=  Rozvijime u zak{ pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.

=  Vedeme zaky k tomu, aby uméli optimalné casové rozvrhnout svoji samostatnou praci a dany cas zodpovédné a strategicky vyuzit, pracovali kvalitné
a peclivé, vazili si prace jinych lidi a zodpovédné vyuzivali vysledky jejich prace.

= Ucime Zaky pracovat s odbornou literaturou a vyhledavat a vyuzivat ke svému vzdélavani rzné informacni zdroje.

= Rozvijime u Zakl schopnost ziskané informace zpracovat, tfidit a vhodnym zplisobem uchovat.

= Ucime Zaky ziskané informace, znalosti a dovednosti vyuZivat pfi feSeni nejen praktickych uloh, ale i béZnych Zivotnich situaci a ddle pak ve vSech
dalSich vyucovacich pfedmétech.

= Vedeme Zaky ke sledovani aktualniho technického pokroku a prenaseni jeho vysledkl do praxe.

= Rozvijime u zakh dovednost pofizovat si poznamky; vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi; sledovat
vyvoj své klasifikace a prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi.
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Kompetence k feseni problémd:

Rozvijime u Zakd schopnost fesit problém rliznymi metodami.

Ucime zdky vyuzivat k feSeni problému jiz dfive nabyté zkusenosti.

Umoznujeme zakdm spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové reseni).
Ucime zdky porozumét ukolu a urcit jadro jeho problému.

verze 2012

Rozvijime u zakl schopnost ziskat informace k danému problému, navrhnout jeho feseni a poté vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu.

Kompetence komunikativni:

Ucime zdky srozumitelné zformulovat své myslenky, aktivné diskutovat, formulovat a obhajovat své nazory.
Vedeme Zaky k sluSnému a kulturnimu vystupovani na verejnosti.

Rozvijime u Zakd schopnost vyjadiovat se Ucelné dle druhu rozhovoru a tim se kladné prezentovat.
Vedeme zaky k dodrzovani odborné terminologie.

Rozvijime u Z4k( dovednost zpracovat vécné spravné a srozumitelné souvislé texty a jiné pisemnosti

Ucime zaky komunikovat pomoci internetu.

Kompetence socialni a personalini:

Ucime zaky uplatiiovat spravnou ergonomii pocitaCového pracovisté.

Vedeme Zaky k ovéreni poznatk( v praxi a porovnani s nazory druhych.

Rozvijime u zak(i schopnost pracovat v tymu a navrhovat sva rfeseni pfi skupinové praci.

Ucime Zaky plnit svéfené ukoly a dokazat verejné prezentovat vysledky své prace.

Rozvijime u zak( schopnost dodrZovat dobré mezilidské vztahy a snazit se predchazet konfliktdm.

Ucime zaky odhadnout spravné duasledky svého jednani.

Ucime zaky adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany ostatnich lidi, pfijimat radu i kritiku.

Vedeme Zaky ke stanovovani si cilCl a priorit podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek.

Kompetence obcanské:

Ucime zaky dodrZovat autorska prava vyrobcl software.
Vedeme Zaky k respektovani presvédceni ostatnich lidi.
Ucime Zaky zachovdvat pravidla slusnosti a etikety na Internetu.
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Kompetence pracovni:

= Ucime Zaky koncentrovat se na pracovni vykon a poZadovany vysledek.

= Rozvijime u zakl schopnost redlné posoudit vysledek své prace.

= Vedeme Zaky k tomu, aby méli prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani a méli také redlnou pfedstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkach v oboru.

= Ucime Zaky vyhledavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich pfileZitostech prostfednictvim rGznych zprostfedkovatelskych sluzeb
na Internetu.

= Rozvijime u Zak( schopnost komunikace s potencionalnimi zaméstnavateli.

= Ucime zdky vyplnovat dotazniky a Zivotopisy prostfednictvim internetovych a textovych aplikaci.

Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:
e Rouzviji schopnosti poznavani — rozvoj vnimani, pozornosti a soustfedéni a také upevriovani dovednosti zapamatovani a reseni problému a nasledné
prohlubovani dovednosti a znalosti pro celoZivotni uceni.
Obcan v demokratické spolecnosti:
e Pfispiva k uvédomovani si vyhod i rizik (autorska prdva, viry) pfi préci s PC.
e Vede ke schopnosti formulovat své nazory a postoje, a vyslechnout nazory druhych.
e UCi Zaky pracovat samostatné i v tymu, plnit zodpovédné ukoly.
e Prohlubuje schopnost orientovat se v médiich, kriticky hodnotit a vyuzivat média pro své potieby.

Clovék a Zivotni prostredi:
e UCi chapat zasadni vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka.
e Seznamuje s negativnimi dopady plisobeni ¢lovéka na Zivotni prostredi (likvidace odpadi), ekologii pracovniho prostredi v informatice, ergonomii,
recyklaci, spotfebou energie.

Medialni vychova:
e  Utvafi pozitivni vztah k vypocetni technice jako zdroji medidlnich informaci a uci pruzné reagovat na novinky ve svété informacnich technologii.
e UCci pracovat s informacemi, které jsou na riznych typech médii (tisténych, elektronickych, audiovizudlnich’s vyuzitim prostredkl ICT.
e Vede k ziskavani informaci z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet.
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e Rouzviji schopnost sprdvné posoudit vérohodnost sdéleni z rliznych informacnich zdroju.
e Prohlubuje schopnost posuzovat vérohodnost rdznych informacnich zdroja a kriticky pristupovat k ziskanym informacim (medialni gramotnost).

Vychova k praci a zaméstnanosti:
e Prohlubuje schopnost vyuZivat prostfedky ICT v béZzném Zivoté a v pracovnim procesu (prace s béznym zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim — textové editory, tabulkové kalkulatory) a rozvijet znalost pojm{ ze svéta PC.
e UCdivyhledavat nabidky prace a zjistovat moznosti uplatnéni pro dany obor, ovéfovat si nutné pozadavky pro pfijeti do pracovniho procesu.
e Rouzviji schopnost sepsat zivotopis a dalsi nezbytné dokumenty potrebné k pracovnimu uplatnéni.
e Uci zaky komunikovat s vyuZitim elektronické posty a dalsich on-line prostfedkl a rovnéz si zfidit a nastavit svij ucet.
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Ndzev vyucovaciho predmétu: Informatika
Ro¢nik: 1. a 2.

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prifezova témata,
vazby a pfresahy

23k by mél:

e ovladat zakladni obsluhu pocitace a jeho periferii

e uvédomovat si oblasti vyuZiti prostfedkl vypocetni techniky a
jejich vliv na dnesni spolecnost

e rozumét zakladnim pojmUim informacni ¢innosti

e byt si védom funkci jednotlivych ¢asti pocitace

e orientovat se v zakladnim software, uvédomovat si, k cemu se
pouziva

e vybirat a pouzivat vhodné programové vybaveni pro reseni
béZnych konkrétnich kol

® dodrZovat pravidla bezpecnosti prace v pocitacové ucebné

1. HW, SW a bezpecnostni zasady prace na PC

osobni pocita¢ — vyznam a vyuziti pocitacd, seznameni
s pocitaci v u¢ebné, uvedeni do provozu

hardware a software - zakladni pocitacové a programové
vybaveni PC sité a jejich prvky

bezpelnost prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s
vyuzivanim vypocetni techniky

OSV — Osobnostni rozvoj

VPZ — Svét prdce

e ovladat zakladni prace se soubory — zakladni Ukony se SW
(kopirovani, ukladani)

e orientovat se ve struktufe soubor( a slozek, pouZivat ji k vétsi
pfehlednosti uchovavani informaci

e byt si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat
pred zneuZitim)

2. Operacni systém, pocitaova sit

operacni systém

data, soubor, slozka, adresarova cesta,

vyhledavani, kopirovani, presun, mazani

osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy

prostiedky zabezpeceni dat pred zneuZitim a ochrany dat pred
znicenim

e  pracovat s vyukovymi programy a dalSimi aplikacemi
e  pracovat na zakladni uzivatelské urovni
s textovym editorem — sestavit, napsat a vytisknout Zivotopis
e  pracovat uZivatelsky s jednoduchou tabulkou v tabulkovém
procesoru
e vytvorit jednoduchou tabulku se zakladnimi funkcemi a vzorci

3. Aplikacni software, textovy procesor
vyukové programy

textovy procesor - sestaveni Zivotopisu

tabulkovy procesor

OSV — Osobnostni rozvoj

Cesky jazyk a literatura —
Komunikacni a slohovd vychova
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pracovat s dalSimi aplikacemi a programy

ovladat uzivatelsky digitalni fotoaparat

ovladat digitalni kameru k pofizovani videi a fotografii
zpracovat porizené fotografie a videa -ulozit do PC, vytisknout
atd.)

ovladat uzivatelsky tiskarnu pripojenou k PC

naskenovat dokument do PC

dodrZovat zasady bezpecné prace na PC

dalsi aplikacni programové vybaveni
prace s digitalnim fotoaparatem
prace s digitalni kamerou

tiskarna

scanner

VPZ - Sebeprezentace

Matematika — Zavislosti, vztahy
a prdce s daty

MV — Tvorba medidlniho sdéleni

zvladat zakladni zplisoby komunikace, pfipadné vyuZivat
alternativni zplisoby komunikace (elektronickou postou)
byt schopen elektronicky komunikovat s urady

dokdzat stdhnout, vyplnit a odeslat elektronicky formular
zasilat e-mail i s pfilohou, ¢i naopak pfijimat a nasledné
otevirat e-mail

byt seznamen s aplikacemi umoziujicimi

chatovani

znat vyhody i nebezpeci komunikace na socialnich sitich
dodrzovat pravidla bezpecné e-komunikace

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu

4. Elektronicka komunikace

e-mail, chat — elektronicka komunikace s urady
SPAM, viry

alternativni komunikace na PC

socidlni sité, skype aj.

telefonovani pres internet

mobilni telefon — telefonovani, SMS, dalsi aplikace

Zdklady spolecenskych ved —
Clovék jako obcan

Cesky jazyk a literatura-
Komunikacni a slohovd vychova

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

vyhledavat informace na internetu za pouZiti rlznych
vyhledavacu

dbat na ochranu osobnich dat pfi praci na internetu
vyhledavat na internetu informace o nabidkach zaméstnani a
dalsiho vzdélavani

znat a dodrzovat zdsady bezpecnosti prace na internetu

5. Internet zdroj informaci

informacni zdroje k ziskdni poZzadovanych informaci,
vyhledavani informaci

internetové obchody

nabidky dalSiho vzdélavani, pfipadné zaméstnani na internetu
internetovy prohlizec¢, webové stranky, prace s informacemi

OSV — Osobnostni, socidlni a
mordlni rozvoj

VPZ — Sebeprezentace, Svét
prdce
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5.5 ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

Obsahové vymezeni:
Vyu&ovaci predmét Zaklady spoleéenskych véd vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost RVP PRS 2.

Casové vymezeni:
Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich vychazi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace v jednotlivych ro¢nicich je 1 hodina.

Misto realizace:
= tfida, ostatni prostory skoly
= vychazky
= exkurze, Skolni vylety
= (fady a pomahajici organizace
= besedy, prednasky, projektové dny

Organizacni vymezeni:
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Zaklady spolecenskych véd je rozdélen do tfech tematickych okruh:
» Clovék ve spole¢nosti
*  Clovék jako ob&an
* Clovék a pravo
»  Clovék a svét
»  Clovék a d&jiny

Obecné cile:
Vyuka spolecenskych véd pfrispivd k pochopeni vyznamnych celospolecenskych témat (demokracie, mezilidské vztahy, komunikace, lidskost v jednani,

pracovni zarazeni ve spolec¢nosti) a jejich aplikaci v praxi.

Cilem vyuky v ob¢anské nauce je pfipravit Zaky na aktivni Zivot v demokratické spole¢nosti. Tedy pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci Zaka tak, aby byli
slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obcany, ktefi si vazi demokracie a svobody a aktivné usiluji o jeji zachovani; vést zaky k tomu, aby jednali
zodpovédné a uvazlivé vici sobé i ostatnim. Naucit Zaky porozumét spolecnosti a svétu kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet a hodnotit
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obklopuijici realitu, zaujimat stanoviska na zakladé argumentd. Vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a
celoZivotni odpovédnosti za své zdravi s dirazem na vychovu proti zavislostem.

Osvojenych védomosti vyuZiji Zaci ve styku s jinymi lidmi a rGznymi institucemi, pfi reSeni otdzek svého obcanského rozhodovani i pfi feseni problému
osobniho, pravniho i socidlniho charakteru.

Ve spoleéenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na pfipravu pro prakticky Zivot a celoZivotni vzdélavani. K
této pripravé je tfeba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostredkem ke kultivaci historického védomi, dale ke kultivaci politického, socialniho,
pravniho a ekonomického védomi zakl a k posilovani jejich medialni a finan¢ni gramotnosti.

Charakteristika uciva:

Vyuka je rozdélena do péti tematickych okruh, se zfetelem na jejich provazanost a mezipredmétové vztahy. UCivo je vybrano tak, aby se Zaci dokazali
orientovat v pravidlech demokratické spole¢nosti, dovedli jednat s lidmi, vazili si materialnich i duchovnich hodnot, Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit
a zachovat pro dal$i generace. Zaci se v predmétu rovné? u¢i samostatné vyhledavat a srovnavat informace a vytvaret si tak vlastni nazor.

Cilem vyuky je zaméf¥it se na vytvareni kvalitnich postoji a hodnotové orientace zakud ve spoleéenskovédni oblasti, utvareni spravnych postojd k sobé i

k ostatnim a orientace v problémech tykajicich se celé spole¢nosti.

Zak vyuziva ziskanych poznatk( a dovednosti pfi fe$eni kazdodennich situaci.

Vyucovaci predmét Zaklady spolecenskych véd prolind celym vzdéldvanim a vyucovdni sméruje k tomu, aby Zdk umél:
o vyuZivat spolecenskovédnich poznatk(l a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které souvisi s touto oblasti
o primérené se vyjadfit k ucelu jednani a v uvedenych komunikacénich situacich, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, aktivné diskutovat s
vrstevniky
logicky uvaZovat, analyzovat a fesit jednoduché problémy
komunikovat, vyhledavat a interpretovat informace, které se tykaji spole¢enskych véd a zaujimat k nim stanovisko, vyuZivat ziskané informace v
diskusi a odborné tematice
pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd, k odstrafiovani diskriminace a fesSeni konfliktd
urcit jadro problému, aktivné ziskavat informace potfebné k jeho feseni a volit vhodné prostfedky a strategie reseni
vyhledat instituce, které mu s fesenim problému mohou pomoci
poznat kulturni hodnoty a tradice v regionu véetné pfirodnich pamatek a pecovat o jejich zachovani

@)
O
O
O
O

zodpovédné rozhodovat o své vzdélavaci cesté, uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti
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Pojeti vyuky:

Vyuka probiha v obou dvou rocnicich s dotaci 1 hodina tydné. Zaklady spolecenskych véd jsou nejen pfedmétem naukovym, ale také vychovnym. V rdmci
specifického pfistupu k jednotlivym Zaklm je dlleZité stfidani cinnosti v jednotlivych hodinach, vyuzivani nazornych pomdcek a ukazek, skupinova i
individualni prace s u¢ebnicemi a pracovnimi listy, odpovidajicim schopnostem i véku a vyspélosti zaku, vyuZiti médii (internet, PC programy, DVD, videa).
Informace takto ziskané dokazou 7aci individualné nebo s pomoci vyuéujiciho zpracovavat. DileZitym prvkem je dialog a uZiti diskuse. Zaci své poznatky
zapisuji do sesitd, vytvareji projekty, uéi se formou prehravani roli, ziskavaji zkusenosti z exkurzi.

Pomticky:
Ucebnice, video, DVD, vyukové programy na PC, internet, fotografie, obrazovy materidl, knihy, encyklopedie, pracovni listy.

Metody vyucovani:

Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici se zfetelem k charakteru postizeni a moznostem zaku.

Zakladem vyuky je vyklad, pfi kterém jsou vyuzivany nazorné pomducky. Dalsi dalezZitou formou vyuky je fizena diskuze k probiranému tématu, pti které jsou
Zaci vedeni k samostatnému uvaZzovani a vyjadrovani vlastnich nazord. Do vyuky je zafazovana samostatna i skupinova prace zaka, pri které Zaci uplatni své
znalosti z predmétu i béiného Zivota a rovnéz prace s informacemi. Zaci pracuji s uéebnici a dal$imi u¢ebnimi texty. Velmi ddleZitou a motivaéni metodou je
také uceni se navzdjem. Pfi vyuce jsou pouZivany demonstraéni metody a pomdcky — vyukové programy, audiovizudlni technika, internet. Zaci pracuji
samostatné i ve skupindch, s u€ebnici a dalSimi u¢ebnimi texty. Soucasti vyuky jsou besedy s rliznymi hosty, exkurze, navstévy vystav.

Hodnoceni vysledki — zpUsoby ovéreni:

Kontrola védomosti a dovednosti je provadéna rdznymi formami Ustniho a pisemného zkouseni. Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a
znamkovani. Znamkou je zak hodnocen za samostatnou praci, dalsi hodnoceni je provadéno na zdkladé pisemného i slovniho opakovani jednotlivych
ucebnich celkl a jednotlivych témat. Pisemné hodnoceni je provadéno formou testu, doplfiiovani do textu.

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych zndmek, ale i sledovani pozornosti a aktivity Zaka pfi vyu€ovani, snahy samostatné hledat feseni
zadanych uloh, prace se zdroji a zapojeni se do diskuzi nad rliznymi zplsoby rfeSeni zadaného ukolu.

Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v diskusich, besedach, pfi navstévach raznych instituci. Nedilnou soucasti je hodnoceni

s v

jednani a chovani zakl v souladu s osvojovanymi principy a zasadami spolecenského chovani a mezilidskych vztah.
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PFinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:
74k je veden k tomu, aby:

O

O O O O O

O

ziskal motivaci k celozZivotnimu vzdélavani ve spolec¢enskovédni oblasti

pracoval samostatné i v tymu

rozvijel své schopnosti a dovedl ziskavat informace z riznych otevienych zdrojli

porovnaval a zobecnoval nové poznatky a vlastni zkuSenosti a jejich vyuziti v praktickém Zivoté

formoval se po strance mravni, estetické, citové i volni tak, aby jeho zaclenovani do spolecenskych vztah( bylo co nejuspésné;jsi

ziskaval védomostmi o podstaté a fungovani spolec¢nosti, pravech a povinnostech obcant v bézném Zivoté s dlirazem na pravni védomi a obcanskou
odpovédnost

dokdzal Iépe porozumét mnohotvarnosti dnesniho svéta

Kompetence k uceni:

Pouzivame pfi vyuce spolecenskych véd nazornych pomdicek a audiovizualnich technik.

Vedeme zdaky k pozitivnimu vztahu k uéeni a vzdélavani.

Pouzivame pfi vyuce spolecenskych véd nazornych pomdicek a audiovizualnich technik.

Ucime Zaky uplatiovat rizné zpUsoby prace s textem, vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje.

Rozvijime schopnost samostatného pozorovani, porovnavani a kritického posuzovani vysledkd.

Ucime zaky efektivné vyhledavat a pouzivat informace na zakladé jejich pochopeni.

Vedeme zdaky k vyjadfovani se podle svych moznosti odbornou terminologii a pouzivani obecné uzivanych termind a symbold.

Zadavame zakdm ulohy vychazejici v co nejvétsi mire z praktického Zivota a v praktickych ¢innostech jim umoZiiujeme ovérovat si ziskané poznatk a
dovednosti.

Na praktickych prikladech seznamujeme Zaky s pozitivnimi dopady vyssi Urovné vzdé
celoZivotnimu vzdélani.

Vedeme z4aky k praci s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materidly a u¢ebnimi pomckami.

Rozvijime systematickou praci Zakl dodrZzovanim stejnych pracovnich postupt.

Pracujeme s chybou Zaka jako s pfilezZitosti, jak ukazat cestu ke sprdvnému feseni.

Ucime Zaky prabézné sledovat a vyhodnocovat vyvoj své klasifikace.

ani na prakticky Zivot a motivujeme je k naslednému

Kompetence k feseni problémt:

Vedeme Zaky k samostatnému vyhledavani informaci, k dlikladnému rozboru problému, ke stanoveni postupu jeho feseni.
Ucime zaky vyuZzivat vypocetni techniku.
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= Roazvijime u Zak( schopnost fesit problém rdznymi metodami.

=  Pfistupujeme k Zakiim individualné, ale zaroven vytvarime prostor pro tymovou spolupraci zaku.

= Ucime Z3aky vyuzivat ke svému studiu jiz dfive nabyté zkuSenosti.

=  Rozvijime vzajemnou spoluprdci Zaka pfi feseni stanovenych uUkol(i formou skupinové prace.

=  Pfipracis zdkem uplatiujeme mezipredmétové vztahy a vyuzivame aktivizujici metody vyucovani, prakticka cviceni, projekty.

= QOtevienosti a atmosférou vzajemné dlveéry vytvarime prostor ke sdélovani vlastnich probléma.

= |nformacénimivzory a dramatizaci vedeme Zaky k rozpoznani a pfedchazeni nebezpeci a vlastniho ohroZeni ¢i ohroZeni jiné osoby.
= Soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme Zakovo sebevédomi a diivéru v sama sebe.

= Ucime zdky vyhodnotit a ovéfit sprdvnost zvoleného postupu.

Kompetence komunikativni:
= Vedeme zdky ke srozumitelnému a souvislému vyjadrovani.
=  Ucime zaky vystupovat na verejnosti kulturné.
= Ucime zaky formulovat myslenky v logickém sledu pfi Ustnim i pisemném projevu.
= Ucime Zaky vyjadiovat se kulturné a pfimérené v mluveném i grafickém projevu.
= Qvéfrujeme si otdzkami, zda Zaci rozumi obsahu sdéleni a spravné na néj reaguiji.
=  Ucime Zaky dodrzovat odbornou terminologii.
= Podnécujeme Zaky k vyuzivani prostfedkd komunikaénich a informacnich technologii.
= Ucime Z4aky aktivné diskutovat, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.
=  Umoznujeme zakam alternativni zplsob komunikace.

= Ucime zaky naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni zaddvanim jednoznacnych a srozumitelnych pokynt a otazek.

svr

= Vytvdafime pratelské vztahy ve tfidé i mezi tfidami a tim se snazime odstrafiovat nezadouci projevy komunikace mezi Zaky.
= Skupinovou praci vedeme zaky k minimalizaci komunikacnich bariér a odliSnosti, poskytujeme Zaklim dostatecny prostor k vyjadreni.

Kompetence socialni a personalni:
=  Vedeme zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k védomi, Ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuji vysledek spole¢ného snazeni.
= Ucime Z3aky plnit odpovédné svérené ukoly.
= Formou besed a projektli seznamujeme Zaky s rizikovymi projevy chovani.
= Zprostfedkovanim osobnich kontakt( (pfi setkanich, besedach, exkurzich) vedeme Zaky k toleranci, respektovani jinych lidi, nemocnych a
postizenych.
=  Roazvijime u zakl schopnost spoluprace na feseni daného problému s jinymi, navrhovat sva feseni pfi praci v tymu.
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= Sméfujeme Zaky k redlnému posuzovani svych psychickych a dusevnich mozZnosti, odhadovani vysledkl svého jednani a chovani v rliznych situacich.

= Rozvijime u z4akl schopnost prizplsobit se ménicim Zivotnim podminkam.

= Ucime zaky pfijimat hodnoceni svych vysledkll a zplUsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, prijimat radu i kritiku, ddle se
vzdélavat, stanovovat si cile, adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky.

Kompetence obcanské:
=  Vedeme zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani.
= Ucime zaky respektovat pfesvédceni druhych lidi.
= QOtevienym a pratelskym skolnim klimatem vyvracime nebezpedi rasismu.
= Seznamujeme Zaky s fungovanim dulleZitych uradd, organ( a instituci, s jednoduchymi a nejjednodussimi druhy formulara a dotaznikd.

Kompetence pracovni:
= Roazvijime u Zak( schopnost koncentrace na pracovni vykon a vysledek.
= Ucime zaky rozhodovat se spravné o své profesni draze.
= Ucime zaky porovnavat své predstavy v oblasti pracovni a finanéni ve svém oboru s nabidkami zaméstnavateld.
= Dopliujeme vyuku praktickymi exkurzemi a navstévami jinych skol (SOU, OU), a tak u nich vytvafime redlnou predstavu o ucebnich oborech a
moznostech vlastniho uplatnéni.

Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:
e Rozviji schopnosti poznavani — rozvoj vnimani, pozornosti a soustfedéni a také upevriovani dovednosti zapamatovani a reSeni problém( a nasledné
prohlubovani dovednosti a ziskanych znalosti pro celoZivotni uceni.
e Pomadha utvaret pozitivni postoj k sobé samému a druhym.
e Prispiva k rozvoji schopnosti spolupracovat, pracovat v tymech a skupinach.
e UCi Zaky utvaret dobré mezilidské vztahy — empatie, respektovani druhého, vzajemnd pomoc.

Vychova demokratického ob¢ana:
e Prispiva k vychové premyslivého clovéka, ktery bude umét vyuZivat prirodovédné znalosti v riiznych Zivotnich situacich.
e Vede k pfesnému a jednoznaénému vyjadrovani pfi reSeni problém{, a dale k rozvijeni dovednosti aplikovat ziskané poznatky.
e Prohlubuje schopnost prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, byt tolerantni k ostatnim.
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e Vede k utvareni a posilovani odpovédného a demokratického obdanstvi, véetné tolerance k mensindm a ndbozenské tolerance, vytvareni
demokratického klimatu ve ttidé.

e Zahrnuje témata tykajici se osobnosti a jejiho rozvoje, komunikace, vyjedndvani a feseni problém(, moralky, svobody, odpovédnosti, toleranci i
pravniho minima dualezitého pro soukromy a obcéansky Zivot.

Clovék a Zivotni prostredi:

e Vede k vyuZivani znalosti, dovednosti a péstovani navykl nezbytnych pro Zadouci jednani ob¢ana vici prostredi.

e Sméfuje k aplikovani ziskanych poznatk( pti feSeni regionalnich environmentalnich problém.

e Podnécuje aktivni pristup k realité a ovliviiuje etické vztahy k Zivotnimu prostredi.

Medialni vychova:
e UCi zaky vyhledavat, zpracovavat, uchovavat i predavat informace dulezité pro jejich profesni i osobni Zivot.
e Vede kvyuZivani potencidlu médii jako zdroje informaci. Zaci ziskavaji a pracuji s informacemi z rGznych typt médii a otevienych informacnich
zdroja.
e UCi Zaky vyuzivat vyukové programy pfi ziskdvani a nasledném procvi¢ovani pfirodovédnych znalosti.

Vychova k praci a zaméstnanosti:
e Prispiva k uvédoméni si dllezitosti celozivotniho uceni a motivace pro zapojeni do pracovniho Zivota.
e Rouzviji schopnost vhodné komunikovat s moZnymi zaméstnavateli a Ufady.
e UCi zaky orientovat se na trhu prace, vyhodnotit informace z rliznych vzdélavacich pfrileZitosti.
e Pomaha zaklm ziskat znalosti a kompetence, které jim pomohou optimalné vyuZit svych osobnostnich a odbornych predpokladi pro Uspésné
e uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry.

e  Uci aplikovat ziskané poznatky pfi feSeni konkrétnich situaci v budoucim povoldni.
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Nazev vyucovaciho predmétu: Zaklady spolecenskych véd
Ro¢nik: 1.

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prifezova témata,
vazby a presahy

Zak by mél:

e rozpoznat moralni a nemoralni chovani

e objasnit na prikladech mravni hodnoty jedince
(pravdomluvnost, ¢estnost, mravni odpovédnost)

e respektovat principy a pravidla spolecnosti

e rozpoznat pratelstvi, uvést na konkrétnich prikladech
vlastnosti dllezité mezi prateli

e vysvétlit, co se rozumi rovnopravnosti muzll a Zen, uvede
pFiklady, kdy je tato rovnoprdvnost porusovéna

e objasnit souziti v multikulturni spolecnosti

e byt tolerantni k odliSnostem minoritnich skupin, naucit se
respektovat osobnost druhého ¢lovéka, jeho potfeby a zdjmy,
nabozenstvi, kulturni zvlastnosti

e  ziskat ohleduplny vztah ke starym lidem, nemocnym a
postizenym jedinclim

e popsat a uplatiovat vhodné spolecenské chovani v dané
situaci (chovani v divadle, kiné, restauraci, dopravnich
prostredcich, uradé)

e aplikovat zdsady spolecenského chovani

e na modelovych situacich predvést navazani kontaktu a vhodny

zplsob komunikace

e rozlisit nepfimérené chovani a poruSovdani spole¢enskych
norem

e prebirat odpovédnost za chovani porusujici spolecenské
normy

e dokdzat se branit proti nespravnému chovani lidi pfistupovat
kriticky k projeviim vandalismu, pfi setkani s vandalismem
spravné posoudit, zda mlze zasahnout sam nebo je treba
privolat na pomoc dalsi osoby

1. Clovék ve spoleénosti

mordlka a etika

mravni hodnoty jedince

kvalita mezilidskych vztaht — vztahy mezi blizkymi,
kamaradstvi, pratelstvi, laska (vztah mezi muzem a Zenou),
vzajemné vztahy v manZzelstvi a rodiné

vztahy mezi pohlavimi - rovnopravné postaveni muz(i a Zen

rasismus a xenofobie
rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin

stafi, nemocni a postizeni lidé v ramci spole¢nosti — vztah k
nemocnym, starym a postizenym obc¢aniim

vystupovani a chovani na verejnosti a ve spolec¢nosti — zakladni
pravidla spolecenského chovani, navazani kontaktu,

mezilidska komunikace, zasady spolecenského chovani v
malych socialnich skupinach

spolecenské normy — porusovani spolecenskych norem
vandalismus a boj proti nému

kulturni dédictvi a tradice v regionu:
- kulturni instituce v CR a regionu

- lidové uméni a uzita tvorba

OSV — mordilni rozvoj

Rodinnd vychova — Rodina a
rodinné souZiti

VDO - Lidské vztahy

Vychova ke zdravi — Vztahy mezi
lidmi

VDO - Lidské vztahy, Obcanskad
spolecnost, stat a skola

Vychova ke zdravi — Vztahy mezi
lidmi

Cesky jazyk a literatura-
Komunikacni a slohovd vychova

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

VDO — Obcanskad spolecnost,
stdt a skola
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orientovat se v nabidce kulturnich instituci

popsat lidové tradice v regionu

vysvétlit poslani riznych kulturnich instituci

dokazat chranit a uzivat kulturni hodnoty

mit prehled o kulturnich a pfirodnich pamatkach v regionu

- ochrana a uzivani kulturnich hodnot

- kulturni a pfirodni pamatky v regionu

Zdklady pfirodnich véd —
Zdklady zemépisu

Estetickd vychova — Vytvarnad
vychova

Praktické ¢innosti — Keramika

orientovat se ve Skolském systému a chapat dlleZitost
celoZivotniho vzdélavani v Zivoté

vysvétlit své nejblizsi cile po ukonceni skolni dochazky
chapat pojmy kvalifikace a rekvalifikace

dokazat vyhledavat informace na trhu prace

zvladat vyplnit formuldre spojené s pracovnim uplatnénim
orientovat se v pracovnépravnich vztazich

zvladat béZznou komunikaci s Ufady — pfimérené uplatfovat
pomoc na daném uradé (modelové priklady, exkurze na urady)
uvédomit si vyznam socialni péce o potifebné obcany
orientovat se v pusobnosti organt a instituci socialni a
zdravotni péce

vyhledat instituce socialniho a zdravotniho zabezpeceni ve
mésté

zndt vyznam pomdahajicich organizaci

orientovat se v organizacich pomahajicich v krizovych
situacich, vyuzivat v krizovych situacich sluzeb pomahajicich
organizaci, na modelovém prikladu pozadat o pomoc v
krizovém centru (vyloucéeni z rodiny, tyrani)

zajimat se o mozZnosti vyuziti volného ¢asu

2. Clovék jako ob&an

prdvo na vzdélani — Skolsky systém, vyznam celoZivotniho
vzdélavani pro Zivot

trh prace - pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace,
odmeéna za praci, nezaméstnanost (Urad prace, financ¢ni
zabezpeceni v dobé nezaméstnanosti)

zaklady pracovné pravnich vztah(

socialni a zdravotni péce:
- systém lékarské péce, socidlni péce o obcana — socialni
davky, dichodové zabezpeceni, zdravotni a socidlni pojisténi

- organy a instituce socialni a zdravotni péce

pomahajici organizace — krizova centra, humanitarni

organizace

zakladni typy krizovych situaci

¢lovék a volny ¢as
Zivotni potreby a zajmy, vhodné vyuzivani volného ¢asu
zajmové a sportovni organizace — sport volnocasové aktivity

VDO — Obcanskd spolecnost,
stat a skola

VPZ — Svét prdce, Pracovné
pravni legislativa

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

Rodinnd vychova — Rodina a
rodinné souZiti

OSV — osobnostni rozvoj
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vyhledavat a vyuzivat moznosti nabidky zajmovych organizaci,
sportovnich zafizeni

dokazat aktivné vyuZivat techniky relaxace, vyhledavat a
aktivné vyuzivat informace vedouci ke zdravému Zivotnimu
stylu

zvladat rozpoznat rizika socialné patologickych jevid, popsat
situace, ve kterych se mUze setkat se socialné patologickymi
jevy

kultura — vyznam, kulturni zafizeni kulturni zafizeni

rizika pti nevhodném vyuzivani volného ¢asu — trestna cinnost
mladeze, alkoholismus, toxikomanie

Télesnd vychova — Cinnosti
podporujici pohybové uceni

Estetickd vychova

Vychova ke zdravi — Rizika
ohroZujici zdravi

poznat statni symboly Ceské republiky

chépat statopravni usporadani Ceské republiky,
zdkonodarnych organt a instituci statni spravy

vysvétlit Ustavu CR

uvést funkce hlavnich organa statni moci

vysvétlit vyznam a smysl voleb, uvést ptiklady volebnich stran
a dllezitych politickych osobnosti

vyjmenovat a popsat statni symboly vlasti, uvést zplsob jejich
spravného pouzivani

orientovat se v pravech a povinnostech ob¢ana

objasnit vyznam demokratické spolecnosti

posoudit vyznam ochrany lidskych prav a svobod

respektovat lidska prava, na konkrétnich situacich uvést, jak
prfimérené uplatnuje sva prava a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych

vysvétlit pojem pravo, znat sva prava, ale i povinnosti, popsat
nékteré mozné postihy protipravniho jednani

rozeznat jednotlivé druhy pravnich dokument( a zpUsoby
jejich uziti

3. Clovék a pravo
pravo na vzdélani — skolsky systém, vyznam celoZivotniho
vzdélavani pro Zivot
statopravni usporadani nasi republiky — stava CR
o vykonna moc — prezident republiky a vlada,
pravomoc parlamentu, vlady, prezidenta
o slozky statni moci, jejich orgdny a instituce, politické
strany
orgdny a instituce statni spravy a samospravy
volby, volebni systém

stdtni znaky a symboly — jejich uZziti

pravni fad a zékony CR

o lidska a obcanska prava, prava a povinnosti obcana
(ditéte) — prava ditéte a jejich ochrana, rodinné pravo
Listina zakladnich prav a svobod
Umluva o prévech ditéte
poskozovani lidskych prav, poskozovani prav ditéte
orgdny pravni ochrany — policejni organy, soudy,
notarstvi

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

VDO — Obcanska spolecnost,
stdt a skola

Rodinnd vychova — Rodina a
rodinné souZiti

OSV - socidlni rozvoj

VDO - Lidské vztahy
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e umét se obratit na dany urad v pfipadé potreby, zvladat o druhy a postihy protipravniho jednani - trestni pravo,
béznou komunikaci s urady trestnd cinnost mladeZe, trestni odpovédnost
mladistvych

pravni dokumenty obcana
styk s Urady
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Nazev vyucovaciho predmétu: Zaklady spolecenskych véd
Ro¢nik: 2.

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prifezova témata,
vazby a pfesahy

23k by mél:

e seznamit se s Clenskymi staty EU, vyhledat ¢lenské staty EU na
mapé

e nainternetu vyhledat poZadované informace o EU a ¢lenskych
statech

e vysvétlit s pomoci ucitele podstatu evropské integrace,
posoudit vyhody a nevyhody naseho ¢lenstvi v EU

e vysvétlit urcita prava obcanl v ramci EU

e uvést nékteré vyznamné mezinarodni organizace a
spoleéenstvi, k nimz ma CR vztah

e seznamit se s platidly EU

e vysvétlit mezinarodni vyznam spoluprace mezi staty

e objasnit Ulohu organizace UNESCO, OSN

e uvést priklady mezinarodniho terorismu, vyhledat v dennim
tisku priklady mezinarodniho terorismu

e popsat zplsoby potirdni terorismu

e byt informovan o zkreslovani skute¢nosti médii

e dokdazat vyjmenovat nékteré globalni problémy lidstva,
vypravét o rozvoji védy a techniky

e uvést s pomoci uditele priklady probléma tykajici se vsech
obyvatel

4. Clovék a svét

skupenstvi latek — latky pevné, kapalné, plynné - jejich
zékladni fyzikaIni vlastnosti, métené veliciny EU a CR

- ¢lenské staty EU

- zakladni principy fungovani EU
- Ustava EU

- smérnice EU

- postaveni CR v rdmci EU

- platidla EU

mezinarodni spoluprace mezi staty — ekonomickd, politicka a
bezpecénostni vyznamné mezinarodni organizace — OSN,
UNESCO, Svétova banka, EU, NATO

terorismus a jeho hrozba — mezinarodni terorismus, hlavni
centra mezinarodniho terorismu, typy teroristickych Gtoka,
hrozba terorismu v CR, mezindrodni spoluprace v boji proti
terorismu

manipulace s lidmi jejich skryté zneuzivani

globalni problémy svéta — rozvoj védy a techniky, nové
technologie, odpovédnost ¢lovéka za osud Zemé

Zdklady pfirodnich véd - Zdklady
zemépisu

VDO — Obcanskd spolecnost,
stat a skola

Matematika — Cisla a pocetni
operace

VDO — Obc¢anska spolecnost,
stat a skola, Lidské vztahy

CZP — Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi
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5. Clovék a dé&jiny

e pochopit vyznam dé&jin jako sdéleni minulosti e nejstarsi civilizace
A . R " OSV - Osobnostni rozvoj,
e s pomoci ucitele vyhledat informace o déjinach o pravék
. e . v S, " idlni r i, MordlIni r j

e uvést charakteristické znaky nejstarsich civilizaci o starovék Socialni rozvoj, Moralni rozvoj
e védét o prvnich statnich Utvarech na nasem Uzemi e Uzemi Ceského statu v proméndch Casu - prvni statni Utvary na
e mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ceského statu, popsat nasem Uzemi (Sdmova FiSe, Velkomoravska fise)

s pomoci ucitele vznik ¢eského statu e  pocatky Ceského statu
e vyjmenovat jednotliva historicka obdobi naeho statu o romanska kultura Cesky jazyk — Jazykovd vychova,

o Pfemyslovci .
. . - . - . Literdrni vychova

e charakterizovat rozdily jednotlivych historickych etap o Lucemburkové

novovéku o goticka kultura Estetickd vychova — Vytvarnd
e védét o dhsledcich objevnych cest a poznavéni novych o husitské hnuti

civilizaci o doba vlady litiho z Podébrad vychova

e znat rozdily zptsobu Zivota spolecnosti jednotlivych 5 ) .
L, . R, A - VDO — Obcanskad spolecnost,
historickych etap e novovék a nejnovéjsi déjiny — zamorské objevy a jejich

disledky, nové civilizace

humanismus a renesance

e mit prehled o zasadnich historickych udalostech v nasi zemi stdt g Skola

e poznat vyznacné osobnosti nasich déjin

e byt seznamen s pfi¢inami a politickymi, socidlnimi a kulturnimi Habsburkové
disledky 1. Svétové valky tficetileta valka
e mit zakladni poznatky o vzniku samostatné Ceskoslovenské bitva na Bilé hofe a jeji disledky
republiky, popsat vznik samostatného ceskoslovenského statu Ceska barokni kultura

o)y o osvicenstvi
e popsat priibéh 2. svétové valky

0O O O O O O O O

. . — o , . narodni obrozeni
e chdpat vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v

v . e historicky pfehled — vznik statu, statopravni usporadani, viady

nasi vlasti

o 1.svétova vdlka
obdobi 1. republiky

O
o  2.svétova vélka a povalecny vyvoj
o

e zddvodnit vznik Ceské republiky

rok 1989 a dalsi vyvoj u nas




Skolni vzdeélavaci program Ucime se pro Zivot 4 - SS verze 2012

5.6 ZAKLADY PRIRODNICH VED

Obsahové vymezeni:
Vyu&ovaci predmét Zaklady piirodnich véd vychézi z obsahu vzdélavaci oblasti Clov&k a pFiroda RVP PRS 2.

Casové vymezeni:
Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich vychazi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace v jednotlivych ro¢nicich je 1 hodina.

Misto realizace:
= tfida, ostatni prostory skoly
= cviceniv pfirodé, vychazky
= exkurze, skolni vylety
= projektové dny

Organizacni vymezeni:
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Zaklady prirodnich véd je rozdélen do tfech tematickych okruhi:
= Zaklady pfirodopisu
= Zaklady ekologie
= Zaklady fyziky
= Zaklady chemie
= Zaklady zemépisu

Obecné cile:

Prirodni védy (pfirodopis, ekologie, fyzika, chemie, zemépis) prispivaji k hlubSimu pochopeni pfirodnich jevd, zdkon(, pojma, formovani zadoucich vztahl k
Zivotnimu prostiedi a zdroven Zzaci ziskavaji zakladni poznatky a dovednosti z fyzikdlni, chemické a zemépisné oblasti. Tento pfedmét umozruje zakim
proniknout do déju, které probihaji v Zivé i nezivé prirodé. Vlastnim cilem je vyuZivat pfirodovédnych poznatk( v profesnim i obcanském Zivoté, klast si
otazky o okolnim svété a vyhledat k nim relevantni, na dikazech zaloZzené odpovédi, umét porovnat, popsat a vysvétlit zakladni pfirodni jevy, znat zakladni
ekologické souvislosti a postaveni ¢lovéka v prirodé, byt schopen prispét k dodrZovani zasad udrZitelného rozvoje v ob¢anském Zivoté i odborné praxi,
aktivné se podilet na ochrané a tvorbé Zivotniho prostredi.
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Charakteristika uciva:

Vyuka je rozdélena do péti okruhd — pFirodopis, ekologie, fyzika, chemie a zemépis se zietelem na jejich provazanost a mezipfedmétové vztahy. Zaci se v
predmétu uci samostatné vyhledavat a srovnavat informace, vytvaret si vlastni nazor.

Zaklady prirodnich véd patfi k predmétliim vSeobecné vzdélavacim, zaroven je pfedmétem pripravnym pro odborné vzdélavani (poznatky z predmétu jsou
propojovany s odbornymi predméty).

Vyucovaci prfedmét Zaklady prirodnich véd prolind celym vzdéldvanim a vyucovdni sméruje k tomu, aby Zdk umél:
o vyuzivat ptirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém Zivoté ve vsech situacich, které souvisi s pfirodovédnou oblasti
o logicky uvaZovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy
o pozorovat a zkoumat prirodu, provadét experimenty a méreni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje
(]

komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuZivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a
odborné tematice

o porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zdlvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje, dodriovat zasady
udrzitelného rozvoje v obanském Zivoté i odborné pracovni ¢innosti

Pojeti vyuky:

Vyuka pfirodnich véd ma byt pro zaky zajimava a md vzbuzovat zajem pozndvat jejich zakonitosti a mozné aplikace pfi poznavani ptirody a okolniho svéta.
Vyukou tohoto predmétu se u Zakl formuji dovednosti a postoje dulezité pro pochopeni vlivu clovéka na Zivotni prostiedi a moZnosti vyuziti ziskanych
znalosti ve prospéch ochrany pfirody. Vyuka probiha v obou dvou rocnicich s dotaci 1 hodina tydné. Ucitel se snazi navodit tvlréi a pratelskou atmosféru ve
tridé, pracuje s ucebnicemi a pracovnimi listy, odpovidajicim schopnostem i véku a vyspélosti Zaka.

Pomticky:

Ucebnice, pracovni listy, encyklopedie, atlasy, mapy, nakresy, fotografie, audiovizudlni technika, demonstraéni modely, pocitatové vyukové programy,
internet.

Metody vyucovani:

Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici se zietelem k charakteru postizeni a moznostem z3aka.

PFi vyuce je pouzivana forma vykladu, pfi kterém jsou vyuzivany nazorné pomdcky, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, vyvozovani poznatk(, prace
s internetem, demonstracni pokusy, pocitacové animace.

Do vyuky je zafazovana samostatna i skupinova prace zak(, pfi které Zaci uplatni své znalosti z pfedmétu i bézného Zivota a rovnéz prace s informacemi.
Velmi dalezZitou a motivacni metodou je také uceni se navzajem. PFi vyuce je vyuzivana audiovizudlni technika.
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Hodnoceni vysledk( — zplsoby ovéreni:

Kontrola védomosti a dovednosti je provadéna rlznymi formami Ustniho a pisemného zkouseni. Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a
znamkovani. Znamkou je zdk hodnocen za samostatnou praci, dalSi hodnoceni je provadéno na zakladé pisemného i slovniho opakovani jednotlivych
ucebnich celk(l a jednotlivych témat. Pisemné hodnoceni je provadéno formou testu, doplriovani do textu.

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych zndmek, ale i sledovani pozornosti a aktivity zaka pfi vyu€ovani, snahy samostatné hledat reseni
zadanych uloh, prace se zdroji a zapojeni se do diskuzi nad rliznymi zplsoby rfeSeni zadaného ukolu.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat:
74k je veden k tomu, aby:
o ziskal pozitivni postoj k pFirodé
ziskal motivaci k celozivotnimu vzdélavani v prirodovédné oblasti
pracoval samostatné i v tymu
rozvijel schopnosti a ziskaval informace pfi feseni prirodovédnych problémU a dale s nimi pracoval
porovnaval a zobecrnoval nové poznatky a vlastni zkusenosti a jejich vyuziti v praktickém zivoté
porozumél vztahlim a souvislostem mezi ¢innosti lidi, pfirodnim a Zivotnim prostifedim
osvojil si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim i profesnim jednani
vyuzival zakladni znalosti z oblasti fyzikdlnich a chemickych jev( v béZzném Zivoté
porozumél geografickym objekt(im, jevim a pUsobeni vnitfnich a vnéjsich proces( v ptirodni sféfe a vyuzival tyto poznatky v bézném Zivoté

O O O O O O O O

Kompetence k uceni:
=  Pouzivame pfi vyuce ptirodnich véd nazornych pomicek a audiovizualnich technik.
=  Rozvijime schopnost samostatného pozorovani a experimentu porovnavani a kritického posuzovani vysledkd.
= Ucime Zaky vyhleddvat a pouzivat informace na zakladé jejich pochopeni.
= Vedeme Zaky k vyjadifovani se podle svych moznosti odbornou terminologii a pouzivani obecné uzivanych termind a symboll a na zakladé tohoto si
vytvaret komplexnéjsi pohled na pfirodni jevy.
=  Vedeme zdky k praci s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomuckami.
= Rozvijime systematickou préci Zakd dodrZovanim stejnych pracovnich postupu.
= Aplikujeme pfirodovédné znalosti a dovednosti do ostatnich pfedmétll a bézného Zivota.
= Pracujeme s chybou Zdka jako s pfilezZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni.
= Ucime Zaky prlibéZné sledovat a vyhodnocovat své hodnoceni.
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Kompetence k feseni problémt:

Vedeme zaky k samostatnému vyhledavani informaci, k diikladnému rozboru problému, ke stanoveni postupu jeho feseni.

Ucime Zaky vyuzivat vypocetni techniku.

Rozvijime u Zak( schopnost fesit problém rliznymi metodami.

Pristupujeme k zakam individudlné, ale zaroven vytvarime prostor pro tymovou spolupraci zakd.

Rozvijime vzajemnou spolupraci Zzaka pfi reseni stanovenych Ukoll formou skupinové prace.

Rozvijime samostatnost a sebekontrolu Zakl formou samostatné prace na zadaném, ale dobfre pfipraveném ukolu.

Ucime zaky vyhodnotit a ovéfit spradvnost zvoleného postupu.

Vedeme Zaky k chapani logickych vztahl mezi jednotlivymi tematickymi okruhy vyucovaciho predmétu Zaklady prirodnich véd a k pochopeni vztaht
zejména s vyucovacimi predméty Rodinna vychova, Informatika a Matematika.

Kompetence komunikativni:

Vedeme zaky ke srozumitelnému a souvislému vyjadiovani.

Ucime zaky formulovat myslenky v logickém sledu pfi Ustnim i pisemném projevu.
Ucime zaky vyjadrovat se kulturné a ptfimérené v mluveném i grafickém projevu.
Ovéfujeme si otdzkami, zda Zaci rozumi obsahu sdéleni a spravné na néj reaguiji.
Ucime zaky dodrZovat odbornou terminologii.

Podnécujeme Zaky k vyuZivani prostfedk( komunikacnich a informacnich technologii.
Ucime zaky aktivné diskutovat, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Kompetence socialni a personalni:

Vedeme Z3aky k respektovani pravidel prace v tymu a k védomi, Ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuji vysledek spole¢ného snazeni.

Ucime Zaky plnit odpovédné svérené ukoly.

Rozvijime u Zakd schopnost spoluprace na reseni daného problému s jinymi, navrhovat sva reseni pfi praci v tymu.

Smérujeme Zaky k realnému posuzovani svych psychickych a dusevnich moznosti, odhadovani vysledkl svého jednani a chovani v riznych situacich.
Ucime zaky prijimat hodnoceni svych vysledk( a zplsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, prijimat radu i kritiku, dale se
vzdéldvat, stanovovat si cile, adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky.

Kompetence obcanské:

Vedeme Zaky k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani.
Ucime Zaky respektovat presvédceni druhych lidi.
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= Sméfujeme Zaky k pochopeni zdravého zplsobu Zivota a ochrané Zivotniho prostfedi Ucastnénim se projektt a skolnich akci v pfirodé.

Kompetence pracovni:
= Rozvijime u zakd schopnost koncentrace na pracovni vykon a vysledek.
= Ucime Zaky pozndvat ekologické aspekty pracovni ¢innosti.

Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:
e Rouzviji schopnosti poznavani — rozvoj vnimani, pozornosti a soustfedéni a také upevriovani dovednosti zapamatovani a reseni problému a nasledné
prohlubovani dovednosti a ziskanych znalosti pro celozivotni uceni.
e Pfispiva k rozvoji schopnosti spolupracovat, pracovat v tymech a skupinach.

Vychova demokratického obcana:

o  Prispiva k vychové premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét vyuzivat prirodovédné znalosti v rliznych Zivotnich situacich.
e Vede k pfesnému a jednoznacnému vyjadiovani pfi feSeni problém(, a déle k rozvijeni dovednosti aplikovat ziskané poznatky.
e Prohlubuje schopnost prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, byt tolerantni k ostatnim.

Clovék a Zivotni prostredi:

e Vede k vyuZivani znalosti, dovednosti a péstovani navykli nezbytnych pro Zadouci jednani ob¢ana vici prostredi.

e Smeéruje k aplikovani ziskanych poznatkl pfi feSeni regionalnich environmentalnich problém.

e  UCi zaky pochopit pojmy souvisejici s ekologii, Zivotnim prostfedim, ochranou krajiny a ptirody.

e Vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohroZzovani a umozZiuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy.
Nastifiuje Zakam problémy souvisejici s energii (vyznam a zpUsoby ziskavani energie, vyCerpatelnost zdrojl a vlivy na prostredi).
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Medialni vychova:
e Ui rozlisovat a vyuZivat informace ziskané z rliznych druh( otevienych médii.
e Vede kvyuZivani potencidlu médii jako zdroje informaci. Zaci ziskavaji a pracuji s informacemi z rGznych typt médii a otevienych informacnich
zdroju.
e  Uci zaky vyuzivat vyukové programy pfi ziskavani a nasledném procvi¢ovani pfirodovédnych znalosti.

Vychova k praci a zaméstnanosti:
e  Prispiva k uvédoméni si dlleZitosti celoZivotniho uceni a motivace pro zapojeni do pracovniho Zivota.
e Udi aplikovat ziskané ptirodovédecké poznatky pfi feSeni konkrétnich situaci v budoucim povolani.
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Ndzev vyucovaciho predmétu: Zaklady ptirodnich véd

Rocnik: 1.

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prifezova témata,
vazby a presahy

Zak by mél:

ziskat zakladni védomosti o pfirodé a ptrirodnich déjich,
vysvétlit zakladni déje v pfirodé

zdUvodnit nutné podminky pro Zivot organismd

rozlisit za vedeni ucitele rozdily mezi jednobunéénymi a
mnohobunécnymi organismy, uvést priklady

posoudit vyznam rostlin pro ¢lovéka a ptirodu

vysvétlit funkce hlavnich orgdnid a organovych soustav rostlin
popsat stavbu rostlinného téla a objasnit funkce jednotlivych
Casti rostlinného téla

prokdzat znalost vyznamu rostlin

za vedeni ucitele popsat vyznam fotosyntézy pro ¢lovéka
vysvétlit vyznam hospodarsky dilezitych rostlin

poznat a popsat pfinos hospodarsky dualezitych rostlin, znat
zpUsob jejich péstovani

rozpoznat hlavni zastupce jedovatych a lécivych rostlin
poznat nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby

rozpoznat otravu z hub a poskytnout prvni pomoc
porovnavat vnéjsi a vnitrni stavbu Zivocichd, vysvétlit funkci
jednotlivych organd

rozlisit jednotlivé skupiny Zivocichl a znat hlavni zastupce

1. Zaklady pfirodopisu

pfiroda, pfirodniny, pfirodni déje

zakladni projevy Zivota, Zivotni podminky organismi — svétlo,
teplo, voda

bunka - organismy jednobunécné a mnohobunécné

biologie rostlin:

- organy rostlinného téla a jejich funkce

- stavba a funkce jednotlivych ¢asti rostlinného téla

- vyznam rostlin a jejich ochrana

- dychani, rdst, rozmnoZovani rostlin, fotosyntéza

- hospodarsky vyznamné rostliny - picniny, obilniny,
zeleniny, okopaniny, olejniny, luskoviny

- chranéné rostlinné druhy

- jedovaté a léCivé rostliny (nebezpedi otravy)

houby jedlé a jedovaté - sbér a konzumace hub, prvni pomoc

pfi otravé houbami

biologie Zivocich:

- organové soustavy zivoCichl — vyZiva, stavba,
rozmnoZzovani

- jednobunécni Zivocichové:

- prvoci — bi¢ikovci

- mnohobunééni Zivocichové:

- bezobratli — zahavci, plosténci a hlisti, krouzkovci

- mékkysi — plzi, mlzi, hlavonoZzci

- Clenovci —hmyz, pavoukovci, korysi

- obratlovci - ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci

CZpP - Zdkladni podminky Zivota

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

CZP — Zdkladni podminky Zivota

CZP — Zdkladni podminky Zivota,
Ekosystémy
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rozlisSit domaci a volné Zijici zvirata

navrhnout spravnou péci o vybraného domaciho Zivocicha
uplatnovat bezpecné chovani ve styku se zviraty

objasnit vyznam Zivocichl v pfirodé a pro ¢lovéka

urcit a zdlvodnit zékladni projevy chovani Zivocichl na
zakladé vlastniho pozorovani

rozpoznat vybrané druhy hornin a nerosta, znat jejich

charakteristické vlastnosti
vysvétlit vznik pldy a rozeznat hlavni druhy pld

znat a dodrZovat zasady bezpecného chovani v pfirodé

- domaci a volné Zijici zvifata

- zakladni podminky pro chov Zivocichl — péée o domaci
zvitata

- hospodarsky vyznamné druhy

- kriticky ohroZené druhy, ochrana Zivocich(

- ZivoCichové a jejich prostredi

neziva priroda:

- nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, vyznam, vyuZiti
vybranych zastupcu

- vznik a sloZeni pGdy — vlastnosti, vyznam pro vyZivu
rostlin, hospodarsky vyznam pro spolecnost, devastace
pldy a priklady jeji rekultivace

zasady bezpecného chovani v pfirodé

CZP - Vztah ¢lovéka k prostredi,
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

uvést priklady vyskytu organism0 v uréitém prostredi a
vzajemné vztahy mezi nimi

rozliSit populace, vysvétlit pojem spolecenstva a objasnit
principy nékterého ekosystému (vztahy v ekosystému les)
rozlisit zakladni rozdily mezi ekosystémy

uvést zastupce nékterych ekosystému (napf. ekosystému les)
vysvétlit podstatu jednoduchych potravnich fetézcl

v nékterém z ekosystému (potravni fetézce v ekosystému les)
uvédomit si vliv podnebi a pocasi pro Zivot na Zemi

popsat zmény v ptirodé vyvolané ¢lovékem a objasnit jejich
dasledky

zdUvodnit nutnost ochrany Zivotniho prostredi

uvést konkrétni priklady své vlastni aktivni Gcasti na ochrané
pfirody

vyhledat na mapé nékterd chranéna Gzemi CR

2. Zaklady ekologie

organismy a jejich prostiedi, ekologicka ptizpUlsobivost

populace, spolecenstva (pfirozené, umélé)
druhy ekosystému — rovnovéaha a vzajemné vztahy
v ekosystémech, potravni retézce

vliv podnebi a pocasi na Zivot na Zemi

pfimé a nepfimé vlivy lidské ¢innosti na Zivotni prostredi,
znecisténi ovzdusi, vody a pldy

zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi — ochrana pudy,
vody, vzduchu, rostlin a Zivo€ichl — chranéna krajinna tzemi
globalni ekologické problémy lidstva

CZP - Ekosystémy

CZP - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj
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e  vysvétlit zasady chovdani v chranéné oblasti

e respektovat pravidla bezpe¢ného chovani v pfirodé

e aplikovat ziskané poznatky pFi pobytu v pfirodé a praktickych
cvi¢enich

e dodrZovat pravidla pro tfidéni odpad

zasady pobytu v pfirodé

hospodareni s odpady, ekologické havérie

Télesnd vychova - Cinnosti
ovliviiujici drovern pohybovych
dovednosti

Cviceni v prirodé

VyZiva a priprava pokrmi —
Bezpecnost prdce
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Ndzev vyucovaciho predmétu: Zaklady ptirodnich véd

Ro¢nik: 2.
. iz oz s . Prifezova témata,
Vystupy vzdélavani Ucivo .
vazby a pfesahy
23k by mél: 3. Zaklady fyziky
e rozlisit jednotliva skupenstvi latek a urcit charakteristické e skupenstvi latek — latky pevné, kapalné, plynné - jejich ) )
oy . , Se oty s ey e OSV - Osobnostni rozvoj,
fyzikalni vlastnosti zakladni fyzikalni vlastnosti, mérené veliiny
N e ., , . ., Socidlni rozvoj, MordlIni rozvoj
e zmény skupenstvi latek — tani, tuhnuti, vyparovani, kapalnéni
e rozliSovat zakladni fyzikdIni veliCiny e fyzikdIni veli¢iny — délka, hmotnost, objem, &as, méfeni CZP - Zékladni podminky Zivota,
e zméfit nékteré fyzikalni veli¢iny vybranych latek a téles, o télesa: Vztah clovéka k prostredi
vhodné zvolenymi méridly - klid a pohyb télesa
e poznat, zda je té&leso v klidu & pohybu vi¢i jinému télesu, - druhy pohybu (pfimo¢ary, kfivo¢ary, rovnomérny, Matematika — Zavislosti, vztahy
objasnit na konkrétnim pfikladu nerovnomeérny) a prdce s daty
e znat vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovhomérného - drdha a ¢as u rovnomérného pohybu, vztahs=v .t
pohybu téles, feseni jednoduchych problém{ - sila a jeji méreni, jednotka sily (1N), silomér
e urit, zda na téleso pUsobi sila, rozlidit Gcinky sily pasobici na - gravitacni sila a hmotnost télesa
téleso, zméfit danou silu - tlakovd sila a jeji ucinky na téleso
e posoudit zménu pohybu télesa pfi ptisobeni sily - tfecisila a jeji U¢inky v praxi

- pusobeni sil stejnych sméra na téleso, plsobeni sil
opacnych smérl na téleso, setrvacnost

e navrhnout jaky jednoduchy stroj vyuZije pro usnadnéni pracea | ® jednoduché stroje — paka, kladka, naklonéna rovina, kolo na VPZ - Svét prdce

zdUvodnit pro¢ htideli a jejich vyuziti v praxi
e elektromagnetické a svételné déje:
e pouzivat schematické znacky zakladnich prvkl elektrickych - elektricky naboj, elektricky proud, elektrické napéti,
obvodU a provést jejich sestaveni podle schématu elektricky obvod a jeho ¢asti
® pouZivat pfistroje méfici elektrické napéti a proud - vznik a prabéh st¥idavého a stejnosmérného proudu
e rozliSovat stejnosmérny elektricky proud od stfidavého - méfeni elektrického napéti — voltmetr
e rozeznat zékladni zdroje elektrického proudu - méreni elektrického proudu — ampérmetr

- zdroje elektrického proudu — generatory, baterie,
e aplikovat zasady bezpecnosti pri praci s elektrickymi pfistroji a transformatory
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zafizenimi v praktickych ¢innostech

rozlisit vodice od izolant(, urcit zakladni vlastnosti vodi¢d a
izolantd

rozlisSit magnety trvalé a elektromagnety a prakticky pouzit
kompas

rozlisit télesa, kterd jsou zdrojem svétla od téles, kterd svétlo
odrazi

popsat Sifeni svétla od zdroje a jeho praktické disledky

urcit jednotlivé formy energii a popsat jejich vyuziti, pfemény
a prenos

porovnat rlizné energetické zdroje z hlediska vlivu jejich
vyuZiti na Zivotni prostredi

rozliSovat zdroje zvuku

vysvétlit Siteni zvuku od zdroje a odraz zvuku na praktickych
prikladech

rozlisit tén a hluk

vysvétlit negativni vliv nadmérného hluku na Zivotni prostredi
a zdravi ¢lovéka

- elektrickd energie a jeji méreni

- elektricky odpor, elektricky vodic, izolant

- vyuziti elektrickych vodicl a izolantl v praxi

- uzemnéni, elektricky zkrat, manipulace s vodici a zdroji
- blesk, bleskosvod

- magnet — trvaly, elektromagnet

- kompas, elektricky zvonek

- zdroje svétla, télesa osvétlend

- Sireni svétla od bodového zdroje

- primocaré Siteni svétla, stin

druhy energie — pohybova, polohova, tepeln3, elektricka,
jaderna — premény, vyuziti a prenos energii

zdroje energie a vliv jejich vyuZiti na Zivotni prostfedi
zdroje energie z hlediska obnovitelnosti

elektrarny —vodni, tepelné, jaderné, vétrné

zvukové déje:

- vznik a zdroje zvuku

- Sireni a rychlost zvuku

- odraz zvuku, ozvéna

- tén

- hlasitost zvuku

- hudebni nastroje

CZP - Zdkladni podminky Zivota

Estetickd vychova — Hudebni
vychova

poznat a porovnat vlastnosti latek, rozlisit pfemény skupenstvi
latek

pouZivat zasady bezpecné prace s nebezpecnymi chemickymi
latkami ve Skole i béZném Zivoté

poznat znaceni béznych chemikalii

popsat zdsady ochrany osob a zdravi pfi Uniku nebezpecnych
latek

spravné nazvat vychozi latky jednoduchych chemickych reakci,
objasnit vznik vody a kuchyriské soli

4. Zaklady chemie

pozorovani, pokusy - vlastnosti latek — hustota, rozpustnost,
kujnost, tepelna a elektricka vodivost

zdsady bezpecné price — ve Skole i v béZném Zivoté
nebezpecné latky a pfipravky — znaceni a uzivani béznych
chemikalii

mimoradné udalosti — uniky nebezpecnych latek, havarie
chemickych provozl, ekologické katastrofy

jednoduché chemické reakce zakladnich prvk( — voda,
kuchyriska sl

OSV - Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

CZV - Zdkladni podminky Zivota,
Vztah ¢loveka k prostredi

Vychova ke zdravi — Rizika
ohroZujici zdravi
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zdUvodnit uzivani paliv jako zdroji energie

vyjmenovat zakladni produkty priimyslového zpracovéani ropy
pojmenovat bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy z hlediska
zdsad spravné vyzivy a dolozit pfiklady

popsat vlastnosti a objasnit pouZiti vybranych oxidd, kyselin,
hydroxidd a soli

zméfit pH roztoku

vysvétlit zasady prvni pomoci pfi zasazeni kyselinou nebo
hydroxidem

vyuzivat chemické Iatky v praxi s ohledem na Zivotni prostfedi
a zdravi ¢lovéka

rozlisit prvotni a druhotni suroviny — vyuZiti

znat zasady bezpecnosti pfi praci s chemickymi latkami —
poskytnout prvni pomoc pfi popalenindach, poleptani a pouziti
[éCiv

rozeznat Skodlivost a uzite¢nost pouzivani prdmyslovych
hnojiv, vzhledem k Zivotnimu prostredi a zdravi ¢lovéka

organické slouceniny:

- paliva—ropa, uhli, zemni plyn

- produkty destilace ropy

- sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy A, D, B, C

anorganické slou€eniny:

- oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli — nazvy, vlastnosti, pouziti
vybranych sloucenin, vliv na Zivotni prostredi

- kyselost a zasaditost roztok

- prvni pomoc pfi zasaZeni kyselinou nebo hydroxidem

vyuziti chemie v praxi v souvislosti se zamérenim

chemie a spolecnost:

- recyklace surovin

- hoflaviny, IéCiva a ndvykové latky

- prumyslova hnojiva

- bezpecnost pfi zachazeni s chemickymi latkami a vyrobky

VyZiva a priprava pokrmi —
VyZiva ¢lovéeka

VPZ - Sveét prdce

rozumeét zakladni geografické, topografické a kartografické
terminologii

orientovat se v rliznych druzich map, vysvétlit pojmy — globus,
mapa, orientovat se na mapé a na globu

ukazat rovnobézky, poledniky, ukazat na globu Severni a Jizni
pol, ukazat na mapé svétové strany

znat planety slunecni soustavy jejich postaveni vzhledem ke
slunci

vysvétlit vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

popsat postaveni Zemé jako planety slunecni soustavy
objasnit pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice

5. Zaklady zemépisu

komunikacni a kartograficky jazyk — zakladni obecné
geografické a topografické pojmy, symboly a znacky mapy,
globus

Geografickd kartografie a topografie:

- poledniky a rovnobézky

- zemépisna Sirka a vyska

- nadmorska vyska, reliéf krajiny

- orientace map vzhledem ke svétovym strandam

Slunce, Zemé, Mésic — planety slunecni soustavy a jejich
postaveni, pohyby téles slune¢ni soustavy

Zemé ve vesmiru

pohyby Zemé — stfidani dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi,
mési¢ni faze, zatméni Slunce a Mésice, disledky pohybli Zemé

OSV - Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

CZP - Zékladni podminky Zivota,
Vztah ¢lovéka k prostredi
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kolem Zemé — znazornit pomoci vhodnych pomlicek a za
pomoci ucitele

objasnit stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

popsat disledky pohyb(i Zemé

uvést zakladni rozdily mezi hvézdou a planetou

vyhledat na mapach jednotlivé svétadily a oceany
vyhledat a ukazat na mapé hlavni mésta nejvyznamnéjsich
stath svéta

s pomoci ucitele vysvétlit odliSnosti od Evropy

s pomoci ucitele se orientovat ve spolecenskych pomérech
svéta

s pomoci ucitele rozlisit klady a zapory globalizace

s pomoci ucitele vysvétlit pfic¢iny a problémy pfistéhovalectvi
narodnostnich mensin do vyspélych statd EU

urit zemé&pisnou polohu a rozlohu CR a vyjmenovat jeji
sousedni staty

ukazat hranice CR

znat prirodni podminky CR, popsat povrch a jeho &lenitost
ukdzat na mapé a vyjmenovat vyznamné feky, pohofi, niziny
vyhledat na mapé chranéna uzemi

na Zivot lidi a organism(
vesmir, vesmirna télesa — hvézdy, pfirozené druZice, planety,
komety, meteory, meteority, rozdil mezi hvézdou a planetou

svétadily, oceany, staty svéta a EU:

- svétadily - Afrika, Amerika, Antarktida, Asie, Australie,
Evropa

- ocedny - Atlantsky, Tichy, Indicky, Severni ledovy

- zakladni informace o jednotlivych svétadilech - poloha,
povrch, vodstvo, podnebi, rostlinstvo, Zivocisstvo,
nerostné suroviny a pramysl

- nejvyznamnéjsi staty jednotlivych svétadill —
charakteristika, hlavni mésto

- politické a bezpecnostni seskupeni statl

- vybrané aktudini pfirodni, hospodaFské a spole¢enské
problémy, moznost jejich feSeni ve vybranych regionech

- obyvatelstvo svéta — struktura svétové populace, pohyb
narodu, jazykové, ndboZenské a kulturni rozdily

- svétové hospodadrstvi - hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

- nejznameéjsi evropska rekreacni strediska

- pfirodni letoviska

- nejvyznamnéjsi pamétihodnosti Evropy

- kulturni a pfirodni pamatky UNESCA

Ceska republika

- hlavni mésto Praha

- zemépisnd poloha v Evropé

- sousedni staty

- rozloha

- postaveni CR v EU a ve svété

- povrch ajeho ¢lenéni

- vodstvo

- podnebi

Zdklady spolecenskych ved —
Clovék a svét

CZP — Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

VDO - Lidské vztahy

Estetickd vychova — Vytvarnad
vychova

Zdklady spolecenskych véd —
Clovék a svét
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uvést hlavni Udaje o rozmisténi obyvatelstva, vyhledat pocet
obyvatel CR, pojmy porodnost, imrtnost, zjistit narodnosti a
narodnostni mensiny na tzemi CR

na praktickych ptikladech odlvodnit klady a zdpory mistniho
regionu, charakterizovat pfirodni, hospodarské a kulturni
poméry, dokazat vyjmenovat nejzndmé;jsi kulturni pamatky
vyhledat na mapé jednotlivé kraje a jejich hlavni mésta
ukazat na mapé hlavni primyslové a zemédélské oblasti
vyjmenovat druhy dopravy, jeji vyznam

ukazat nejnavstévovanéjsi turisticka mista a pojmenovat
nékteré kulturni zajimavosti

seznamit se s pojmy, které se tykaji krajinné a ptirodni sféry,
s pomoci ucitele spravné priradit

védét o plsobeni vnitfnich a vnéjsich procesu v pfirodni sfére
a jejich vlivu na pfirodu a lidskou spole¢nost

objasnit usporadani rostlinstva a Zivocisstva

uplatiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve
volné prirodé

vysvétlit pojem Zivelna pohroma, seznamit se s hlavnimi
pfi¢inami Zivelnych pohrom

s pomoci ucitele uvést zdroje nebezpeci v regionu

znat dllezitd Cisla a zaklady poskytnuti prvni pomoci v téchto
kritickych situacich

- rostlinstvo, Zivocisstvo

- chranénd uzemi
Obyvatelstvo CR

- zakladni udaje

- ndrodnosti

- ndrodnostni mensiny
Mistni region

- zemépisna poloha

- vztahy k okolnim regionim

- pfirodni charakteristika

- hospodarstvi v regionu

- kulturni pamatky
Kraje Ceské republiky

- primysl a zemédélstvi

- doprava

- turisticka mista a kulturni zajimavosti

e  krajinna sféra, pfirodni sféry — litosféra, atmosféra,
hydrosféra, pedosféra, biosféra

e Ochrana c¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota
- Zivelni pohromy
- opatreni k ochrané zdravi a Zivota

- zasady chovani a jednani pfi nebezpeci Zivelnych katastrof

- dllezita telefonni Cisla, evakuacni zavazadlo

VDO - Lidské vztahy

CZP - Zdkladni podminky Zivota,
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

Vychova ke zdravi — Rizika
ohroZujici zdravi

Cviceni v prirodé, Predndska
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5.7 HUDEBNiIi A DRAMATICKA VYCHOVA

Obsahové vymezeni:
Vyu&ovaci predmét Hudebni a dramatickd vychova vychdzi z obsahu vzdéldvaci oblasti Uméni a kultura RVP PRS 2.

Casové vymezeni:
Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich vychazi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace v jednotlivych ro¢nicich je 1 hodina.

Misto realizace:
= tfida, ostatni prostory Skoly
= cviceniv pfirodé, vychazky
= exkurze, Skolni vylety
= ndvstévy divadel, kina
= prezentace Skoly — vefejna vystoupeni
= projektové dny

Organizacni vymezeni:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Hudebni a dramaticka vychova je rozdélen do dvou tematickych okruh(:
= Hudebni vychova
= Dramaticka vychova

Obecné cile:

vvvvv

které vychdzeji z jednotlivych druhG uméni a zaméruji se na tvorbu, vnimani a interpretaci, a to jak vlastni produkce, tak produkce ostatnich, véetné
uméleckych dél.

Cilem hudebni a dramatické vychovy je rozvoj specifického citéni, vnimani, mysleni a tvlrcich schopnosti uplatiiovanim rtiznych vyrazovych prostredk.
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Charakteristika uciva:

Hudebni a dramaticka vychova umoznuje zakim jiné neZ pouze racionalni poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence — uméni a
kulturu, je postavena na tviarcich ¢innostech — tvorbé, vnimani a reflexi. Témito ¢innostmi studenti ziskavaji dovednosti nutné k uméleckému osvojovani
svéta. Ucivo navazuje na poznatky ziskané pfi zakladnim vzdélavani. Spolecny vzdéldvaci obsah hudebniho i dramatického oboru obsahuje zaklady vyvoje
uméni, seznamuje zaky s jednotlivymi uméleckymi obory a jejich variantami. Snahou je, aby Zaci ziskali vSeobecny kulturni prehled a dokazali se orientovat
v uméni jak starsim, tak dnesni doby. Pfedmét se snazi predlozit souvislosti se sou¢asnym Zzivotnim stylem. Hudebni a dramatickd vychova ma téz funkci
formativni, pomaha vytvaret hodnotovou orientaci zak(. Vzdélavaci obsah tohoto predmétu umoznuje Zakovi pochopit zakladni principy umélecké tvorby a
procesu komunikace v uméni a prohlubuje jeho schopnost reflexe uméni a kultury jako celku.

Vyucovaci predmét Hudebni a dramatickd vychova proling celym vzdéldvanim a vyucovdni sméruje k tomu, aby Zdk umél:
o rozvijet svoje specifické schopnosti, nadani a také kreativitu a imaginaci

o kultivovat emocni estetické vnimani a prozivani

o ziskavat zkusenosti pfi samostatné i spolecné tvirdi ¢innosti

o rozvijet volni vlastnosti prostfednictvim vlastni tvorby a vlastniho proZitku pfi rznych fazich (promysleni, pfiprava, zkouseni, vytvareni novych verzi,
vystoupeni ¢i vystava apod.) procesu vzniku hudebniho nebo dramatického dila

o poznavat a ndleZité ocenit hodnoty mistni, evropské i svétové kultury a vytvofit si k nim pozitivni vztah

o ziskat si vztah ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomit si jeho vyznam pro ndrodni identitu a potfebu ho chranit

o kultivovat hlasovy a télesny projev jako prostiedkl sdélovani

o obohacovat komunikaci slovni a zejména mimoslovni vyuzivanim vyjadfovacich prostfedkl jednotlivych druhl uméni (ovladat hudebni a dramatické
vyjadrovaci techniky)

o uvédomovat si sebe sama jako svobodného jedince a ziskat moZnost, jak aktivné prekondvat Zivotni stereotypy a obohacovat emocionalni Zivot,

o aplikovat estetické principy v béZném Zivoté nebo pfipadné uzitkové tvorbé

Pojeti vyuky:

Pfi vyuce predmétu Hudebni a dramatickd vychova by méli zZaci ziskat dlivéru ve vlastni schopnosti, najit vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti,
posilit vlastnosti jako napf. esteticnost, dislednost, komunikativnost, cilevédomost, vnimavost, pfedstavivost a intuici. Vyuka probiha v obou dvou rocnicich
s dotaci 1 hodina tydné a rozsifuje u Zaka jiz dfive ziskané znalosti, dovednosti, vlastnosti a pripadné nadani.

Ucitel se snazi navodit tvlrci a pratelskou atmosféru ve tfidé, pracuje s u¢ebnimi pomUckami, odpovidajicim schopnostem, véku a vyspélosti zak(.

Pomucky:
Hudebni nastroje, zpévniky, odborna literatura, audiovizudlni technika, CD, DVD, pocitacové vyukové programy, internet.
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Metody vyucovani:

Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici se zfetelem k charakteru postizeni a moznostem Z3aka.

PFi vyuce je pouzivana forma vykladu, pfi kterém jsou vyuZivany nazorné pomicky, skupinové diskuse a rozhovor, vyvozovani poznatkd, prace s internetem,
modelové situaéni hry, poéitatové animace. Zaci jsou vedeni hlavné k tviré&im &innostem, které vychézeji z jednotlivych druhG uméni a zamé&fuji se na
tvorbu, vnimani a interpretaci, jak vlastni produkce, tak produkce ostatnich.

Do vyuky je zarazovana samostatnd i skupinova prace zZaka, pfi které Zaci uplatni své znalosti z predmétu i béZzného Zivota a rovnéz prace s informacemi.
Soucasti vyuky jsou navstévy hudebnich a divadelnich predstaveni, Ucast na soutézich a projektech, pravidelné prfipominani kulturné uméleckych uddlosti.

Hodnoceni vysledki — zpUsoby ovéreni:

Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a zndmkovani. Ke kontrole plnéni vytyéenych cild slouZi pribéiné hodnoceni rGznych ukold,
vystoupeni a praci, které zZaci zpracovavaji. Pfi tomto hodnoceni zohledriujeme predevsim snahu a individudIni posun. UCitel vidy vychazi z individudlnich
schopnosti zaka.

Zaci jsou také hodnoceni za aktivni G¢ast v diskuzich nebo pfi skupinové praci a za znalosti z teorie a historie, které mohou byt ovéfeny formou pisemného
nebo ustniho prezkouseni.

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych zndmek, ale i sledovani pozornosti a aktivity Zaka pti vyucovani, snahy samostatné hledat reseni
praci, prace se zdroji a zapojeni se do diskuzi o riznych uméleckych tématech.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat:
74k je veden k tomu, aby:
o rozvijel vlastni tvirci schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, pfedstavivosti, fantazie, vnimanim a interpretaci produkce vlastni i ostatnich, véetné
uméleckych dél
dokazal si utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, kultivoval a rozvijel dusevni Zivot
pfistupoval s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zadjmu druhych lidi
pracoval samostatné i v tymu
ziskal vlastni umélecky nazor, umél hledat a vyuzivat inspiracni zdroje
zdokonaloval hudebni, vytvarné a vyrazové schopnosti a dovednosti
chapal umeéni jako specificky a nezastupitelny zplsob komunikace probihajici mezi vSemi Gcastniky uméleckého procesu
posiloval schopnost vhodné prezentovat svou praci
vytvarel si pozitivni vztah ke kulturnimu bohatstvi spolecnosti, uvédomoval si jeho vyznam pro narodni identitu a potiebu jej chranit
uvédomoval si vliv vychovy a vzdélani na rozvoj tvofivé osobnosti v roli tvlirce, interpreta a pfijemce a na kvalitu jeji icasti v uméleckém procesu

O
@)
@)
@)
@)
@)
O
O
O
O
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Kompetence k uceni:

e

Pouzivame pfi vyuce nazornych pomicek a audiovizualnich technik.
Prohlubujeme u zak(i pomoci rady aktivacnich metod rovinu estetického vnimani.
Ucime Zaky vyhledavat a zpracovavat prozitky, viemy a pocity.

Zadavame zaklm ulohy vychazejici v co nejvétsi mite z praktického Zivota a v praktickych ¢innostech jim umozZnujeme ovérovat si ziskané poznatky a
dovednosti.

Vedeme Zaky k samostatné préci tak, aby tvorivé vyuzivali informace z literatury, internetu, tisku, uméleckych casopisd a dalSich zdroja, aby
informace tfidili a kriticky hodnotili.

Vedeme Zaky k praci u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pom(ckami.

Rozvijime systematickou praci Zakd dodrZzovanim stejnych pracovnich postupu.

Aplikujeme ziskané znalosti a dovednosti do ostatnich predmétl a bézného Zivota.

Pouzivame odlisné postupy a metody prace (hry, nazorné demonstrace, skupinova prdace, projekty, dialog).

Ucime Zaky pribézné sledovat a vyhodnocovat své hodnoceni.

Kompetence k feseni problému:

Vedeme Zaky k samostatnému vyhledavani informaci, k dlkladnému rozboru problému, ke stanoveni postupu jeho feseni.

Ucime zaky vyuZzivat vypocetni techniku.

Rozvijime u Zakd schopnost vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni, nenechat se odradit pfipadnym nezdarem.
Pristupujeme k Zzakim individudIné, ale zaroven vytvarime prostor pro tymovou spolupraci zaku.

Podporujeme praci ve skupinach a spoluti¢ast zak na postupech a fesenich.

Rozvijime samostatnost a sebekontrolu Zakl formou samostatné prace na zadaném, ale dobfie pfipraveném ukolu.

Ucime Zaky vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu.

Priibézné sledujeme, jak Zaci feseni problém prakticky zvladaji.

Stavime Zaky formou dramatickych her do rlznych Zivotnich situaci a vedeme je k samostatnému rozhodovani a pfijimani dlsledkd za své
rozhodnuti.

Kompetence komunikativni:

Poskytujeme Zaklm dostatecny prostor k vyjadreni.

Vedeme zaky ke srozumitelnému a souvislému vyjadfovani, cvi¢ime artikulaci.
Obohacujeme Zakam slovni zdsobu o odborné terminy z umélecké oblasti.

Ucime zaky formulovat myslenky v logickém sledu pfi Ustnim i pisemném projevu.
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Ucime zaky vyjadrovat se kulturné a pfimérené v mluveném i grafickém projevu.

Ucime Zaky naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni zadavanim jednoznacnych a srozumitelnych pokynt a otazek.
Podnécujeme Zaky k vyuzivani prostfedk( komunikacnich a informacnich technologii.

Dohlizime na dodrzovani etiky komunikace (naslouchani, tolerovani odlisSnych nazora).

Ucime Zaky aktivné diskutovat, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Skupinovou praci vedeme zaky k minimalizaci komunikacnich bariér a odliSnosti.

Ucime zaky vyuzivat komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni komunikaci s okolnim svétem.

Kompetence socialni a personalini:

Vedeme Zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k védomi, Ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviuji vysledek spole¢ného snazeni.

Poskytujeme prostor k individudInimu vyjadfeni kazdého jedince.

Ucime zaky plnit odpovédné svérené ukoly.

Rozvijime u Zdkd schopnost spoluprace na rfeseni daného problému s jinymi, navrhovat sva feseni pfi praci v tymu, naslouchat druhému, pochopit ho
a vcitit se do jeho mysleni a avah.

Smérujeme Zaky k redlnému posuzovani svych psychickych a dusevnich mozZnosti, odhadovani vysledkd svého jednani a chovani v rdznych situacich.
Ucime zaky vyuzivat prostor k prezentaci vlastni prace a vysloveni svého nazoru.

Vedeme zdky k ochrané skolniho majetku tim, Ze se sami zapoji do vyzdoby vlastni tfidy.

Ucime Zaky prijimat hodnoceni svych vysledkU a zplsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, prijimat radu i kritiku.

Chovame se k sobé ohleduplné, vzajemné si pomahame, aby vyuka mohla probihat v klidné, milé a privétivé atmosfére.

Kompetence obcanské:

Vedeme Zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani.

Ucime Zaky respektovat presvédcéeni druhych lidi, vazit si jejich vnitfnich hodnot.

Rozvijime u zak( schopnost vcitit se do situace ostatnich lidi.

Ucime Zaky uzndvat prdvo druhych na vyjadreni odliSného nazoru a pfijima i dilo, které mu neni blizké.

Ucime Zaky pochopit a respektovat estetické poZadavky na Zivotni prostfedi, vedeme Zaky k dodrZovani zdsad ochrany jejich zdravi a ochrany
Zivotniho prostredi pfi provozovani uméleckych ¢innosti.

Kompetence pracovni:

Rozvijime u Zakd schopnost koncentrace na pracovni vykon a vysledek.
Vedeme zdka k ziskavani zakladnich pracovnich navyki a postupd.
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= Poskytujeme Zakam prostor, aby si samostatné hledali vhodné metody a postupy prace.
= Hodnotime vysledky manualni ¢innosti zak( podle individudlnich schopnosti, Grovné motoriky a miry handicapu.
= Uc¢ime Zaky dodrZzovat vymezena pravidla, zasady ochrany lidského zdravi a plnit povinnosti a zavazky z toho vyplyvajici.

Kompetence dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci:
= QOpakované zaky seznamujme se zaklady bezpecénosti, ochrany zdravi, hygieny prace a dlisledné vyZzadujeme jejich dodrzovani.
= Vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti prace, hygienickych predpisl a pfedpisl poZarni ochrany.
= Ucime Zaky rozpoznat, jaké osobni ochranné pomducky by mohli pouzit a nasledné je vyuZivat.
= Pouzivame nazorné pomicky a metody postupné narocnosti, stalého opakovani.
=  Vedeme zaky k udrzovani poradku na pracovisti, k predchazeni nebezpedi drazu pri uméleckych ¢innostech.

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobk a sluzeb:
= Uplatiujeme zdsadu pfimérenosti a postupné narocnosti.
= Ucime zaky samostatnosti v rozhodovani, k planovani a rozlozeni ¢innosti.
= Vedeme Zaky k dokonceni ¢innosti, k vlastnimu hodnoceni a hodnoceni prace a vykonu druhych.

Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:
e Rozviji schopnosti pozndvani — rozvoj vnimani, pozornosti a soustifedéni a také upevniovani a nadsledné prohlubovani dovednosti a ziskanych znalosti
pro celozivotni uceni.
o Vede k rozvoji socidlni komunikace — verbalni a neverbalni komunikace, tvofivé komunikace.
e Rozviji u Zaka kreativitu — podpora originalnich napad( s cilem dotahnout je do faze realizace.
e Utvati a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci, prispiva k vytvareni dobrych mezilidskych vztaha ve tfidé i mimo ni.
e Podporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se dusevni hygieny.
e Pomaha utvaret pozitivni postoj k sobé samému a druhym.
e Rozviji sebepozndvani a sebepojeti — vyjadieni sebe sama skrze uméleckou tvorbu.
e Pfispiva k rozvoji schopnosti spolupracovat, pracovat v tymech a skupinach.
e  UCi Zaky utvaret dobré mezilidské vztahy — empatie, respektovani druhého, vzajemnd pomoc pfi umélecké tvorbé.
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Vychova demokratického obcana:
e Vede k pfesnému a jednozna¢nému vyjadrovani pfi feSeni problém1, a dale k rozvijeni dovednosti aplikovat ziskané poznatky.
e Prohlubuje schopnost pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, byt tolerantni k ostatnim.
e Rozviji schopnost vnimat vytvarny a hudebni projev jako vyjadreni jedinecnosti etnika.
e Pomdha prekondvat stereotypy a predsudky - objevujeme Evropu a svét, evropské kulturni kofeny hodnoty — vyznamni evropsti umélci, umélci
z ¢eského prostredi, inspirace uménim a kulturou zemi EU a svéta.
e UCi zaky vénovat se celospolecenskym tématim z umélecké oblasti.
e  Uci pfijmout druhého jedince se stejnymi pravy — rovnocennost vSech etnickych skupin i kultur.
e Podporuje pozitivni postoje k tradi¢nim evropskym hodnotam.

Clovék a Zivotni prostiedi:
o Vede z4ky k estetickému vnimani svého okoli a ptirodniho prostredi.
e Pomaha zakam pochopit interaktivni vztah mezi pfirodou a uméleckou tvorbou.

Medialni vychova:
e Vytvafi pfedstavu o roli médii v kazdodennim Zivoté v regionu.
e U¢i vnimat vztah medialnich sdéleni a uZivateld.
e Vede k vyuzivani informaci z médii.
e Udi vnimat autora medialnich sdéleni, tvofit medialni sdéleni, vyuZivat vytvarné prvky pfi tvorbé medialnich sdéleni.
e UCi vyuzivat pri umélecké tvorbé vyuzivat pocitac, internet a multimédia.
e Pomaha vnimat cilovou skupinu (uzZivatelé uméni) — ¢tenarska, posluchadska, divacka skupina.

Vychova k praci a zaméstnanosti:
e Motivuje Zaky k aktivnimu kulturnimu Zivotnimu stylu.
e Uci vnimat uméleckou Cinnost a tvorbu jako jednu z pfipadnych moZnosti budouciho pracovniho uplatnéni.
e Rouzviji kreativitu a pfispiva tim k lepSimu zapojeni do pracovniho Zivota.
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Nazev vyucovaciho predmétu: Hudebni a dramaticka vychova
Ro¢nik: 1. a 2.

Prafezova témata,

Vystupy vzdélavani Ucivo

vazby a presahy

Z3k by mél:

zpivat pisné v rozsahu pfiméfeném individudlnim
schopnostem

rozsifovat hlasovy rozsah, dodrzovat hlasovou hygienu
vyuZivat své individudlni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach

reprodukovat na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti riizné hudebni motivy

poznat rozdil mezi pisni lidovou a umélou

vyuZivat pfimérené svym schopnostem jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre

improvizovat v rdmci jednoduchych hudebnich forem
rozlisit zakladni hudebni nastroje — tvar, zvuk

soustredit se na poslech skladeb rtznych Zanr(
rozeznavat rlizné hudebni Zanry

orientovat se v zakladnich hudebnich pojmech a Zanrech
vyjmenovat nejznaméjsi hudebni skladatele nasi zemé a jejich
hlavni dila

dokazat ocenit kvalitni vokalni projev druhého

ménit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén
vytvaret pohybové improvizace na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti

vyjadfovat pohybem naladu nebo vyznam, které si spojuje
s danou hudebni skladbou

ovladat zakladni kroky vybranych tanct

vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

1. Hudebni vychova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti:

- dechova, artikulacni, sluchova, hlasova a intonacni cviceni

- rytmizace, melodizace

- tdny a zvuky, rozliSovani zvuk( zakladnich hudebnich
nastroju

- zpév lidovych i umélych pisni

- vokalni aktivity individudlni a spolecné

- hra na hudebni nastroje — jednoduchy doprovod na
Orffovy nastroje

Hudebné poslechové Cinnosti:

- hudebni nastroje a hudebni uskupeni

- hudebni styly a Zanry

- hudebni dila a jejich autofi — vybér podle slozeni zakd
- navstéva divadel, koncertd, Skolnich vystoupeni

Hudebné pohybové Cinnosti:

- orientace v prostoru

- hudebné pohybové hry

- pohybové vyjadreni hudby — improvizace

- pohybové reakce na ndladu hudby, na obsah, ktery hudba
vyjadfuje

- zdkladni kroky vybranych tancl

- hudebné relaxac¢ni techniky a muzikoterapie

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

Télesnd vychova — Cinnosti
ovliviiujici drover pohybovych
dovednosti
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e dodrzovat zaklady hlasové hygieny a spravného drzeni téla

e uplatiovat kultivovany mluveny a vhodny pohybovy projev

e rozvijet schopnost soustifedéni a pozornosti

e propojovat pohybové dovednosti s verbalnim a neverbalnim
vyjadfovanim

e rozliSovat herni a redlnou situaci

e spolupracovat ve skupiné pfi tvorbé jevistni situace a vyuzivat
rGznych vyrazovych prostredk

e naucit se na zakladé vlastni zkuSenosti dodrzovani pravidel hry

2. Dramaticka vychova

psychosomatické dovednosti — prace s dechem, drzeni téla,
verbalni a neverbalni komunikace

dramatické hry a cviceni, herni dovednosti

dramatické improvizace

soucCasna dramatickda uméni a média — divadelni, filmova,
televizni, rozhlasova a multimedialni tvorba

zakladni dramatické zanry a divadelni druhy

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

MV — Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti
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5.8 VYTVARNA VYCHOVA

Obsahové vymezeni:
Vyu&ovaci predmét Viytvarna vychova vychdzi z obsahu vzdéldvaci oblasti Uméni a kultura RVP PRS 2.

Casové vymezeni:
Hodinova dotace v jednotlivych roénicich vychazi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace v jednotlivych roénicich je 2 hodiny (bylo navy$eno o
disponibilni ¢asovou dotaci — 1 hodina v kazdém rocniku).

Misto realizace:
= tfida, ostatni prostory skoly
= cvi€eniv ptirodé, vychazky
= exkurze, Skolni vylety
= ndvstévy galerii a vystav
= vystavy — ndvstéva vystav i vytvareni vlastnich vystav
= projektové dny

Organizacni vymezeni:
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
= Vytvarna vychova

Obecné cile:

které vychazeji z jednotlivych druhl uméni a zaméruji se na tvorbu, vnimani a interpretaci, a to jak vlastni produkce, tak produkce ostatnich, véetné
uméleckych dél.

Cilem estetické vychovy je rozvoj specifického citéni, vnimani, mysleni a tvircich schopnosti uplatiovanim rliznych vyrazovych prostredk.

Charakteristika uciva:
Vytvarna vychova umoznuje zakiim jiné nez pouze racionalni poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence — uméni a kulturu. Vytvarna
vychova je postavena na tvarcich ¢innostech — tvorbé, vnimani a reflexi. Témito ¢innostmi studenti ziskavaji dovednosti nutné k uméleckému osvojovani
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svéta. UCivo navazuje na poznatky ziskané pfi zakladnim vzdélavani, obsahuje zdklady vyvoje uméni, seznamuje Zaky s jednotlivymi uméleckymi obory a
jejich variantami. Snahou je, aby Zaci ziskali vSeobecny kulturni pfehled a dokazali se orientovat v uméni jak starSim, tak dnesni doby. Pfedmét se snazi
predloZit souvislosti se sou¢asnym Zivotnim stylem. Vytvarna vychova ma téz funkci formativni, pomaha vytvaret hodnotovou orientaci Zakd. Vzdélavaci
obsah tohoto pfedmétu umoznuje zakovi pochopit zdkladni principy umélecké tvorby a procesu komunikace v uméni a prohlubuje jeho schopnost reflexe
uméni a kultury jako celku.

Vyucovaci pfedmét Vytvarnd vychova prolind celym vzdéldvdnim a vyucovdni sméfuje k tomu, aby Zdk umél:
o rozvijet svoje specifické schopnosti, nadani a také kreativitu a imaginaci
o kultivovat emocni estetické vnimani a prozivani
o ziskavat zkusenosti pfi samostatné i spolecné tvardi ¢innosti
o rozvijet volni vlastnosti prostfednictvim vlastni tvorby a vlastniho proZitku pfi rlznych fazich (promysleni, pfiprava, zkouseni, vytvareni novych verzi,
vystava apod.) procesu vzniku uméleckého dila
pozndvat a nalezité ocenit hodnoty mistni, evropské i svétové kultury a vytvofit si k nim pozitivni vztah
ziskat si vztah ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomit si jeho vyznam pro narodni identitu a potrfebu ho chranit
o obohacovat komunikaci slovni a zejména mimoslovni vyuzivanim vyjadiovacich prostfedkl jednotlivych druh( uméni (ovladat vytvarné vyjadrovaci
techniky)
o uvédomovat si sebe sama jako svobodného jedince a ziskat moznost, jak aktivné prekondvat Zivotni stereotypy a obohacovat emocionalni Zivot
o aplikovat estetické principy v béZném Zivoté nebo pripadné uzitkové tvorbé

o O

Pojeti vyuky:

Pfi vyuce predmétu Vytvarna vychova by méli Zaci ziskat ddvéru ve vlastni schopnosti, najit vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti, posilit
vlastnosti jako napf. esteti¢nost, dlslednost, komunikativnost, cilevédomost, vnimavost, predstavivost a intuici. Vyuka probihd v obou dvou rocnicich s
dotaci 2 hodina tydné a rozsSifuje u Zak( jiz drive ziskané znalosti, dovednosti, vlastnosti a pfipadné nadani.

Ucitel se snazi navodit tvlrci a pratelskou atmosféru ve ttidé, pracuje s u¢ebnimi pomUckami, odpovidajicim schopnostem, véku a vyspélosti zak.

Pomiucky:
Vytvarné potreby, odborna literatura, obrazovy material, audiovizudlni technika, DVD, pocitacové vyukové programy, internet.

Metody vyucovani:
Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici se zfetelem k charakteru postizeni a moznostem zakd.
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PFi vyuce je pouzivana forma vykladu, pfi kterém jsou vyuZivany nazorné pomicky, skupinové diskuse a rozhovor, vyvozovani poznatkd, prace s internetem,
modelové situaéni hry, poéitatové animace. Zaci jsou vedeni hlavné k tviré&im &innostem, které vychézeji z jednotlivych druhG uméni a zamé&fuji se na
tvorbu, vnimani a interpretaci, jak vlastni produkce, tak produkce ostatnich.

Do vyuky je zarazovana samostatnd i skupinova prace zZaka, pfi které Zaci uplatni své znalosti z predmétu i béZzného Zivota a rovnéz prace s informacemi.
Soucasti vyuky jsou navstévy pamatek, galerii, vystav, Ucast na soutézich a projektech, pravidelné pfipominani kulturné uméleckych uddlosti.

Hodnoceni vysledki — zpUsoby ovéreni:

Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a znamkovani. Ke kontrole plnéni vytyéenych cil( slouzi priibézné hodnoceni riznych ukol(,
vystoupeni a praci, které Zaci zpracovavaji. Pfi tomto hodnoceni zohledriujeme predevsim snahu a individudlni posun. Ucitel vidy vychazi z individualnich
schopnosti zaka.

Zaci jsou také hodnoceni za aktivni G¢ast v diskuzich nebo pfi skupinové praci a za znalosti z teorie a historie, které mohou byt ovéfeny formou pisemného
nebo uUstniho prezkouseni.

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych zndmek, ale i sledovani pozornosti a aktivity zaka pti vyucovani, snahy samostatné hledat reseni
praci, prace se zdroji a zapojeni se do diskuzi o riznych uméleckych tématech.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Zak je veden k tomu, aby:
o rozvijel vlastni tvirci schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, pfedstavivosti, fantazie, vnimanim a interpretaci produkce vlastni i ostatnich, véetné
uméleckych dél
dokazal si utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, kultivoval a rozvijel dusevni Zivot
pfistupoval s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi
pracoval samostatné i v tymu
ziskal vlastni umélecky nazor, umél hledat a vyuzivat inspiracni zdroje
zdokonaloval vytvarné schopnosti a dovednosti
chapal umeéni jako specificky a nezastupitelny zplsob komunikace probihajici mezi vSemi tcastniky uméleckého procesu
posiloval schopnost vhodné prezentovat svou praci
vytvarel si pozitivni vztah ke kulturnimu bohatstvi spolec¢nosti, uvédomoval si jeho vyznam pro narodni identitu a potfebu jej chranit
uvédomoval si vliv vychovy a vzdélani na rozvoj tvofivé osobnosti v roli tvlirce, interpreta a pfijemce a na kvalitu jeji ic¢asti v uméleckém procesu

O O O O O o0 o0 O O

Kompetence k uceni:
= Pouzivame pfi vyuce nazornych pomicek a audiovizudlnich technik.
=  Prohlubujeme u Zak( pomoci rfady aktivacnich metod rovinu estetického vnimani.
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Ucime zaky vyhledavat a zpracovdvat prozitky, viemy a pocity.

Ucime Zaky samostatné pozorovat a experimentovat s vytvarnymi materidly a prostredky.

Zadavame zaklm ulohy vychazejici v co nejvétsi mite z praktického Zivota a v praktickych ¢innostech jim umozZinujeme ovérovat si ziskané poznatky a
dovednosti.

Vedeme Zaky k samostatné préci tak, aby tvorivé vyuzivali informace z literatury, internetu, tisku, uméleckych casopist a dalSich zdroja, aby
informace tfidili a kriticky hodnotili.

Vedeme zaky k praci u¢ebnimi materiadly a u¢ebnimi pom(ckami.

Rozvijime systematickou praci Zakd dodrZzovanim stejnych pracovnich postupu.

Aplikujeme ziskané znalosti a dovednosti do ostatnich predmétl a bézného Zivota.

Pouzivame odlisné postupy a metody prace (hry, nazorné demonstrace, skupinova prace, projekty, dialog).

Ucime zaky priibézné sledovat a vyhodnocovat své hodnoceni.

Kompetence k feseni problém:

Vedeme Zaky k samostatnému vyhledavani informaci, k dlikladnému rozboru problému, ke stanoveni postupu jeho feseni.

Ucime zaky vyuzivat vypocetni techniku.

Rozvijime u Zakd schopnost vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni, nenechat se odradit pfipadnym nezdarem.
Pfistupujeme k zZakam individudlné, ale zaroven vytvafime prostor pro tymovou spolupraci Zzaku.

Podporujeme praci ve skupinach a spoluti¢ast Zakl na postupech a resenich.

Rozvijime samostatnost a sebekontrolu Zzakd formou samostatné prace na zadaném, ale dobte pfipraveném ukolu.

Ucime zaky vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu.

Prabézné sledujeme, jak Zaci reSeni probléma prakticky zvladaji.

Stavime Zaky formou dramatickych her do rdznych Zivotnich situaci a vedeme je k samostatnému rozhodovani a pfijimani dlsledkd za své
rozhodnuti.

Kompetence komunikativni:

Poskytujeme Zaklm dostatecny prostor k vyjadreni.

Obohacujeme zaktim slovni zasobu o odborné terminy z umélecké oblasti.

Ucime Zaky vyjadrovat se kulturné a pfimérené v mluveném i grafickém projevu.

Ucime Zaky naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni zadavanim jednoznacénych a srozumitelnych pokyni a otazek.
Podnécujeme Zaky k vyuZivani prostfedk komunikacnich a informacnich technologii.

Dohlizime na dodrzovani etiky komunikace (naslouchani, tolerovani odlisnych nazora).
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Ucime zaky aktivné diskutovat, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.
Skupinovou praci vedeme zaky k minimalizaci komunikacnich bariér a odliSnosti.
Ucime Zzaky vyuzivat komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni komunikaci s okolnim svétem.

Kompetence socidlni a personalni:

Vedeme zdky k respektovani pravidel prace v tymu a k védomi, Ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviuji vysledek spolec¢ného snazeni.

Poskytujeme prostor k individudInimu vyjadreni kazdého jedince.

Ucime z4aky plnit odpovédné svérené ukoly.

Rozvijime u Zakl schopnost spoluprace na feseni daného problému s jinymi, navrhovat sva rfeseni pfi praci v tymu, naslouchat druhému, pochopit ho
a vcitit se do jeho mysleni a avah.

Smérujeme Zaky k redlnému posuzovani svych psychickych a dusevnich moznosti, odhadovani vysledk( svého jednani a chovani v rliznych situacich.
Ucime zaky vyuZivat prostor k prezentaci vlastni prace a vysloveni svého nazoru.

Vedeme zdky k ochrané skolniho majetku tim, Ze se sami zapoji do vyzdoby vlastni tfidy.

Ucime Zaky prijimat hodnoceni svych vysledkU a zplsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, ptijimat radu i kritiku.

Chovame se k sobé ohleduplné, vzajemné si pomahame, aby vyuka mohla probihat v klidné, milé a privétivé atmosfére.

Kompetence obcanské:

Vedeme zaky k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani.

Ucime Zaky respektovat presvédceni druhych lidi, vazit si jejich vnitfnich hodnot.

Rozvijime u zak( schopnost vcitit se do situace ostatnich lidi.

Ucime zaky uzndavat pravo druhych na vyjadreni odliSného nazoru a pfijima i dilo, které mu neni blizké.

Ucime Zaky pochopit a respektovat estetické poZadavky na Zivotni prostfedi, vedeme Zaky k dodrZovani zdsad ochrany jejich zdravi a ochrany
Zivotniho prosttedi pfi provozovani uméleckych ¢innosti.

Kompetence pracovni:

Rozvijime u Zakd schopnost koncentrace na pracovni vykon a vysledek.

Vedeme Zdéka k ziskavani zakladnich pracovnich navyk( a postupu.

Poskytujeme Zakim prostor, aby si samostatné hledali vhodné metody a postupy prace.

Vytvarime u zakl pozitivni vztah k manualnim ¢innostem.

Hodnotime vysledky manualini ¢innosti Zzakl podle individudalnich schopnosti, Urovné motoriky a miry handicapu.
Motivujeme Zaky k dalsi ¢innosti tim, Ze se budou sami podilet na vyzdobé skoly.
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’

ime zaky dodrZovat vymezena pravidla, zasady ochrany lidského zdravi a plnit povinnosti a zavazky z toho vyplyvajici.
ime z

Kompetence dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci:
= QOpakované zaky seznamujme se zaklady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a dlisledné vyZzadujeme jejich dodrzovani.
= Vedeme 7Zaky k dodrZovani zasad bezpecnosti prace, hygienickych predpisl a predpist pozarni ochrany.
= Ucime zaky spolupodilet se na vytvareni bezpeéného pracovniho prostfedi — omezit rizikové faktory.
= Ucime Zaky rozpoznat, jaké osobni ochranné pomucky by mohli pouzit a nasledné je vyuZivat.
= Pouzivame nazorné pomicky a metody postupné narocnosti, stalého opakovani.
=  Vedeme zaky k udrzovani poradku na pracovisti, k predchazeni nebezpedi drazu pri uméleckych ¢innostech.

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobkl a sluZeb:
= Vedeme Zaky prostifednictvim dil¢ich krokd k dodrZovani ndzorné predvedeného postupu prace.
= Uplatiujeme zdsadu pfimérenosti a postupné narocnosti.
= Ucime zaky samostatnosti v rozhodovani, k planovani a rozloZeni ¢innosti.
= Vedeme Zaky k dokonceni ¢innosti, k vlastnimu hodnoceni a hodnoceni prace a vykonu druhych.

Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:
e Rozviji schopnosti poznavani — rozvoj vnimani (vnimani uméleckého dila — navstéva galerii a vystav), pozornosti a soustfedéni a také upevnovani a
nasledné prohlubovani dovednosti a ziskanych znalosti pro celoZivotni uceni.
o Vede k rozvoji socidlni komunikace — verbalni a neverbalni komunikace, tvofivé komunikace.
Rozviji u zakl kreativitu — podpora originalnich ndpadi s cilem dotahnout je do faze realizace.
Utvafi a rozviji zdkladni dovednosti pro spolupraci, pfispiva k vytvareni dobrych mezilidskych vztahi ve tfidé i mimo ni.
Podporuje dovednosti a pfindsi védomosti tykajici se dusevni hygieny.
Pomaha utvaret pozitivni postoj k sobé samému a druhym.
e Rozviji sebepozndvani a sebepojeti — vyjadieni sebe sama skrze uméleckou tvorbu.
e Pfispiva k rozvoji schopnosti spolupracovat, pracovat v tymech a skupinach.

e  UCi zaky utvaret dobré mezilidské vztahy — empatie, respektovani druhého, vzajemnd pomoc pfi umélecké tvorbé.
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Vychova demokratického obcana:
e Vede k pfesnému a jednozna¢nému vyjadrovani pfi feSeni problém1, a dale k rozvijeni dovednosti aplikovat ziskané poznatky.
e Prohlubuje schopnost pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, byt tolerantni k ostatnim.
e Rozviji schopnost vnimat vytvarny a hudebni projev jako vyjadreni jedinecnosti etnika.
e Pomdha prekondvat stereotypy a predsudky - objevujeme Evropu a svét, evropské kulturni kofeny hodnoty — vyznamni evropsti umélci, umélci
z ¢eského prostredi, inspirace uménim a kulturou zemi EU a svéta.
e UCi zaky vénovat se celospolecenskym tématim z umélecké oblasti.
e Uci pfijmout druhého jedince se stejnymi pravy — rovnocennost vSech etnickych skupin i kultur.
e Podporuje pozitivni postoje k tradi¢nim evropskym hodnotam.

Clovék a Zivotni prostiedi:
o Vede zaky k estetickému vnimani svého okoli a pfirodniho prostredi.
e Pomaha zakam pochopit interaktivni vztah mezi pfirodou a uméleckou tvorbou.
e UCi Zaky vyuzivat pfirodni materidly pfi uméleckych ¢innostech.

Medialni vychova:
e \ytvali predstavu o roli médii v kazdodennim Zivoté v regionu.
e Udi vnimat vztah medidlnich sdéleni a uZivatel.
o Vede k vyuzZivani informaci z médii.
e Uci vnimat autora medidlnich sdéleni, tvorit medialni sdéleni, vyuZivat vytvarné prvky pfi tvorbé medialnich sdéleni.
e  UCi vyuzivat pfi umeélecké tvorbé vyuzivat pocitac, internet a multimédia.
e Pomaha vnimat cilovou skupinu (uzZivatelé uméni) — ¢tenarska, posluchadska, divacka skupina.

Vychova k praci a zaméstnanosti:
e Motivuje zaky k aktivnimu kulturnimu Zivotnimu stylu.
e Uci vnimat uméleckou Cinnost a tvorbu jako jednu z pfipadnych moZnosti budouciho pracovniho uplatnéni.
e Rouzviji kreativitu a pfispiva tim k lepSimu zapojeni do pracovniho Zivota.
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Nazev vyucovaciho predmétu: Esteticka vychova
Ro¢nik: 1. a 2.

Prafezova témata,

Vystupy vzdélavani Ucivo .
vazby a presahy

2. Vytvarna vychova

e dokazat se sousttedit na vytvarnou ¢innost a usilovat o jeji e rlznorodé prostfedky a jejich kombinace k vyjadfovéni
dokonceni vlastnich vytvarnych zamérd
e uplatiovat zdakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a - malba vodovymi a temperovymi barvami, tradi¢nimi i
prezentaci vlastni vytvarné prace ¢i tvlirciho zaméru netradi¢nimi materidly
e pouzivat spravnou techniku malby a kresby, rozhodnout se pro - kresba tuzkou, uhlem, pastelem, tusi
vhodné vytvarné prostredky a postupy - jednoduché grafické techniky
e  kombinovat rdizné techniky a materialy - kolaz
e zvladat jednoduché grafické techniky - malovani na poditaci
e pouZivat program malovéni na poditadi - dekorativni malba s vyuZitim vlastnosti barev Informatika — Aplikaéni
e pri vlastni tvorbé vychazet ze svych zku$enosti, piedstav, - zatidi, kresba v plenéru software, textovy procesor
myslenek a emoci - ornamenty
e uplatriovat linie, barvy, tvary a objekty v ploe i prostoru pro - sloZitéjsi prostoroveé objekty
vlastni vyjadreni i pfi spolecné tvlrci praci - postava MV = Tvorba medidiniho sdéleni

- navrh reklamy a propagacniho letdku
- vyrobky z pfirodnich materialQ
- prace s uméleckym dilem
- dekorovani vytvorenych keramickych predmétl ve skolni Praktické cCinnosti - Keramika
keramické dilné
e prostredky a postupy pro vyjadreni vjem(, emoci, nalad,
proZitk(l a pfedstav
- malba a kresba vlastniho zazZitku a prozitku
- vyjadfeni nalady prostfednictvim barvy
- malba a kresba podle vlastni fantazie
- malba a kresba na zakladé zazitku z knihy, filmu - knihy spolecnosti
pro mladez - ilustrace knihy
- tematické prace — Vanoce, Velikonoce
e linie, barvy, tvary a objekty jako zakladni prostiedky Praktické Cinnosti — Keramika
vyjadrovani v ploSe a prostoru

e vyuzivat znalosti o barvach a jejich vlastnostech

e  kresbou vystihnout tvar, objem, material

e vytvaret slozZitéjsi ornamenty

e samostatné i ve skupiné vytvaret prostorové objekty

e nakreslit a namalovat postavu

e  vytvarné zpracovat a vyuZzit pismo

e  vyuzivat pfirodni materialy

e  pristupovat k uméleckému dilu jako ke zdroji inspirace

e volit vhodné prostredky a postupy pro vlastni vytvarné
vyjadieni a experimentovat s nimi

e  privytvarné tvorbé vychazet z vlastnich zkusenosti a predstav

e vytvarné zpracovat a vyjadfit svoje dojmy a pocity z knihy a
filmu

e  mit esteticky vztah ke knize a jeji vytvarné podobé

CZP — Vztah &lovéka k prostredi

Cesky jazyk a literatura —
Literdrni vychova
MV — Fungovdni a vliv médii ve
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e vytvarné se vyjadrovat k lidovym tradicim a zvykdm

e seznamit se s rliznymi moznostmi feseni obytného interiéru

e umeét sdélit (slovné, mimoslovné) obsah nebo zamér vlastni
tvlrci prace a umét poloZit otazky ostatnim

e vnimat a komunikovat o obrazech bézné
i umélecké produkce

e umeét se vhodné chovat pfi ndvstévé muzei, galerii, vystav a
kulturnich pamatek

e  znat nejvyznamné;jsi pamatky regionu a hlavniho mésta Prahy

bytova kultura — funkcnost a esteti¢nost

design a esteticka Uroven predmétl denni potfeby (napf.
zhotovené keramické vyrobky ze Skolni keramické dilny)
vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni produkce i produkce
ostatnich, véetné umélecké

vybér vytvarnych praci na skolni vystavu a do soutézi
prezentace tvlrci ¢innosti jednotlivce

i skupiny

umeéni v Zivoté ¢lovéka

seznamit se s praci keramik( v regionu

navstévy pamatek (UNESCO), muzei, galerii a vystav

Rodinnd vychova - Domdcnost
OSV - socidlni rozvoj

MV - Tvorba medidlniho sdéleni
Praktické cinnosti - Keramika

Zdklady spolecenskych ved —
Clovék a svét
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5.9 VYCHOVA KE ZDRAVI

Obsahové vymezeni:
Vyu&ovaci predmét Viychova ke zdravi vychézi z obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi RVP PRS 2.

Casové vymezeni:
Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich vychazi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace v jednotlivych ro¢nicich je 1 hodina.

Misto realizace:
= tfida, ostatni prostory skoly
= cviceniv pfirodé
= exkurze
=  besedy, prednasky

Organizacni vymezeni:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi je rozdélen do tfech tematickych okruha:
= Zdravi a jeho ochrana
= Vztahy mezilidmi
= Rizika ohroZujici zdravi

Obecné cile:

Vyuka si klade za cil vybavit Zaky dovednostmi a znalostmi potfebnymi k preventivni péci o dusevni a télesné zdravi a bezpecnost. Vede Zaky k tomu, aby se
vyznali v tom, jak pUsobi vyZiva, Zivotni prostredi, pohybové aktivity, jednostranné ¢innosti, harmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se
klade na vychovu proti zavislostem na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, nevhodnych doplficich vyZivy, hracich automatech, internetu, aj, proti médii
vnucovanému idedlu télesné krasy mladych lidi, na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexudlnimu Zivotu a zodpovédnému pfistupu v poskytovani 1.
pomoci.

Cilem zdravotni vychovy je predevsim naudit Zaky vyuzivat ziskanych poznatk( v praktickém Zivoté.
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Charakteristika uciva:

Ucivo je vybrano tak, aby si Zaci vazili svého zdravi a cilevédomé je chranili, rozpoznali, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi, zarazovali zdravé stravovaci
navyky, racionalné jednali v situacich osobniho i vefejného ohrozeni.

Vychova ke zdravi patfi k predmétlim vSeobecné vzdélavacim, zaroven je predmétem pripravnym pro odborné vzdélavani (poznatky z predmétu jsou
propojovany s odbornym predmétem VyzZiva a priprava pokrmu).

Vyucovaci predmét Viychova ke zdravi prolind celym vzdéldvdnim a vyucovdni sméruje k tomu, aby Zdk umél:
o orientovat se v zakladnich ndzorech na zdravi a uplatfiovat preventivni ¢innosti podporujici zdravi
dodrZovat zasady zdravého zpUsobu Zivota a ochrany zdravi, pecovat o své zdravi a snaZit se o jeho zlepseni a posileni
rozpoznat situace ohrozujici télesné, dusevni a socialni zdravi vlastni i druhych
dodrZovat spravné stravovaci navyky a v ramci svych mozZnosti uplatfiovat zasady spravné vyzivy
uplatfiovat ziskané komunikaéni dovednosti a asertivni komunikaéni techniky jako prevenci nasili a zneuzivani
uvédomovat si souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich
nasledny vliv na vSechny slozky zdravi ¢lovéka
ziskavat informace o centrech odborné pomoci
pozndvat vlastni fyzické a zdravotni predpoklady pohybovych moznosti a omezeni, rozvijet a vyuzivat pohybové schopnosti a dovednosti,
o vnimat prozitky z pohybové cinnosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci

O O O O O

o O

Pojeti vyuky:

Vyukou tohoto predmétu se u zak( formuji dovednosti a postoje dllezité pro rozvoj a upeviiovani védomosti a dovednosti smérujicich ke zdravému zpUisobu
Zivota a ochrané zdravi. Vyuka probiha v obou dvou rocnicich s dotaci 1 hodina tydné a rozsifuje u zaku jiz drive ziskané znalosti a dovednosti. Ve vyuce jsou
vyuzivany metody, které zajistuji propojeni a ndvaznost tak, aby Zaci méli pozitivni vztah k péci o zdravi své i druhych a schopnost aplikovat své poznatky v
praktickém Zivoté. Ucitel se snazi navodit tvarci a pratelskou atmosféru ve ttidé, pracuje s ucebnicemi a pracovnimi listy, odpovidajicim schopnostem i véku
a vyspélosti zakd.

Pomticky:
Ucebnice, pracovni listy, encyklopedie, odborna literatura, obrazovy material, audiovizualni technika, pocitatové vyukové programy, internet.

Metody vyucovani:
Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici se zfetelem k charakteru postizeni a moznostem zaka.
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PFi vyuce je pouzivana forma vykladu, pfi kterém jsou vyuzivany nazorné pomdcky, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, vyvozovani poznatk(, prace
s internetem, modelové situaéni hry, pocitacové animace.

Do vyuky je zafazovana samostatnd i skupinova prace zZaka, pfi které Zaci uplatni své znalosti z predmétu i béZzného Zivota a rovnéz prace s informacemi.
Velmi dllezZitou a motivacni metodou je také uceni se navzajem. Pri vyuce je vyuzivana audiovizualni technika.

Hodnoceni vysledki — zpUsoby ovéreni:
Kontrola védomosti a dovednosti je provadéna riznymi formami Ustniho a pisemného zkouseni. Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a
znamkovani. Zndmkou je zak hodnocen za samostatnou praci, dalsi hodnoceni je provadéno na zakladé pisemného i slovniho opakovani jednotlivych
ucebnich celkll a jednotlivych témat. Pisemné hodnoceni je provadéno formou testu, doplriovani do textu.
Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i sledovani pozornosti a aktivity Zaka pti vyucovani, snahy samostatné hledat feseni
zadanych uloh, prace se zdroji a zapojeni se do diskuzi nad rliznymi zpUsoby feSeni zadaného ukolu.
PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Zak je veden k tomu, aby:
o rozSifoval a upevnoval své dovednosti a znalosti potfebné k preventivni a aktivni péci o dusevni a télesné zdravi
ziskal pozitivni postoj k ochrané zdravi svého i ostatnich
ziskal motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu
pracoval samostatné i v tymu
rozvijel schopnosti a ziskaval informace pfi feseni problém{ tykajici se zdravi a zdravého zplisobu Zivota a dale s nimi pracoval
porovnaval a zobecrnoval nové poznatky a vlastni zkusenosti a jejich vyuziti v praktickém Zivoté
upevnoval své dovednosti potfebné pro reseni mimoradnych udalosti

O O O O O O

z

Kompetence k uceni:
=  Pouzivame pfi vyuce nazornych pomucek a audiovizudlnich technik.
= Zaddvame Zzakdm ulohy vychazejici v co nejvétsi mife z praktického Zivota a v praktickych ¢innostech jim umozriujeme ovérovat si ziskané poznatky a
dovednosti.
= Vedeme Zaky k samostatnému vyhledavani a orientaci v informacnich zdrojich a jejich propojeni se skute¢nym Zivotem.
= Vedeme Zaky k praci s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materidly a u¢ebnimi pomutckami.
= Roazvijime systematickou préci Zakd dodrZzovanim stejnych pracovnich postupu.
= Aplikujeme ziskané znalosti a dovednosti do ostatnich predmétd a bézného Zivota.
=  Pouzivame odlisné postupy a metody prace (hry, nazorné demonstrace, skupinova prace, projekty, dialog).
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Pracujeme s chybou Zdka jako s pfilezZitosti, jak ukazat cestu ke sprdvnému feseni.
Ucime zaky prlibézné sledovat a vyhodnocovat své hodnoceni.

Kompetence k feSeni problém:

Vedeme zaky k samostatnému vyhledavani informaci, k diikladnému rozboru problému, ke stanoveni postupu jeho feseni.

Ucime Zaky vyuzivat vypocetni techniku.

Rozvijime u Zak( schopnost fesit problém rliznymi metodami.

Pristupujeme k zakam individudlné, ale zaroven vytvarime prostor pro tymovou spolupraci zakd.

Podporujeme praci ve skupinach a spoluti¢ast Zak( na postupech a feSenich.

Rozvijime samostatnost a sebekontrolu Zakd formou samostatné prace na zadaném, ale dobre pfipraveném ukolu.

Ucime zdky vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu.

Pribézné sledujeme, jak Zaci feseni problém prakticky zvladaji.

Stavime Zaky formou hry do rliznych Zivotnich situaci a vedeme je k samostatnému rozhodovani a pfijimani disledkd za své rozhodnuti.
Informacnimi vzory a dramatizaci vedeme Zaky k rozpoznavani a prfedchazeni nebezpeci a ohrozZeni vlastniho ¢i ostatnich.

Kompetence komunikativni:

Poskytujeme Zaklm dostatecny prostor k vyjadreni.

Vedeme zaky ke srozumitelnému a souvislému vyjadrovani.

Ucime zaky formulovat myslenky v logickém sledu pfi Ustnim i pisemném projevu.

Ucime zaky vyjadrovat se kulturné a prfimérené v mluveném i grafickém projevu.

Ucime Zaky naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni zadavanim jednoznacénych a srozumitelnych pokyn( a otazek.
Podnécujeme zaky k vyuZivani prostfedkl komunikacnich a informacnich technologii.

Ucime Zaky aktivné diskutovat, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje.

Skupinovou praci vedeme zaky k minimalizaci komunikacnich bariér a odliSnosti.

Kompetence socidlni a personalni:

Vedeme zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k védomi, Ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuji vysledek spole¢ného snazeni.
Ucime zaky plnit odpovédné svérené ukoly.

Rozvijime u Zakd schopnost spoluprace na reseni daného problému s jinymi, navrhovat sva reseni pfi praci v tymu.

Formou besed a projekti seznamujeme zaky s rizikovymi projevy chovani.
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= Sméfujeme Zaky k redlnému posuzovani svych psychickych a dusevnich mozZnosti, odhadovani vysledkl svého jednani a chovani v rliznych situacich.
= Ucime zaky pfijimat hodnoceni svych vysledkl a zplUsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, prijimat radu i kritiku, ddle se
vzdélavat, stanovovat si cile, adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky.

Kompetence obcanské:
= Vedeme Zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani.
= Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a ochrané Zivotniho prostredi.
=  Sméfujeme zaky k pochopeni a dodrzovani zasad zdravého zplsobu Zivota a zasad jednani v situacich osobniho ohroZeni za mimoradnych situaci
Ucastnénim se projektl a Skolnich akci v prirodé.

Kompetence pracovni:
= Roazvijime u Zak( schopnost koncentrace na pracovni vykon a vysledek.
= Ucime Zaky dodrzovat vymezena pravidla, zdsady ochrany lidského zdravi a plnit povinnosti a zavazky z toho vyplyvajici.
= Ucime zaky pochopit vliv nespravnych Zivotnich navykl na pracovni vykon.

Kompetence dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci:
=  Vedeme Zaky k dodrZzovani zasad bezpecnosti prace, hygienickych predpist a pfedpisti pozarni ochrany
= Seznamujeme zaky s moZznym nebezpecim na prikladech a nazornych ukazkach.
= Ucime zaky spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi — omezit rizikové faktory.

Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:
e Rozviji schopnosti poznavani — rozvoj vnimani, pozornosti a soustfedéni a také upevriovani dovednosti zapamatovani a reSeni problém( a nasledné
prohlubovani dovednosti a ziskanych znalosti pro celoZivotni uceni.

Vychova demokratického obcana:
e Prispiva k vychové premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét vyuzivat znalosti tykajici se zdravi a jeho ochrany v rliznych Zivotnich situacich.
o Vede k pfesnému a jednoznacnému vyjadrovani pri reSeni problém{, a dale k rozvijeni dovednosti aplikovat ziskané poznatky.
e Prohlubuje schopnost prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, byt tolerantni k ostatnim.
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e UCi zaky vénovat se celospolecenskym tématim z oblasti zdravého Zivotniho stylu, civilizacnich nemoci, spolupraci pfi fesSeni krizovych situaci

s

ohroZzujicich lidské zdravi a vzajemné mezindrodni pomoci prosttednictvim svétovych zdravotnickych organizaci.

Clovék a Zivotni prostredi:
o Vede k vyuZivani znalosti, dovednosti a péstovani zdravych Zivotnich navykd nezbytnych pro ochranu vlastniho zdravi i zdravi ostatnich.
e Sméfuje k aplikovani ziskanych poznatk( a zdsad jednani pfi feSeni mimoradnych situaci osobniho ohroZeni.
e UCi pochopit rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi ¢lovéka.
e UCi zaky poznavat mozZnosti a zplsoby ochrany zdravi, vyuzivat pfirodni produkty k prevenci nemoci.

e Vede zaky k tomu, aby chapali interaktivni vztah mezi ptirodou a zdravim clovéka, osvojili si principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu
prostredi.

Medialni vychova:
e Udirozlisovat a vyuZivat informace ziskané z rlznych druh( otevienych médii
e Vede kvyuZivani potencidlu médii jako zdroje informaci. Zaci ziskavaji a pracuji s informacemi z rGznych typt médii a otevienych informacnich
zdroju.
e UCi zaky vyuzivat v pfedmétu zdravotni vychova informace a védomosti z internetu a vyukovych programi k dalsimu vzdélavani a ziskavani informaci

pro potfebu Feseni praktickych uloh prostfednictvim potizovani zapiskd, referatl, ¢tenim nejriznéjsich ¢lankd se zadanou zdravotni tematikou,
zjistovani zakladnich informaci o nemocech, 1écebné a preventivni péci o zdravi ¢lovéka.

Vychova k praci a zaméstnanosti:
e Prispiva k uvédoméni si dllezitosti celozivotniho uéeni a motivaci pro zapojeni do pracovniho Zivota.
e Uci aplikovat ziskané pfirodovédecké poznatky pfi feSeni konkrétnich situaci v budoucim povolani.
e Vede 7Zaky ktomu, aby se i pres sv(j handicap socidlni/zdravotni uplatnili Uspésné na trhu prace, zaclenili se aktivné do spolec¢nosti a aby si
vypéstovali kladny vztah k praci.
e Rozviji u zakd schopnost vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech, prostfednictvim médii/poradenskych a

zprostiredkovatelskych sluzeb, splfiovat poZadavky zaméstnavatelli z hlediska nejen odborné ale i zdravotni zplsobilosti a uvédomovat si
zodpovédnost za vlastni Zivot a své zdravi.
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Ndzev vyucovaciho predmétu: Vychova ke zdravi
Ro¢nik: 1.

, iz ey . Prifezova témata,
Vystupy vzdélavani Ucivo

vazby a presahy

Zak by mél:

dodrzovat zakladni hygienické navyky

vysvétlit, jak Zivotni prostfedi plsobi na zdravi lidi

byt seznamen s pojmem Zivotni styl

snaZit se pochopit vyznam zdravého Zivotniho stylu

védét, jak aktivné chranit své zdravi, v ramci svych moznosti
usilovat o aktivni podporu zdravi

seznamit se s faktory Zivotniho prostredi plisobicimi na
¢lovéka

umét objasnit, jak plsobi Zivotni prostfedi na zdravi ¢lovéka
znat rizika nespravnych Zivotnich navykl — nedostatecny
pohyb, Spatné stravovaci navyky, nedostatek odpocinku,
jednostranna zatéz

znat, jak predchazet drazim a nemocem

znat projevy a priznaky béznych nemoci

znat projevy a pfiznaky pohlavné prenosnych chorob

1. Zdravi a jeho ochrana

hygiena:

- hygiena déti

- hygiena dospivajicich

- hygiena dospélych

- péce o plet, vlasy, nehty, chrup

- hygiena odivani

zdravy zpUsob Zivota

- péce o zdravi

- vyznam otuZovani a hygieny

- ochrana pred pfenosnymi chorobami

- ochrana pfed nepfenosnymi chorobami
organismy poskozujici lidské zdravi

latky poskozujici lidské zdravi

rizikové chovani

rizikové faktory poskozujici zdravi
odpovédnost za své zdravi

prevence Urazl

prevence nemoci

civilizani choroby

uzivani léka

zneuzivani 1€k a navykovych latek

|ékafsky predpis, volné prodejné Iéky
projevy a pfiznaky béznych nemoci
chronicka onemocnéni

infekéni choroby

pohlavné prenosné choroby — kapavka, syfilis, AIDS — prevence
zpUsoby Sifeni pohlavné prenosnych a infekcénich chorob

OSV - Osobnostni rozvoj

CZP - Vztah &lovéka k prostredi

OSV - Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

CZP - Vztah ¢lovéka k prostred,
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

Rodinnd vychova
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respektovat pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery

0svojit si pojmy v oblasti sexuality
uvést zasady zodpovédného sexualniho chovani

popsat rozdil péce o nemocné dité a starou osobu

2. Vztahy mezi lidmi

kamaradstvi, pratelstvi, laska

partnerské vztahy

vybér partnera, utvareni vztahu mezi partnery
faktory ovliviujici partnerské vztahy

sexualni Zivot v obdobi dospivani
antikoncepce, nebezpedi pohlavnich chorob
promiskuita

sexualni poruchy a uchylky

manzelstvi, pravni vyznam manzelstvi
planované rodicovstvi

téhotenstvi, porod

specificka péce o nemocné cleny rodiny (nemocné dité):
- podavani léka

- stravovani

- dodrzovani hygieny pfi upoutani na lizko
- péce o staré a chronicky nemocné

OSV —Socidlni rozvoj, Moralni
rozvoj

Rodinnd vychova — Sexudlni
vychova

Rodinnd vychova — Péce o dité
OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

pfimérené reagovat v situacich osobniho ohrozZenii za
mimoradnych udalosti (havarie, Zivelni pohromy, krizové
situace)

pfimérené schopnostem poskytnout prvni pomoc, pripadné
privolat pomoc v pfipadé stavl ohroZujicich Zivot

zvladnout pfipadné oSetfeni pfi drobnych poranénych a
Urazech

uplatiovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

3. Rizika ohroZujici zdravi

pric¢iny a dusledky zavislosti

zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni za mimoradnych
situaci — zakladni ukoly ochrany

zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni, pfivolani
pomoci

prvni pomoc — zdklady 1. pomoci, zasady pfi poskytovani
oSetreni drobnych poranéni a urazli — odreniny, spaleniny,
jednoducha zlomenina, ustknuti hadem

prevence BOZP

poradenska ¢innost

prakticka cviceni — praktické vyuZiti ziskanych védomosti a
dovednosti

zpUsoby chovani v modelovych situacich, zptsoby chovani
v kritickych situacich — jejich zautomatizovani

OSV - Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

CZP — Vztah &lovéka k prostredi

VPZ - Svét prdce
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Ndzev vyucovaciho predmétu: Vychova ke zdravi
Ro¢nik: 2.

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prifezova témata,
vazby a pfresahy

Zak by mél:
e znat zasady hygieny a dodrzovat zakladni hygienické navyky
e popsat vliv psychického zatiZeni na lidsky organismus
e projevovat zdravé sebevédomi a preferovat ve styku

s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

e uplatiiovat ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

e objasnit na prikladech, jak Zivotni prostredi ovliviiuje zdravi
lidi

e strucné vysvétlit, co se mysli oznacenim ,,zdravy Zivotni sty

e zdlvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu

e dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci disledky

e orientovat se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

e uvést zasady zdravého zplsobu stravovani, sestavit vyvazeny
jidelnicek

e  znatrizika nespravnych Zivotnich navykd — nedostatecny
pohyb, Spatné stravovaci navyky, nedostatek odpocinku,
jednostranna zatéz

|ll

e védét, jak aktivné chranit své zdravi, v ramci svych moznosti
usilovat o aktivni podporu zdravi

e popsat Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotl obyvatel

1. Zdravi a jeho ochrana

hygienické zasady (opakovani)

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti — osobnostni a socialni

rozvoj

- socialni dovednosti, vztah k sobé samému a ostatnim,
sebehodnoceni, zdravé sebevédomi, moralka, Zivotni cile,
psychohygiena

zdravy zpUsob Zivota - Cinitelé ovliviujici zdravi:

- Zivotni prostredi

- Zivotni styl

- pohybové aktivity

- pracovni podminky

- vyZiva stravovaci ndvyky

organismy poskozujici lidské zdravi

latky poskozujici lidské zdravi — kourenti, alkoholismus, drogy

rizikové chovani

rizikové faktory poskozujici zdravi

odpovédnost za zdravi své i druhych — péce o nemocné
neveiejné zdravi v CR, zabezpedeni v nemoci, prava a
povinnosti v pfipadé nemoci nebo Grazu

prevence Urazl

OSV -Osobnostni rozvoj

CZP - Vztah &lovéka k prostredi

VyZiva a priprava pokrmi —
VyZiva ¢loveka

CZP - Vztah &lovéka k prostredi,
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

OSV - Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj
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znat projevy a priznaky béznych nemoci

vysvétlit na pfikladech prevenci vzniku Urazd, nemoci a rizik
ohrozujicich zdravi

umét rozpoznat hrozici nebezpeci ohrozujici zdravi

prevence nemoci

civilizacni choroby

uzivani 1éka

zneuzivani |ék( a navykovych latek

|ékarsky predpis, volné prodejné léky

projevy a pfiznaky béZznych nemoci

chronickd onemocnéni

infekéni choroby

pohlavné prenosné choroby — kapavka, syfilis, AIDS — prevence
zplsoby Siteni pohlavné pfenosnych a infekénich chorob

Rodinnd vychova — Sexudini
vychova

respektovat pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery
uplatfiovat naucené modelové situace k feSeni zZivotnich
situaci

vysvétlit na pfikladech pozadavky na partnera a prostredky
jeho poznavani

rozliSit vhodné a nevhodné partnerské typy

0svojit si pojmy v oblasti sexuality

objasnit problémy spojené s pohlavnim Zivotem

diskutovat o etice v partnerskych vztazich, vhodnych
partnerech a odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

popsat rozdil péce o nemocné dité a starou osobu

2. Vztahy mezi lidmi

kamaradstvi, pratelstvi, laska

partnerské vztahy

vybér partnera, utvareni vztahu mezi partnery
faktory ovliviujici partnerské vztahy

lidska sexualita

sexualni Zivot v obdobi dospivani
antikoncepce, nebezpedi pohlavnich chorob
promiskuita a nebezpedi s ni spojené

sexualni poruchy a uchylky

manzelstvi, pravni vyznam manzelstvi
planované rodicovstvi

téhotenstvi, porod

specificka péce o nemocné cleny rodiny (nemocné dité):
- podavani lékl

stravovani

dodrzovani hygieny pfi upoutani na lizko
péce o staré a chronicky nemocné

OSV - Socidlni rozvoj, Mordlini
rozvoj

Rodinnd vychova — Rodina a
rodinné souZiti

Rodinnd vychova — Sexudlni
vychova

Rodinnd vychova — Péce o dité
OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

objasnit dlsledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétlit, jak aktivné chranit
své zdravi

3. Rizika ohrozujici zdravi

pficiny a dusledky zavislosti

zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni za mimoradnych
situaci — zakladni ukoly ochrany

OSV - Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj
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pfimérené reagovat v situacich osobniho ohrozeni i za
mimoradnych udalosti (havarie, Zivelni pohromy, krizové
situace)

popsat postup pfi poskytovani prvni pomoci pfi Urazech,
poranénich, krvaceni, stavech ohroZujici Zivot (urcit optimalni
feseni)

prokazat praktické dovednosti - poskytnout prvni pomoc sobé
a jinym - pfimérené schopnostem poskytnout prvni pomoc,
pfipadné privolat pomoc v pfipadé stavl ohroZujicich Zivot
uplatnovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni, pfivolani
pomoci

poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel — organizace prvni
pomoci

prvni pomoc — zdklady prvni pomoci, zasady pfi poskytovani
prvni pomoci

Urazy a poranéni - osetfeni drobnych poranéni a draz, nahlé
zdravotni pfihody, stavy ohroZujici Zivot

prevence BOZP

poradenskd ¢innost

prakticka cvi€eni — praktické vyuziti ziskanych védomosti a
dovednosti

zpUsoby chovani v modelovych situacich

zpUsoby chovani v danych situacich — jejich zautomatizovani

CZP — Vztah ¢lovéka k prostiedi

VPZ - Svét prdce
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5.10 TELESNA VYCHOVA

Obsahové vymezeni:
Vyu&ovaci predmét Télesna vychova vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi RVP PRS 2.

Casové vymezeni:
Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich vychazi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace v jednotlivych roénicich jsou 3 hodiny (bylo navyseno
o disponibilni ¢asovou dotaci — 1 hodina v kazdém rocniku).

Misto realizace:
= tfida, ostatni prostory skoly
= télocvi¢na
= Skolni hfisté
= cviceniv pfirodé, vychazky

Organizacni vymezeni:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Télesna vychova je rozdélen do tfech tematickych okruh:
» Cinnosti ovliviiujici zdravi
= Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti
= Cinnosti podporujici pohybové uceni

Obecné cile:

Zakladnim cilem télesné vychovy je vést Zaky k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti a kompenzovat negativni vlivy zplsobu Zivota. DlleZitym
predpokladem pro spInéni tohoto cile je vhodna motivace vsech Zakd na rizné pohybové drovni.

Télesna vychova by méla pomoci primérenych prostredk( zaky kultivovat v pohybovych projevech a zlepSovat jejich télesny vzhled. Obsahem vyuky télesné
vychovy je teoretickd a prakticka prliprava a nacvik vybranych atletickych disciplin, sportovnich a micovych her, sportovni gymnastiky, UpolG. Nedilnou
soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi, protahovacimi, vyrovndvacimi, relaxa¢nimi, pofadovymi cvi¢enimi.

V rdmci hodin TV seznamujeme Zaky s hygienou a bezpecnosti pti sportu a chovani za mimofadnych situaci véetné zajisténi prvni pomoci.
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Charakteristika uciva:

Vyuka probiha v prvnim a druhém rocniku, vidy po 2 hodinach tydné. Ucivo je rozvrieno do jednotlivych tematickych celk( tak, aby se Zaci postupné
seznamovali a aktivné zapojovali do viech druhl pohybovych aktivit. Je kladen dlraz na motivaci a zapojeni vSech Zakll do procesu s prihlédnutim na
individualni sportovni Uroven.

Vyucovaci predmét Télesnd vychova prolind celym vzdélavdanim a vyucovdni sméruje k tomu, aby Zdk umél:
o orientovat se v zakladnich ndzorech na zdravi a postupné uplatiiovat preventivni ¢innosti podporujici zdravi
chranit si cilevédomé své zdravi a rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi
ziskat si kladny vztah ke zdravému zpUsobu Zivota a pocitu radosti z provadéni télesné ¢innosti
osvojit si pohybovou a sportovni gramotnost
zvysSovat a kultivovat své fyzické zdatnosti a pohybovy projev
vnimat fyzicky, ale i psychicky, esteticky a socialni vyznam pohybovych ¢innosti
posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahdm kriticky odstup
ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych ¢innostech podle potteby spolupracovat
prohlubovat hygienické a zdravotni zasady a navyky, reagovat v situacich ohrozeni, zvladnout zaklady prvni pomoci
spravné reagovat v modelovych situacich

O 0O 0O O O O O O O

Pojeti vyuky:

Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace, které zaky motivuji ke sportovnim aktivitam a k jejich pravidelnému provozovani. Obsah predmeétu je volen
tak, aby Zaci znali problematiku zakladnich sportovnich aktivit (atletika, gymnastika, plavani, micové hry...) a byli schopni dle svych moZnosti tyto pohybové
aktivity provozovat. Déle je dban zietel, aby si Zaci uvédomovali transfer mezi jednotlivymi sportovnimi aktivitami a byli schopni jej vyuzit.

Zaci s prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvidi v télocviénd, na hFiti, na atletickém stadionu nebo ve volné piirodé. Télesnd vychova je uréena a
vytvarena pro vSechny zéky s prihlédnutim k jejich individudlnim mozZnostem a schopnostem.

Vyuka télesné vychovy je diferencovand na oddéleni chlapct a divek.

Pomticky:
Odborna literatura — pravidla, sportovni trénink, nové poznatky v oboru, soutézZe, vyukové video, stopky, mérici zafizeni, kompas, sportovni nacini a naradi.

Metody vyucovani:
Nazorna ukdazka, vyuZiti vlastnich zkusenosti, skupinové vyucovani (prace v druzstvech), kruhovy trénink, intervalovy trénink, cviceni na stanovistich.
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Hodnoceni vysledkl — zplisoby ovéfeni:
Pribézina kontrolni méreni vykonnosti, hodnoceni aktivniho a plnohodnotného zapojeni do procesu télesné vychovy, znalost a dodrZovani pravidel
jednotlivych sportovnich aktivit, hygieny a bezpecnosti.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat:
74k je veden k tomu, aby:

O

@)
@)
@)
@)

usiloval o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti

vyrovnaval nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz

pocitoval radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti

dosahl optimadlniho télesného a pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti

vyuZival pohybovych c¢innosti, pravidel a soutéZi ke spravnym rozhodovacim postupim podle zasad fair play

Kompetence k uceni:

Vedeme Ziky kosvojeni si zadkladniho télocvicného nazvoslovi, teoretickych poznatk( a pravidel jednotlivych sportovnich odvétvi (éteni a
vyhleddvani informaci v odborné literature, sportovnich ¢asopisech, internetu).

Podnécujeme Zaky k osvojovani jednotlivych dil¢ich pohybovych aktivit, které postupné v prlbéhu pohybového udéeni spojuji v poZzadovany
pohybovy celek (vykon).

Aplikujeme cviceni podle jednoduchého nakresu nebo popisu.

Vedeme zdky k méreni, zapisovani a posuzovani vysledkd (vykon() pohybovych dovednosti (méfeni vykonl v béhu, hodu, skoku a kolektivnich
hrach).

Rozvijime schopnost pozndvat smysl a cil svych aktivit.

Rozvijime planovani, organizaci a fizeni vlastnich ¢innosti, her, soutézi.

Dbame na orientaci v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich skol.

Dodéavame zaklim sebedlveéru a sledujeme pokrok.

Kompetence k feseni problém:

Vedeme Zaky k zasadam bezpecného chovani ve sportovnim prostredi.

Dbame na rozvijeni adekvatnich reakci v pfipadé Urazu spoluzdka a k feSeni problému v souvislosti s nesportovnim chovanim.

Uc¢ime zaky premyslet o problému pti provadéni cviku, sportovniho prvku a nachazet tréninkové cesty k jeho feseni, hledat vhodné taktiky v
individualnich i kolektivnich sportech a optimalni feseni hernich situaci pfi sportovnich hrach.
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Kompetence komunikativni:
= Vedeme Zaky ke spolupraci pfi tymovych pohybovych Cinnostech a soutézich.
= Vedeme Zaky k vzajemnému naslouchani a ocefiovani pfinosu druhych.

Kompetence socialni a personalini:

=  Vedeme zaky dodrzovani pravidel her a k jednani v duchu fair-play.

= Zadavame ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat a vedeme je k aktivni spolupraci mezi sebou za ucelem dosazeni daného cile (vitézstvi ve
hre).

= Ucime Zaky redlné posuzovat své fyzické a duSevni mozZnosti, prijimat kritiku, odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych sportovnich
situacich a pecovat o své fyzické a dusevni zdravi.

= Posilujeme pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje sebedlvéru a samotny rozvoj.

=  Umozniujeme kazdému zakovi zazit Uspéch.

Kompetence obcanské:

=  Vedeme Zaky k pravidelnému pohybovému rezimu a vali po zlepSeni své zdatnosti.

=  Spojujeme pohybovou ¢innost se zdravym Zivotnim stylem.

= Roazvijime rozliSovani a uplatfiovani prav a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hraé, rozhoddi, divak,...).
= VyZadujeme dodrZovani pravidel slusného chovani.

= Vedeme Zaky, aby brali ohled na druhé.

Kompetence pracovni:
= Vedeme zaky uplatiovani hlavnich zdsad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v béiném Zivoté.
= Roazvijime u zakl schopnost koncentrace na sportovni vykon a vysledek pti pohybovych aktivitach.
= Roazvijime u zakl schopnost readlné posoudit vysledek sportovniho vykonu, vedeme zaky k sebehodnoceni.
= Vedeme Z3aky k efektivité pfi organizovani vlastnich pohybovych €innosti.
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Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:
e Roazviji u Zakl vhodnou miru sebevédomi, vlastni odpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku.
e Prohlubuje schopnost jednat s vyucujicim a spoluzaky optimalnim zplsobem, angaZovat se aktivné pti feseni problém nejen pro vlastni prospéch a
vazit si materidlnich a duchovnich hodnot.

Vychova demokratického obcana:
e Rozviji dovednosti aplikovat ziskané teoretické poznatky pfi sportovnich aktivitach.
e Prohlubuje schopnost pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, byt tolerantni k ostatnim.

Clovék a Zivotni prostredi:
e Vede k pozndvani zivotniho prostfedi regionu samostatné a aktivné pfi turistice a hrach v prirodé, a vytvaret si tak kladny vztah k Zivé a nezivé
pfirodé a ziskavat prehled o zptsobech ochrany ptirody — aktivni podileni se na likvidaci odpadu/¢erné skladky.
e Smeéruje zaky k osvojeni zdsad zdravého Zivotniho stylu a uvédomit si odpovédnost za své fyzické zdravi.
e Pomaha zakdm osvojit si poznatky o biosféfe a ekosystémovém pojeti (znalost o biotickych podminkach Zivota, o ekologické prizplsobivosti, o
vzajemnych vztazich organism( a prostredi, o strukture a funkci systéma) v ramci turistiky a cviceni v pfirodé.

Medialni vychova:
e Prohlubuje schopnost ziskdvat informace a poznatky z oblasti pohybového vzdélani ze zdroji informacni a komunikaéni technologie, pracovat s
odbornou literaturou.
e UCi Zaky vyhleddvat na internetu a v ostatnich komunikacnich zdrojich pravidla jednotlivych sportovnich odvétvi a sportovni aktuality.
e Rozviji schopnost prevadét vyhledané poznatky do praxe a realizovat je ve vlastni sportovni ¢innosti.

Vychova k praci a zaméstnanosti:
o Vede k uvédomovani si spojitosti mezi sportovni a pracovni vykonnosti.
e  Podnécuje Zaky k pochopeni vyznamu pohybového vzdélani jako nedilné soucasti aktivniho pracovniho Zivota Uspésné kariéry.
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Ndzev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova
Ro¢nik: 1.

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prifezova témata,
vazby a pfesahy

23k by mél:

e seznamit se s bezpecnosti v hodinach télesné vychovy

e spravné zvolit sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkdm a
dovede je udrZovat a oSetrovat

e znat zdsady pfipravy organismu na pohybovou ¢innost a
uklidnéni organismu po ukoncéeni Unavy

e uplatiiovat a dodrZovat zasady bezpecnosti a hygienické
navyky pfi pohybovych aktivitach

e zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti, zlepSovat a
udrZovat Uroven pohybovych schopnosti

e vyuZivat pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou
ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

e  zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

e zvladat jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, usilovat o jejich optimalni provedeni

® ovladat zakladni techniku specidlniho cvic¢eni podle pokynd
ucitele

® uplatiovat zasady chovani pfi pohybu v ptirodé

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

teoretické poznatky z TV

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, pohybové
¢innosti, rekreacni sport

sportovni nacini a vybaveni

pfiprava organismu pred pohybovou zatézi, uklidnéni po
skonceni ¢innosti, protahovaci cviceni

hygiena a bezpec€nost, seznameni s u¢ebnim planem a
sportovisti

rozvoj koordinacnich schopnosti

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, pripravna,

koordinacni, kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka,

dechova a jina zdravotné zamérena cviceni

- cvieni bez naradi (protahovaci, dynamicka, dechov3,
uvolnovaci, vytrvalostni, obratnostni, pohyblivostni)

- cviky ke spravnému drzeni téla, korekce jednostranného
zatizeni

- cviky v pfirodnich podminkach

OSV - Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj
Rodinnd vychova — Biologie
clovéka

Vychova ke zdravi — Zdravi a

jeho ochrana, Rizika ohroZujici
zdravi

CZP — Vztah ¢lovéka k prostiedi

e usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové Cinnosti
v souladu s individualnimi prfedpoklady a moZznostmi

e zdokonalovat se v zdkladnich hernich ¢innostech a hernim
projevu

e ddvat své schopnosti ve prospéch kolektivu

e rozliSovat jednani fair - play

2. Cinnosti ovliviiujici trover pohybovych dovednosti

sportovni a pohybové hry, soutéZe — s riznym zamérenim a

vyuzitim nacini, motivacni, Stafetové, zavodivé a ndpodobivé

hry - obména osvojenych pohybovych her

- herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, utkani podle
zjednodusenych pravidel

- kosikova, hazena, odbijena, vybijena, prehazovana,

OSV - Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj
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fidit se pravidly vybranych her a soutézi

znat zakladni taktické pozadavky her

chapat signalizaci rozhodciho a ridit se ji

uvédomovat si dlileZitost a pfinos kazdého ¢lena tymu,
dodrzovat spoluprdci v druzstvu pfi kolektivnich hrach

predvést pohybové dovednosti v jednotlivych pohybovych
aktivitach

koordinovat své pohyby

seznamit se zdsadami dopomoci a zachrany a poskytnout ji
rozlisit povedeny a nepovedeny vykon

s pomoci ucitele najit chybu a jeji pficinu

uplatnovat jednotliva cviceni ke svému télesnému rozvoji
pfimérené svym pohybovym dovednostem a schopnostem
sestavit jednoduché pohybové vazby a sestavy

zlepSovat svoji prostorovou orientaci

zdokonalovat své rytmické a hudebni vnimani

nezneuzivat svych silovych dispozic
respektovat soupere
rozlisit nutnou sebeobranu

zvladat rozcvic¢eni vseobecné a specialni (uplatfovat abecedu,
strecink)

dodrzovat zasady sportovniho tréninku

dokazat rozvijet svalovou silu, rychlost a vytrvalost
uvédomovat si prospésnost télesnych cviceni pro své zdravi
znat zakladni techniku vybranych atletickych disciplin

kopand, nohejbal, florbal, stolni tenis, badminton
- vedeni mice, pohyb s mi¢em, prihravani, chytani mice,
zakladni postoj a pohyb

zdklady gymnastiky

- prUpravna cviceni

- cviky s nacinim (s kratkym a dlouhym sSvihadlem, s kratkou
tyci, s mici, s plnymi mici)

- cviky s vyuZitim naradi (s lavickami a na lavickach, na
Zebfinach, s vyuzitim bedny)

- jednoduchd akrobaticka cvi¢eni — kotoul vpfed a vzad

- skoky — prosté z malé trampoliny

- preskoky — odraz z mlstku, roznozka, skrcka (bedna,
koza), preskoky z oddaleného odrazu

rytmickad a kondicni cviceni

- vyjadreni rytmu pohybem, sladéni pohybu s hudbou

- technika estetického pohybu téla a jeho ¢asti (chize,
poskoky, béh, obraty, pohyby paZi a nohou)

- rytmizované pohyby a zmény poloh (rytmus, tempo,
melodie, rytmizace chize, tanecni krok)

- jednoduché tance — mazurka, diskotance

prupravnd upolovd cvi¢eni — pretahy, pretlaky — soutéze,

zabavna forma

zdklady atletiky

- prlpravna cviceni — béZecka abeceda

- béh na 30 - 60 m — start nizky, polovysoky (technika a
taktika béhu)

- vytrvalostni béh prokladany chlizi, podle moznosti a
schopnosti Zak

Estetickd vychova — Hudebni
vychova
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seznamit se s pravidly a technikou atletickych disciplin
uvédomovat si prospésnost pohybu v prirodé
porozumét Skodlivosti pouzivani dopingu

zlepSovat své absolutni i relativni vykony

umeét zjistit a posoudit svou zdatnost a pohybovou uroven
chovat se a jednat v prirodé ekologicky

uplatnovat zasady bezpecného chovani a pravidla silni¢niho
provozu

vyuzivat pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

turistika a pobyt v pfirodé

- zaklady turistiky — pfesun, chlize a pohyb v terénu,
pohybové Cinnosti v pfirodé, taboreni, zaklady turistické
dovednosti

- ochrana pfirody

- modifikace orientacniho zavodu

- priprava a dokumentace turistické akce

sezonni sporty

- plavani

- lyzovani

- brusleni

- dalsi pohybové aktivity zarfazené do TV podle podminek
Skoly a zajmu Zakl

CZP — Vztah &lovéka k prostredi,
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

MV - Tvorba medidlniho sdéleni

reagovat na zakladni pokyny a povely

uzivat s porozuménim smluvené povely, signdly, gesta, znacky,
nazvoslovi

rozumét odborné sportovni a télocvi¢né terminologii

sledovat sportovni déni

znat pravidla jednotlivych sporti a umét je aplikovat v praxi
dokazat se podilet na pripravé a organizaci tfidniho nebo
Skolniho turnaje nebo soutéze

respektovat prava a povinnosti vyplyvajici z riznych
sportovnich roli, jednat na drovni dané role a spolupracovat
ve prospéch tymu

aktivné naplnovat olympijské myslenky jako projev obecné
kulturnosti a humannosti

znat zasady poskytovani prvni pomoci pfi sportovnich urazech

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

zakladni organizacni ¢innosti

komunikace v TV — smluvené povely, signaly, gesta, graficka
znaceni, odborna terminologie

aktudlni informace ze sportu a zdroje informaci

sportovni tradice regionu

pravidla osvojenych pohybovych her, zavodl a soutézi —
zasady jednani a chovani — fair play, olympijské symboly
Ucastnici sportovnich akci

OSV - Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

MV — Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti
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védét, jak se chovat pfi mimoradnych udalostech — znat Cisla
tisového volani, signaly

prvni pomoc pfi sportovnich tGrazech — teoretické poznatky,
besedy, prakticka cvic¢eni
ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Vychova ke zdravi — Rizika
ohroZujici zdravi
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Ndzev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova
Ro¢nik: 2.

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prifezova témata,
vazby a pfresahy

23k by mél:
e seznamit se s bezpecnosti v hodinach télesné vychovy
e spravné zvolit sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pFislusné ¢innosti a okolnim podminkdam a
dovede je udrzovat a oSetfovat

e znat zdsady pfipravy organismu na pohybovou ¢innost a
uklidnéni organismu po ukoncéeni Unavy

e uplatiiovat a dodrZovat zasady bezpecnosti a hygienické
navyky pfi pohybovych aktivitach

e zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti, zlepSovat a
udrZovat Uroven pohybovych schopnosti,

e vyuZivat pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti, rozvijet svalovou silu a
vytrvalost

e  zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy

e zvladat jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, usilovat o jejich optimalni provedeni

e ovladat zakladni techniku specialniho cviceni podle pokyn(
ucitele

e uplatiiovat zasady chovani pfi pohybu v ptirodé

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

teoretické poznatky z TV

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, pohybové
¢innosti, rekreacni sport

sportovni nacini a vybaveni

pfiprava organismu pfed pohybovou zatézi, uklidnéni po
skonceni ¢innosti, protahovaci cviceni

hygiena a bezpecénost, sezndmeni s u¢ebnim planem a
sportovisti

rozvoj koordinacnich schopnosti

cvi¢eni s nacinim — s obrudi (toceni télem), Satkem

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, pripravna,

koordinacni, kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka,

dechova a jina zdravotné zamérena cviceni

- cvieni bez naradi (protahovaci, dynamicka, dechov3,
uvolriovaci, vytrvalostni, obratnostni, pohyblivostni)

- cviky ke sprdvnému drzeni téla, korekce jednostranného
zatizeni

- cviky v pfirodnich podminkdach

OSV - Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj
Rodinnd vychova — Biologie
clovéka

Vychova ke zdravi — Zdravi a
jeho ochrana, Rizika ohroZujici
zdravi

CZP — Vztah ¢lovéka k prostredi

e usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové cinnosti
v souladu s individualnimi prfedpoklady a moZnostmi

e zdokonalovat se v zdkladnich hernich ¢innostech a hernim
projevu

e davat své schopnosti ve prospéch kolektivu, aktivné se
zapojovat do hry

2. Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti

sportovni a pohybové hry, soutéZe — s rliznym zamérenim a

vyuzitim nacini, motivacni, Stafetové, zavodivé a ndpodobivé

hry - obména osvojenych pohybovych her

- herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, utkani podle
zjednodusenych pravidel, hry ve vétsich skupinach

- kosikova, hazena, odbijend, vybijend, prehazovanj,

OSV - Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj
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rozliSovat jednani fair - play

fidit se pravidly vybranych her a soutézi

znat zakladni taktické pozadavky her

chapat signalizaci rozhodciho a fidit se ji

uvédomovat si dlileZitost a pfinos kaZzdého ¢lena tymu,
dodrzovat spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach

predvést pohybové dovednosti v jednotlivych pohybovych
aktivitach

koordinovat své pohyby

vyuzivat jednotlivych cvikl k obohaceni své pohybové kultury
seznamit se zdsadami dopomoci a zachrany a poskytnout ji
rozlisit povedeny a nepovedeny vykon

s pomoci ucitele najit chybu a jeji pticinu

uplatiovat jednotliva cvic¢eni ke svému télesnému rozvoji
pfimérené svym pohybovym dovednostem a schopnostem
sestavit jednoduché pohybové vazby a sestavy

zlepSovat svoji prostorovou orientaci

zdokonalovat své rytmické a hudebni vnimani

nezneuzivat svych silovych dispozic
respektovat soupere
rozlisit nutnou sebeobranu

kopand, nohejbal, florbal, stolni tenis, badminton —
zameéreni na jednotlivé sportovni hry, pravidla

- vedeni mice, pohyb s mi¢em, prihravani, chytani mice,
zakladni postoj a pohyb

zdklady gymnastiky

- prapravna cviceni

- cviky s nacinim (s kratkym a dlouhym sSvihadlem, s kratkou
tyci, s mici, s plnymi mici)

- cviky s vyuzitim naradi (s lavickami a na lavickach, na
Zebftinach, s vyuzitim bedny)

- cvic¢eni na kladiné — chize a jeji modifikace (doprovodné
pohyby pazi, rovnovazné postoje, zmény poloh, obraty,
naskoky a seskoky)

- jednoducha akrobaticka cviceni — kotoul vpred a vzad

- skoky — prosté z malé trampoliny

- preskoky — odraz z mlstku, roznozka, skrcka (bedna,
koza), preskoky z oddaleného odrazu

rytmicka a kondicni cviceni

- vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni pohybu s hudbou

- technika estetického pohybu téla a jeho ¢asti (chlze,
poskoky, béh, obraty, pohyby paZi a nohou)

- rytmizované pohyby a zmény poloh (rytmus, tempo,
melodie, rytmizace chlize, tanecni krok)

- zakladni tance — mazurka, valcik, polka, diskotance,
country tance, krajové tance

pripravna upolovd cviceni — pretahy, pretlaky — soutéze,
zdbavna forma

Estetickd vychova — Hudebni
vychova
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zvladat rozcvic¢eni vSeobecné a specidlni (uplatnovat abecedu,
strecink)

dodrzovat zasady sportovniho tréninku

dokazat rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost a
pohyblivost

uvédomovat si prospésnost télesnych cviceni pro své zdravi
znat zakladni techniku vybranych atletickych disciplin
seznamit se s pravidly a technikou atletickych disciplin
uvédomovat si prospésnost pohybu v prirodé

porozumét Skodlivosti pouzivani dopingu

zlepSovat své absolutni i relativni vykony

umét zjistit a posoudit svou zdatnost a pohybovou uroven
chovat se a jednat v pfirodé ekologicky

uplatiovat zasady bezpecného chovani a pravidla silni¢niho
provozu

vyuzivat pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

zdklady atletiky

- prUpravna cviceni — béZecka abeceda

- béh na 30— 60 m — start nizky, polovysoky (technika a
taktika béhu)

- vytrvalostni béh prokladany chiizi, podle moznosti a
schopnosti zaku

- skok do dalky — z odrazového pasma, z brevna

- skok do vysky — volba stylu podle podminek a schopnosti
zaka

turistika a pobyt v pfirodé

- zaklady turistiky — presun, chiize a pohyb v terénu,
pohybové Cinnosti v prirodé, taboreni, zaklady turistické
dovednosti

- ochrana pfirody

- modifikace orienta¢niho zavodu

- pfiprava a dokumentace turistické akce

sezonni sporty

- plavani

- lyzovani

- brusleni

- dalsi pohybové aktivity zarazené do TV podle podminek
Skoly a zajmu Zaka

CZP — Vztah ¢lovéka k prostredi,
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

MV - Tvorba medidlniho sdéleni

reagovat na zakladni pokyny a povely

uzivat s porozuménim smluvené povely, signdly, gesta, znacky,
nazvoslovi

rozumét odborné sportovni a télocvi¢né terminologii

sledovat sportovni déni

znat pravidla jednotlivych sport a umét je aplikovat v praxi
dokazat urcit taktiku hry

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

zakladni organizacni ¢innosti

komunikace v TV — smluvené povely, signaly, gesta, graficka
znaceni, odborna terminologie

aktudlni informace ze sportu a zdroje informaci

historie sportu

sportovni tradice regionu

pravidla osvojenych pohybovych her, zavodl a soutézi —

OSV - Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

MV — Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti
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e dokazat se podilet na pripravé a organizaci tfidniho nebo zasady jednani a chovani — fair play, olympijské symboly
Skolniho turnaje nebo soutéze e Ucastnici sportovnich akci — hrac, rozhodci, divak — prava a
e respektovat prava a povinnosti vyplyvajici z rGznych povinnosti

sportovnich roli, jednat na Urovni dané role a spolupracovat
ve prospéch tymu

e aktivné naplfiovat olympijské myslenky jako projev obecné
kulturnosti a humannosti

e znat zdsady poskytovani prvni pomoci pfi sportovnich Urazech | ®  prvni pomoc pfi sportovnich urazech — teoretické poznatky,

e v&dét, jak se chovat p¥i mimoradnych udalostech — znat ¢isla besedy, prakticka cviceni Vychova ke zdravi - Rizika
tisnového volani, signaly e ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti ohroZujici zdravi
Pozndamky:

Zdci s édstecnym uvolnénim z télesné vychovy — se zicastriuji hodin télesné vychovy a cvici dle doporuceni lékare.
Pocet a obsah hodin pro jednotlivé oblasti se miZe upravit dle pocasi a momentdlnich podminek skoly (v zimé zarazeni her na snéhu, kondicni chize v terénu, cviceni v prirodé).
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5.11 RODINNA VYCHOVA

Obsahové vymezeni:
Vyu&ovaci predmét Rodinnd vychova vychazi z obsahu vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti RVP PRS 2.

Casové vymezeni:
Hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich vychézi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace v jednotlivych ro¢nicich jsou 3 hodiny.

Misto realizace:
= tfida, ostatni prostory skoly
= exkurze
=  obchody s domacimi potfebami a nabytkem
= projektové dny

Organizacni vymezeni:
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Rodinna vychova je rozdélen do péti tematickych okruha:
= Rodina a rodinné souziti
= Biologie ¢lovéka
= Sexualni vychova
=  Pécleodité
= Domidcnost

Obecné cile:

Cilem pfedmétu Rodinnd vychova je zaméfreni na vztahy mezi lidmi, ziskani zakladnich dovednosti v pé¢i o domdacnost a naucit Zaky zndat sva prava i
povinnosti v oblasti rodinného Zivota, ale kde vyhledat pomoc v pfipadé krizovych situaci.

Pfedmét Rodinna vychova se zabyva vychovou k rodi¢ovstvi a rodinnému Zivotu. Pomdaha zaklim v ziskavani a upevnovani znalosti a dovednosti nutnych pro
fungovani rodiny, partnerskych vztaht, péci o domdacnost, feseni ekonomickych ¢innosti, rodinné souZziti, péci o déti a jejich vychovu.
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Charakteristika ucdiva:

Rodinna vychova je zahrnuta ve vzdéldvaci oblasti odborné ¢innosti, tato oblast je jednou ze stéZejnich, kterd by méla vést k utvareni odbornych kompetenci
potfebnych pro vykon praktickych ¢innosti. UCivo navazuje na zdkladni vzdélavani. Respektuje osobnost Zaka, rovhomérné rozviji fyzické i psychické
predpoklady pro zalozeni rodiny i jeho socialni adaptaci. Vzdélavani rovnéz sméruje k ziskani schopnosti aktivné podporovat a chranit své zdravi v rdmci Sirsi
komunity. U¢i Zaky sledovat, hodnotit a v danych moZznostech fesit situace souvisejici se zdravim a bezpecénosti i v rdmci své budouci rodiny a domacnosti.
Realizace této vzdélavaci oblasti stavi na samostatnosti Zaku, na jejich aktivnim pristupu k dané problematice, na osobnich zkusenostech a nazorech, ale i na
uvédomélejsim utvareni vztahd k jinym osobam i okolnimu prostredi, na vétsi zodpovédnosti za bezpecnost a zdravi. Vyznamnou roli pfi tom hraje vétsi
schopnost Zaku ziskavat informace, analyzovat jejich obsah, ovérovat (uplatfiovat) poznané v praktickych c¢innostech, diskutovat o vzniklych problémech, o
jejich prozivani, o vlivu konkrétnich postupu a feseni.

Rodinnd vychova ma ve vzdélavani predevsim prakticky a aplikacni charakter. V ndvaznosti na pfirodovédné a spolecenskovédni vzdélavani a s vyuzitim
specifickych informaci o zdravi sméruje predevsim k hlubSimu poznavani rizikového a nerizikového chovani (v partnerskych vztazich, v sexualnim Zivoté,
rodi¢ovskych rolich atd.) a k osvojovani praktickych postup( uplatnitelnych pfi feSeni situaci v béZzném Zivoté.

Vyucovaci predmét Rodinnd vychova prolind celym vzdéldvdanim a vyucovdni sméfuje k tomu, aby Zdk umél:
o ziskavani rozvoje a upeviovani znalosti a dovednosti potfebnych k pfipravé zakl na Zivot v rodiné
zakladnim znalostem svych prav a povinnosti v oblasti partnerskych vztahd, rodinného Zivota a pfipravenosti na plnéni zakladnich roli v rodiné
uvédoméni si vyznamu rodiny
uvédoméni si dulezitosti vychovy k rodicovstvi, role otce, matky, péce o dité od narozeni, vychovu déti az k dospélosti
vytvareni specifickych vlastnosti dlleZitych v mezilidskych vztazich
poskytnuti navykl k rozvijeni vlastni osobnosti a znalosti kde vyhledat pomoc v ptipadé krizovych situaci
rozvijeni zakladnich manualnich a pracovnich dovednosti a znalosti v oblasti péfe o domacnost
dodrZovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace

O O O O O O O

Pojeti vyuky:

Vyukou tohoto predmétu se u zakl formuji dovednosti a postoje dllezité pro Uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky i pracovni Zivot
v podminkdch méniciho se svéta. Vyuka probiha v obou dvou rocnicich s dotaci 3 hodiny tydné. Ucitel se snazi navodit tvlréi a pratelskou atmosféru ve tfidé,
pracuje s uebnicemi a pracovnimi listy, odpovidajicim schopnostem i véku a vyspélosti zak(.

Rodinna vychova Uzce spolupracuje s nékterymi dalSimi predméty (Zaklady pfirodnich véd, Zaklady spolecenskych véd, Vychova ke zdravi, Praktické ¢innosti
atd.). Cilem je, aby Zaci byli do praktického Zivota pfipraveni nejen po strance teoretické, ale i praktické, jelikoz si uéivo osvojuji formou réznych metod.
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Pomucky:

Ucebnice, pracovni listy, encyklopedie, nakresy, fotografie, Casopisy, audiovizudlni technika, demonstracni modely, pocitacové vyukové programy, internet.
Metody vyucovani:

Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici se zfetelem k charakteru postizeni a moznostem z3aka.

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, pfi kterém jsou vyuzivany nazorné pomlcky, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, vyvozovani poznatk(, prace
s internetem, demonstracni pokusy, pocitacové animace. Pfi vyuce tohoto pfedmétu jsou velmi Casto zarazovany skupinové prace, projektové prace ve
skupinach a jejich prezentace a nacvik modelovych situaci a praktickych cviceni.

Do vyuky je zafazovdna samostatna i skupinova prace 7akd, pfi které aci uplatni své znalosti z pfedmétu i béZného Zivota a rovnés prace s informacemi. Zaci
vyuzivaji ke hledani informaci vSech dostupnych zdrojl - internet, encyklopedie, tisk. Velmi dlleZitou a motivacni metodou je také uceni se navzajem. Pfi
vyuce je vyuzivana audiovizualni technika.

Hodnoceni vysledki — zpUsoby ovéreni:

Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a zndmkovani. Ke kontrole plnéni vytyéenych cild slouZi pribéiné hodnoceni rGznych ukold,
vystoupeni a praci, které Zaci zpracovavaji. Pfi tomto hodnoceni zohledriujeme predevsim snahu a individudIni posun. UCitel vidy vychazi z individudlnich
schopnosti zaka.

Zaci jsou také hodnoceni za aktivni Géast v konstruktivnich diskuzich, pfi skupinové praci na projektech, pfi nacviku modelovych situaci a za znalosti z teorie,
které mohou byt ovéreny formou pisemného nebo uUstniho ptrezkouseni.

Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych zndmek, ale i sledovani pozornosti a aktivity zaka pti vyucovani, snahy samostatné hledat feseni
praci, prace se zdroji a zapojeni se do diskuzi o riiznych tématech souvisejicich s predmétem.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat:
74k je veden k tomu, aby:
o dokazal se orientovat v lehcich i tézsich Zivotnich situacich a aplikovat v nich své znalosti a postfehy
o dovedl rozpoznat nebezpecné vlivy, které mohou ovlivnit zdravi, chovdni a mysleni a poukazuje na dlleZitost prevence
o kladl ddraz na péstovani spravnych mezilidskych vztahl, dodriovdni nepsanych spolecenskych pravidel a osvojovani technik k ochrané zdravi
a osobnosti
na modelovych situacich dokazal fesit vztahy v roding, skole, mezi partnery i ve vétsSich spolecenstvich
spoluvytvarel vlastni systém hodnot
uvédomoval si odpovédnost za sv(j intimni Zivot
prokazal estetické citéni a orientaci v modernim stylu bydleni
chapal zdravi jako nejdllezitéjsi Zivotni hodnotu

@)
O
O
O
O
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Kompetence k uceni:

e

Pouzivame pfi vyuce nazornych pomicek a audiovizudlnich technik.

Ucime zdky vyhledavat a pouzivat informace na zakladé jejich pochopeni.

Vedeme Zaky k vyjadfovani se podle svych moZnosti odbornou terminologii a pouzivani obecné uzivanych termind a symbold a na zakladé tohoto si
vytvaret komplexnéjsi pohled na pfirodni jevy.

Vedeme Zaky k praci s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomuckami.

Rozvijime systematickou praci Zakd dodrZzovanim stejnych pracovnich postup0.

Aplikujeme ziskané znalosti a dovednosti do ostatnich predmét( a béZzného Zivota.

Prostfednictvim vhodné volenych zadani u¢ime zZaky poznavat smysl osvojovanych postupt pro bézny Zivot.

Pracujeme s chybou zdka jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni.

Ucime Zaky prlibézné sledovat a vyhodnocovat své hodnoceni, porovnavat dosazené vysledky v tymu i samostatné.

Kompetence k feseni problémt:

Vedeme Zaky k samostatnému vyhledavani informaci, k dlikladnému rozboru problému, ke stanoveni postupu jeho feseni.

Ucime zaky vyuZzivat vypocetni techniku.

Rozvijime u Zakd schopnost vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni, nenechat se odradit pfipadnym nezdarem.
Pfistupujeme k Zakam individudlné, ale zaroven vytvafime prostor pro tymovou spolupraci Zaka.

Podporujeme praci ve skupinach a spoluti¢ast Zakl na postupech a resenich.

Rozvijime samostatnost a sebekontrolu Zakl formou samostatné prace na zadaném, ale dobfte pfipraveném ukolu.

Ucime zaky vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a posuzovat sva feSeni z nejriznéjsich ahli pohledu.

Prabézné sledujeme, jak Zaci reSeni probléma prakticky zvladaji.

Stavime Zaky formou nacviku modelovych situaci do rliznych Zivotnich situaci a vedeme je k samostatnému rozhodovani a prijimani dlsledkd za své
rozhodnuti.

Vedeme Zaky k chapani logickych vztahl mezi jednotlivymi tematickymi okruhy vyucovaciho pfedmétu Rodinnd vychova a k pochopeni vztahi
zejména s vyucovacimi pfedméty Zaklady pfirodnich véd, Zaklady spolecenskych véd, Vychova ke zdravi a Praktické Cinnosti.

Kompetence komunikativni:

Poskytujeme Zaklm dostatecny prostor k vyjadreni.

Vedeme zaky ke srozumitelnému a souvislému vyjadfovani.

Obohacujeme Zakam slovni zdsobu o odborné terminy, u¢ime zaky dodrZovat odbornou terminologii.
Ovéfujeme si otazkami, zda Zaci rozumi obsahu sdéleni a spravné na néj reaguiji.
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s

Ucime zaky formulovat myslenky v logickém sledu pfi Ustnim i pisemném projevu.
Ucime z4ky vyjadrovat se kulturné a pfimérené v mluveném i grafickém projevu.

v

Ucime Zaky naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni zadavanim jednoznacnych a srozumitelnych pokynu a otazek.
Podnécujeme Zaky k vyuzivani prostfedk( komunikacnich a informacnich technologii.

Dohlizime na dodrZzovani etiky komunikace (naslouchdni, tolerovani odlisnych nazora).

Ucime Zaky aktivné diskutovat, formulovat a obhajovat své nadzory a postoje.

Skupinovou praci vedeme zaky k minimalizaci komunikacnich bariér a odliSnosti.

Ucime zaky vyuzivat komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni komunikaci s okolnim svétem.

Kompetence socialni a personalini:

Vedeme Zaky k respektovani pravidel prace v tymu a k védomi, Ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuji vysledek spole¢ného snazeni.

Poskytujeme prostor k individudInimu vyjadreni kazdého jedince.

Ucime zaky plnit odpovédné svérené ukoly.

Rozvijime u Z&dkd schopnost spoluprace na rfeseni daného problému s jinymi, navrhovat sva feseni pfi praci v tymu, naslouchat druhému, pochopit ho
a vcitit se do jeho mysleni a avah.

Smérujeme Zaky k redlnému posuzovani svych psychickych a dusevnich moZnosti, odhadovani vysledkd svého jednani a chovani v rdznych situacich.
Ucime zaky vyuzivat prostor k prezentaci vlastni prace a vysloveni svého nazoru.

Chovame se k sobé ohleduplné, vzajemné si pomahame, aby vyuka mohla probihat v klidné, milé a privétivé atmosfére, pratelskymi vztahy ve tridé
vedeme zaky k uvédomeéni si nezbytnosti pomahat mladsim, slabsim a méné nadanym spoluzakam.

Uc¢ime Zaky prijimat hodnoceni svych vysledkl a zplsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, prijimat radu i kritiku, dale
se vzdélavat, stanovovat si cile, adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky.

Zprostiedkovanim osobnich kontaktl (pfi setkanich, prednaskach apod.) vedeme Zaky k toleranci, respektovani jinych lidi, nemocnych a
postiZzenych.

Kompetence obcanské:

Vedeme Zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani.

Ucime Zaky respektovat pfesvédcéeni druhych lidi.

Rozvijime u Zakd schopnost vcitit se do situace ostatnich lidi.

Seznamujeme Zaky s fungovanim dulezZitych uradd, organ( a instituci, s jednoduchymi a nejjednodussimi druhy formulara a dotaznik.
Smérujeme Zaky k pochopeni zdravého zplisobu Zivota a ochrané Zivotniho prostredi ucastnénim se projektl a skolnich akci v pfirodé.
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Kompetence pracovni:
= Rozvijime u Zak( schopnost koncentrace na pracovni vykon a vysledek.
= Prlibézné vedeme zdaka k ziskavani zdkladnich pracovnich navyk( a postupd.
=  Seznamujeme zaky s nastroji, pomUlckami a naradim pro bézné domaci poufziti.
=  Poskytujeme Zakim prostor, aby si samostatné hledali vhodné metody a postupy prace.
= Uc¢ime Zaky dodrZovat vymezena pravidla, zasady ochrany lidského zdravi a plnit povinnosti a zavazky z toho vyplyvajici.

Kompetence dodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pf¥i praci:
= QOpakované zaky seznamujme se zaklady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a disledné vyZzadujeme jejich dodrzovani, na prikladech
a nazornych ukdazkach je seznamujeme s moZznym nebezpecim.
= Vedeme Zaky k dodrZovani zasad bezpecnosti prace, hygienickych predpisti a predpist pozarni ochrany.
= Ucime zaky spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi — omezit rizikové faktory.
= Ucime Zaky rozpoznat, jaké osobni ochranné pomucky by mohli pouzit a nasledné je vyuZivat.
= PouZivdme nazorné pomlcky a metody postupné narocnosti, stalého opakovani.
=  Vedeme Zaky k udrzovani poradku na pracovisti a vdomacnosti.

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobk a sluZeb:
=  Motivujeme zaky k vzajemné spoluprdci, pomoci.
= Ucime zaky samostatnosti v rozhodovani, planovani a rozloZeni dané ¢innosti.
= Uplatiujeme zdsadu pfimérenosti a postupné narocnosti.
= Vedeme Zaky k dokonceni ¢innosti, k vlastnimu hodnoceni a hodnoceni prace a vykonu druhych.

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:
= Vedeme Zaky k vaZeni si prace své i druhych.
=  Motivujeme zaky k tomu, aby o dlsledku své prace premysleli.

Prlifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova:

e Rozviji schopnosti poznavani — rozvoj vnimani, pozornosti a soustfedéni a také upeviovani dovednosti zapamatovani a feseni problém( a nasledné
prohlubovani dovednosti a ziskanych znalosti pro celoZivotni uceni.




Skolni vzdeélavaci program Ucime se pro Zivot 4 - SS verze 2012

Vede k rozvoji socidlni komunikace — verbalni a neverbdlni komunikace, tvofivé komunikace.

Utvari a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci, prispiva k vytvareni dobrych mezilidskych vztah( ve tfidé i mimo ni.
Pomaha utvaret pozitivni postoj k sobé samému a druhym.

Prispiva k rozvoji schopnosti spolupracovat, pracovat v tymech a skupinach.

Uci zaky utvaret dobré mezilidské vztahy — empatie, respektovani druhého, vzajemna pomoc.

Vychova demokratického obcana:

Vede k pfesnému a jednoznacnému vyjadiovani pfi feSeni problémd, a dale k rozvijeni dovednosti aplikovat ziskané poznatky.
Prohlubuje schopnost pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, byt tolerantni k ostatnim.
Prispiva k vychové premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét vyuzivat ziskané znalosti v riznych Zivotnich situacich.

Zahrnuje témata tykajici se osobnosti a jejiho rozvoje, komunikace, feseni problém, rodiny i pravniho minima dulezZitého pro soukromy a ob¢ansky
Zivot.

Clovék a Zivotni prostredi:

Vede k vyuZivani znalosti, dovednosti a péstovani navykl nezbytnych pro Zadouci jednani obcana vUci prostredi.
Sméruje k aplikovani ziskanych poznatkd pfi Feseni regiondlnich environmentalnich probléma.
Podnécuje aktivni pfistup k realité a ovliviiuje etické vztahy k Zivotnimu prostredi.

Medialni vychova:

Uci rozliSovat a vyuzivat informace ziskané z rlznych druhd otevienych médii.

Uci zaky vyhledavat, zpracovavat, uchovavat i predavat informace dlezité pro jejich profesni i osobni Zivot.

Vede k vyuZivani potencialu médii jako zdroje informaci. Zaci ziskavaji a pracuji s informacemi z rGznych typd médii a otevienych informaénich
zdroju.

U¢i zaky vyuZivat vyukové programy pfi ziskavani a ndsledném procvi¢ovani ziskanych znalosti.

Vychova k praci a zaméstnanosti:

Prispiva k uvédomeéni si duleZitosti celoZivotniho uceni a motivace pro zapojeni do pracovniho Zivota.
Rozviji schopnost vhodné komunikovat s Ufady a poradenskymi institucemi.

Pomaha zakam ziskat znalosti a kompetence, které jim pomohou optimalné vyuZit svych osobnostnich a odbornych predpokladl pro Uspésné
uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry.

Uci aplikovat ziskané poznatky pfi feSeni konkrétnich situaci v budoucim povolani.
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Nazev vyucovaciho predmétu: Rodinna vychova
Ro¢nik: 1. a 2.

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata,
vazby a presahy

Zak by mél:

e znat podminky pro uzavieni manzelstvi

e pojmenovat povahové vlastnosti partner(, které jsou
predpokladem pro zalozeni stabilni rodiny

e uvést rizika spojend s neuvazenou volbou Zivotniho partnera

e rozhodovat se odpovédné ve vztahu k opacnému pohlavi

e  zdUvodnit funkci rodiny ve spolecnosti

e  znat prava a povinnosti jednotlivych ¢lend rodiny

e rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lend v Sirsi rodiné
e rozliSovat uZsi pfibuzenské vztahy
e projevovat Uctu k rodinnym tradicim a zvyklostem

e  védét, co znamena ndhradni rodinnd péce

e uvést dusledky porusovani trestniho zékona souvisejici se
Sikanou, nasilim, tyranim, zanedbavanim a zneuzivanim déti

e védét, na koho se obratit v pfipadé osobniho ohrozeni,
samostatné vyhledat sluzby specializované pomoci sobé nebo
druhym

1. Rodina a rodinné souziti

podminky vzniku rodiny

zaloZeni rodiny — vybér Zivotniho partnera, predpoklady

k zaloZeni rodiny

pozZadavky na partnera

konflikty v partnerskych vztazich

manzelstvi, podminky uzavieni manzelstvi

funkce rodiny

prava a povinnosti ¢lend rodiny

pravidla a komunikace v rodiné

zakon o rodiné

rodice, déti

vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, vztahy mezi sourozenci
konflikty v rodinném souZiti a moZnosti jejich feseni

souZiti vice generaci

Uplna a neuplna rodina

formy nahradni rodinné péce — osvojeni, péstounska péce
zneuzivani déti

zanedbavani rodinné vychovy, krizové situace v rodiné
poradenské instituce — krizova centra, linky ddvéry, odborni
|ékafi

Zdklady spolecenskych ved —
Clovék ve spolecnosti

Vychova ke zdravi — Vztahy mezi
lidmi

Zdklady spolecenskych véd —
Clovék ve spolecnosti

Zdklady spolecenskych véd —
Clovék a prdvo

Zdklady spolecenskych ved —
Clovék jako obcan

Vychova ke zdravi — zdravi a
jeho ochrana
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znat zaklady biologie ¢lovéka (vyznam a funkce
nejdllezitéjsich organa)
popsat hlavni orgdnové soustavy

rozliSovat priciny, pfipadné priznaky béznych nemoci

znat duleZitost prevence a uplatfiovat preventivni zplUsoby
chovani v souvislosti s béZznymi, pfenosnymi a civiliza¢nimi
chorobami

vysvétlit vyznam preventivnich Iékatskych prohlidek

zarazovat do denniho rezimu ¢innosti vhodné z hlediska zdravi
(odpocinek, relaxace, spanek)

zafazovat do denniho rezimu pohybové aktivity, které jsou
pro néj vhodné

2. Biologie clovéka

anatomie — stavba lidského téla (jednotlivé organové soustavy
a jejich funkce)

organové soustavy — opérna, pohybova, obéhova, dychaci,
travici, vylucovaci, kozni, fidici, smyslovd, reprodukéni

bézné virové a bakterialni nemoci — pfiznaky nemoci

prevence nemoci, l[écba

rezim dne — ¢asové rozvrzeni
aktivni ¢innost — pohybové aktivity
odpocinek

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj

Vychova ke zdravi — Zdravi a
jeho ochrana

Zdklady spolecenskych véd —
Clovék jako obcan

Télesnd vychova — Cinnosti
ovliviiujici zdravi

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

znat nebezpeci souvisejici s nebezpecnymi navyky
orientovat se v rozdilech sexualniho chovani jednotlivca
(homosexualni, bisexudlni vztahy aj.)

vysvétlit pojmy prostituce, pornografie a promiskuita
uvédomovat si odpovédnost za sexualni chovani a znat
disledky rizikového sexualniho chovani

vyjmenovat nejcastéjsi choroby prenosné pohlavnim stykem
umét se chranit pred pohlavné prenosnymi chorobami

znat zdravotni rizika nechranéného pohlavniho styku

uvést argumenty pro odloZeni pohlavniho Zivota do doby pIné
zralosti

vysvétlit vznik a vyvoj ditéte

uvédomit si klady planovaného rodicovstvi

3. Sexualni vychova

nevhodné a rizikové chovani a jeho nasledky

sexualni uchylky

poruchy pohlavni identity

sexualni Zivot

antikoncepce

pohlavné prenosné choroby — kapavka, syfilis, AIDS —
prevence, lécba

predcéasny pohlavni styk — biologickd a psychicka rizika
predcéasné sexualni zkusenosti a predcasného ukonceni
téhotenstvi

nebezpedi sexualniho zneuzivani

téhotenstvi, planované rodicovstvi, Iékarska péce o téhotnou
Zenu, Zivotosprava téhotné Zeny, porod, narozeni ditéte

Vychova ke zdravi — Zdravi a
jeho ochrana

znat vyznam a dlleZitost rodicovstvi
znat rozdéleni roli v roding, vysvétlit jejich vyznam

4. Péce o dité
role matky a otce, povinnosti rodi¢ vic¢i détem
vliv prosttedi na rozvoj osobnosti

OSV — Osobnostni rozvoj,
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e prava ditéte Socidlni rozvoj, MordlIni rozvoj
e podle svych moZnosti charakterizovat jednotliva vyvojova e vyvojové etapy ditéte — novorozenec, kojenec, batole, Vychova ke zdravi — Vztahy mezi
obdobi ditéte predskolni vék lidmi
e ukazat na modelu zakladni péci o novorozence a kojence e péce o dité (o novorozence a kojence) — vyZiva, rezim dne, Zdklady spolecenskych véd —
e  vysvétlit vychovu ditéte predskolniho véku hygiena, psychomotoricky vyvoj lovek a prévo
e znat zakladni détské nemoci a jejich 1éCbu e péce o dité (dité predskolniho véku) — fyzicky a psychicky

rozvoj, rozvoj feci, hry...
o détské nemoci
Vychova ke zdravi — Zdravi a

jeho ochrana

5. Domacnost

e vyjmenovat zékladni vybaveni domacnosti e zakladni vybaveni a zafizeni doméacnosti
e vysvétlit funkci jednotlivych bytovych prostor e zésady zafizovani jednotlivych bytovych prostor a jejich funkce | ro,oiig vchova — Vytvarnd
e popsat ndroky rodiny na zdravé bydleni z hlediska ¢innosti e potieby rodiny vzhledem k bydleni .
provozovanych v byté e hygiena provozu domécnosti - Gdrzba a prace v domacnosti vychova
*  objasnit hygienické poZadavky na oslunéni a osvétleni bytu a e Uklidové a Cistici prostfedky a bezpeéné zachazeni s nimi
tepelnou pohodu v byté e pouZivani pfistroji v domacnosti VPZ - Svet prdce
e vysvétlit, pro€ je nutno udrZovat v byté poradek a Cistotu
e  pouZivat prislusné prostredky a pristroje v péci o domacnost a
dodrzovat bezpecnostni pfedpisy pfi zachazeni s nimi e ekonomické &innosti rodiny (zdroje pfijma, spofeni, finanéni
* sestavit rodinny rozpocet pomoc statu, systém hospodateni s finanénimi prostredky) Matematika Cisla a pocetni

e sestavovani rodinného rozpoctu

] ’ ) operace, Zavislosti, vztahy a
e modelové situace a prakticka cvic¢eni

prdce s daty
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5.12 VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU

Obsahové vymezeni:
Vyu&ovaci predmét ViyZiva a piiprava pokrm0 vychdzi z obsahu vzdélavaci oblasti Odborné &innosti RVP PRS 2.

Casové vymezeni:
Hodinova dotace v jednotlivych roénicich vychazi z celkové povinné dotace RUP. Casova tydenni dotace v jednotlivych roénicich je 6 hodin (bylo navyseno
o disponibilni ¢asovou dotaci — 2 hodiny v kazdém rocniku).

Misto realizace:
= tfida, cvicna kuchyné
= prodejny potravin, kuchyriského zafizeni a vybaveni
= exkurze
= projektové dny

Organizacni vymezeni:
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu VyZiva a pfiprava pokrmu je rozdélen do ¢tyf tematickych okruh:
= Bezpecnost prace
= VyiZiva ¢lovéka
=  Potraviny a napoje
= Technologie pfipravy pokrmu

Obecné cile:

Vzdélavani v predmétu Vyziva a pfiprava pokrm( sméruje k ziskavani pracovnich dovednosti a navykd, k osvojeni a uplatriovani zasad bezpecnosti prace a
hygieny, zaklad(l organizace a planovani prace a technologické kazné. Zék ziskdva pozitivni vztah k praci v kuchyni, osvojuje si zasady zdravé vyZivy, ui se
zdsaddm spolecenského chovani a kultufe stolovani. U¢i se efektivné vyuZivat pracovni inventdr cviéné kuchynky, byt zodpovédny a spolehlivy pfi praci
v kolektivu a pracovni skupiné.

Cilem predmétu je ziskani zakladnich védomosti, dovednosti a prohloubeni znalosti zakladnich pojm0 pti pfipravé pokrm( podle tradi¢nich receptur
s uplatiovanim zasad raciondlni vyZivy a jejich nasledné vyuZiti v praktickém Zivoté. Diraz je kladen na vytvoreni navykl zakd k dodrzovani osobni i provozni
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hygieny a hygieny prostfedi a hospodarnému vyuzivani potravin s ohledem na Zivotni prostfedi. Tyto poznatky mohou uplatnit pfi praci ve stravovacich
sluzbach.

Charakteristika uciva:

Vyuka v predmétu VyZiva a priprava pokrm( navazuje na poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani a déle je rozviji a prohlubuje. PIni funkci stéZejniho
predmétu, v némz se realizuji praktické Cinnosti, ziskané teoretickou pfipravou. Duraz je kladen na Ucelnou organizaci prace, hospodareni s potravinami a
jejich zpracovani, pouzivani techniky pro potreby stravovacich zafizeni, dodrzovani zdsad bezpecnosti prace, hygienickych a ekologickych norem,
odpovédnost za plnéni ukoll a kvalitu vykonané prace.

Vyucovaci predmét VyZiva a priprava pokrmi prolind celym vzdéldvdnim a vyucovdni sméruje k tomu, aby Zdk umél:
o dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

manipulovat se spotrebici a kuchyriskym zafizenim

pouzivat kuchynisky inventar a kucharské knihy

vyuZivat védomosti z oblasti zdravé vyZivy a uplatriovat je pfi pfipravé pokrm

pouzivat spravné technologické postupy pfi pfipravé pokrma

planovat ¢innosti spojené s hospoddrnym nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin

dodrZovat odpovidajici spole¢enské chovani a zvladnuti spravného stolovani

vyuzivat ziskanych poznatkl a dovednosti v praktickém Zivoté

pfimérené svym moznostem se matematicky vyjadiovat a formulovat své myslenky

O O O O O 0O O O

Pojeti vyuky:

Zaci jsou vedeni k prohlubovédni a upeviiovani odbornych védomosti ziskanych v odbornych predmétech. Predmét VyZiva a piiprava pokrmd uéi Zaky
aplikovat tyto védomosti pti praktické ¢innosti a osvojovat si odborné dovednosti a ndvyky, potifebné k vykonavani profesiondlnich ¢innosti ve stravovacich a
potravinarskych provozech.

Pomiucky:
PFi vyuce jsou vyuZivany nazorné ukazky, dale odborné ucebnice, odborné casopisy a literatura, instruktazni videa a DVD, obrazovy material, prospekty,
receptury teplych a studenych pokrm, internet, soubory hygienickych norem a predpist bezpecnosti prace a pozarni ochrany.
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Metody vyucovani:

Vyklad, vysvétlovani, fizeny rozhovor, instruktdz, ukazka, nazorné predvedeni, diskuse, skupinova a individualni samostatna prace, cviceni, prace
s literaturou, seznamovani s novymi trendy ve vareni, exkurze (kuchyrska studia, obchody domacich potreb).

Volba metod a postupl v predmétu Vyziva a priprava pokrmid bude vychdazet z hlediska pfimérenosti k vékovym a individudinim zvlastnostem Zdka,
psychickym moznostem (vnimani, pfedstavy, pamét, mysleni, fec, vile, pozornost, dovednost a zajem).

Hodnoceni vysledkii — zplUsoby ovéreni:

Ustni, pisemné zkouseni, priibéina klasifikace dil¢ich praci, prezentace pokrmu, sebehodnoceni, spole¢né hodnoceni.

Zaci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho zkougeni technologického postupu zadaného pokrmu, hodnoceni spravného sledu operaci, klasifikace cviceni dil¢ich
ukonl a hotovych pokrm(. Posuzuje se kvalita provedené prace, pracovni pfistup, schopnost spoluprace. Nedilnou soucasti hodnoceni je rovnéz dodrzovani
zasad bezpecnosti a hygieny prace.

Daraz je kladen na aplikaci teoretickych znalosti v praxi, na dodrZovani technologickych postup( a esteticky vzhled vyrobku. Hodnoceni a klasifikace vychazi s
osobnostnich a odbornych znalosti Zaka s pfihlédnutim k jeho schopnostem uceni.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat:
Zak je veden k tomu, aby:

o pracoval samostatné i v tymu

o aplikoval spravné technologické postupy pfi pfipravé pokrmf

o uplatioval zasady racionalni vyZivy pfi pfipravé pokrmd

o doved| hospodarné vyuzivat potraviny s ohledem na Zivotni prostredi

o dodrZoval osobni i provozni hygienu a hygienu prostiedi pfi pfipravé pokrm0
Kompetence k uceni:

= Zadavame ukoly, které umozni zakiim zvolit rizné postupy

= Ucime Zaky porozumét textim s odbornou gastronomickou tématikou v odbornych ucebnicich a odbornych publikacich.

= Vedeme zaky k vyhledavani informaci z kucharskych knih a receptur a naslednému stanovovani postupnych krok( - prevadéni z teoretické ¢asti do

Casti praktické.
= Ucime zaky ziskavat a zpracovavat informace z nejriznéjsich médii a potizovat a zpracovavat vlastni zapisy/poznamky.
= Diskutujeme se zaky o vysledcich jejich prace a vedeme je ke schopnosti posoudit viastni praci.
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Kompetence k feseni problémd:

Vedeme zaky k promysleni pracovnich postupU.

Uc¢ime Zaky vyuZzivat rlizné moznosti feSeni problému a navrhnout vhodny zplsob feseni problému pro splnéni zadaného technologického postupu,
vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive.

Ucime zdky rozpoznat jadro problému a ziskat informace k feSeni problému bud samostatné, nebo tymovym reSenim, popf. pod vedenim ucitele.
Podnécujeme zdaky pfi reSeni problému ke spoluprdci s jinymi lidmi - prace ve skupiné.

Komunikativni kompetence:

Vedeme zdky k pouzivani spradvného technického nazvoslovi.
Uc¢ime Zaky vhodnym zplsobem vyjadfovat své myslenky k zadanym odbornym témat(lm, zpracovavat spravné a srozumitelné pracovni postupy.

Rozvijime u Zakd schopnost vysvétlit a obhadjit pouZité technologické postupy pred spoluzaky, reagovat na jejich dotazy, diskutovat o nich na zakladé
vlastnich nazort a zkusenosti.

Kompetence socialni a personalni:

Ucime zaky pfijimat a zodpovédné plnit svérené ukoly.

Vedeme zaky pfi feSeni odborného problému k praci v tymu a podileni se na realizaci pracovnich ¢innosti.

Prispivame spolu se Zaky k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztah( a predchazeni osobnim konfliktdm a diskriminaci.

Ucime zaky adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své socialni a ekonomické zalezitosti.

Kompetence obcanské:

Vedeme zaky k uvédomovani si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identity, k tolerantnimu pfistupu k druhym lidem.

Ucime Z3ky uznavat hodnoty Zivota a vyznam zdravého Zivotniho stylu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Ucime Zaky chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka, ziskdvat informace o ekologickych vyrobcich a Setrném zplsobu chovani k Zivotnimu
prostfedi — nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostredi.

Kompetence pracovni:

Rozvijime u Zaka zékladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro pripadné pracovni ¢innosti.
Ucime Zaky ziskavat ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru v rdmci exkurzi.

Ucime Zaky ziskavat redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru, a také znat prava a povinnosti zaméstnavatell a
pracovnikd.
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Vedeme Zaky ke spravnym zplsoblm uZiti surovin, nadobi a technického vybaveni cvi¢né kuchyné a rovnéz k pouZivani osobnich ochrannych
pracovnich prostredk( podle provadénych cinnosti. Timto chovanim se tak spolupodilet na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi.

Ucime Zaky pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam, a pripadnému vyuzivani poradenskych a zprostiredkovatelskych sluzeb.

Vedeme Zaky k dodrzovani danych hygienickych pravidel, zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci predpist pozarni ochrany.

Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:

Rozviji dovednosti socidlni komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci.
Rozviji schopnosti pozndvani — rozvoj vnimani, pozornosti a soustredéni a také upevrovani dovednosti.

Prispiva k rozvoji schopnosti spolupracovat, pracovat v tymech a skupinach.

Uci zaky utvaret dobré mezilidské vztahy — empatie, respektovani druhého, vzajemna pomoc.

Vychova demokratického obcana:

Vede k rozvijeni postoje k odpovédnému a demokratickému jednani ve spolecnosti, k odpovédnému pfristupu k praci i v Zivoté.
Upeviiuje sebevédomi Zak(, a tim ulehcuje vstup do samostatného Zivota v demokratické spolecnosti.

Rozviji schopnost jednat s lidmi a zaradit se tak |épe do pracovniho tymu.

Udi respektovat rizné etnické, ndbozenské a jiné skupiny lidi, vazit si hodnot, které zajistuji jejich materialni potfeby.

Vede k poznavani odlisnych kuchyni a stravovacich navyk( v riznych zemich.

Uci posoudit ¢iny a jednani lidi, které nejsou v souladu s demokratickymi pravidly, chranit svou osobni svobodu.

Clovék a Zivotni prostiedi:

Uci zaky vyuzivat pfi pripravé pokrma pfirodni produkty.

Vede k odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostfedi a pochopeni postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivu prostfedi na jeho zdravi.

Uci Zaky nakladani s obaly a odpady od potravinarskych vyrobk( a Cisticich prostfedkd, ochrané Zivotniho prostiedi: hospodareni s vodou a energii —
pouzivani nizkoenergetickych stroja a zafizeni, likvidaci oleja.

Medialni vychova:

Rozviji schopnost pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuZivat pfi praci a rovnéz k dalSimu vzdélavani a
ziskani novych informaci (receptury, zafizeni na vyrobu a zpracovani potravin, uchovavani a expedice pokrm).
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U¢i zaky navrhnout, vykalkulovat, upravit, zapsat a vytisknout jednoduché menu nebo recepturu.

Vychova k praci a zaméstnanosti:

Uci zaky vypéstovat si kladny vztah k praci a Uspésné se uplatnit na trhu prace.

Vede k pozndvani pracovnich podminek zaméstnancl a problému na pracovistich prostrednictvim rliznych exkurzi v nékterych zatizenich.

Vybavuje zaky znalostmi, které jim pomohou uplatnit se na trhu prace.

Podnécuje Zaky k odpovédnému rozhodovani se na zakladé jiz ziskanych informaci, k zodpovédnosti za sv(j vlastni Zivot, ve kterém ma velky vyznam
jejich vzdélani a tim i prosazeni se na trhu prace.

Informuje Zaky o moZnostech uplatnéni a zafazeni do pracovniho procesu, zplisobu a moZnostech ziskani zaméstnani napf. i prostfednictvim

poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb, aby byli schopni vyuzivat informacéni média, dovedli pracovat a vyuzivat dostupné sluzby internetu, a
tim ziskali vétsSi moznosti na trhu prace.
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: VyZiva a pfiprava pokrmi
Ro¢nik: 1.

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prufezova témata, vazby a
presahy

23k by mél:

e orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné, umét ho
pouZivat

e bezpecné ovladat kuchyriské vybaveni a obsluhovat zakladni
spotiebice v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

e dodrZovat ustanoveni tykajici se bezpecénosti a ochrany pfi
praci a pozarni prevence

e znat zdsady hygieny a bezpecnosti pfi praci, vyuzivat
prostiedky k zajisténi hygieny

e udrZovat poradek na pracovisti béhem pfipravy pokrm, uvést
po dokonceni prace pracovisté do poradku

e vysvétlit na prikladech bezpecnostni
rizika, nejcastéjsi priciny Urazl a jejich prevenci

e  zajistit prvni pomoc pfi Urazu druhé
osoby

e znat povinnosti pracovnika v pfipadé
pracovniho Urazu

e tfidit odpad a chrénit tak Zivotni prostredi

1. Bezpecnost prace

seznameni se s vybavenim pracovisté — zakladni vybaveni
kuchyné (kuchyrisky inventar)

manipulace se spotfebici a kuchynskym zafizenim

hygiena pfi praci, pouzivani ochrannych osobnich pomtcek
poradek na pracovisti, uklid

urazy v kuchyni a jejich prevence — bezpecnost technickych
zafizeni v gastronomickych provozech, zdroje pFiciny drazu
prvni pomoc

nakladani s odpady a obaly

OSV — Osobnostni rozvoj

VPZ — Svét prdce

Beseda, Predndska
Vychova ke zdravi — Rizika

ohroZujici zdravi

CZP - Vztah ¢lovéka k prostredi,
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

Exkurze, Cviceni v prirodé

e  0svojit si spravné stravovaci navyky
e chapat dlleZitost vyznamu spravné vyzivy v Zivoté ¢lovéka a
vysvétlit podstatu spravné vyzivy
e dokazat vysvétlit vliv nadbytku
nékterych Zivin na lidsky organizmus,
nespravnost nékterych stravovacich
navyka v souvislosti se vznikem civilizacnich chorob

2. Vyziva clovéka

vyZiva €lovéka a jeji vyznam pro zdravi

potrava a jeji slozky

spravna vyZiva a jeji zasady - nadbytek bilkovin, tukd a
sacharidll ve stravé

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

CZP — Vztah &lovéka k prostredi

Vychova ke zdravi — Zdravi a
jeho ochrana
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e umeét sestavit jidelniCek podle zasad spravné vyZivy e sestavovani jidelnicku VyZiva a priprava pokrmi -
e charakterizovat specifika stravovani pro vybrané skupiny osob | e  zasady diferencované stravy — vyZiva rGiznych skupin VyZiva lovéka

podle rGznych kritérii obyvatelstva Rodinnd vychova — Péce o dité
e dulsledné dodrZovat odpovidajici spolecenské chovani a e stolovani

uplatiovat zakladni zasady stolovani
e uzivat drobny inventar podle jeho urceni

3. Potraviny a ndpoje

e rozlisit zakladni skupiny potravin e  zakladni druhy potravin
* vybrat a nakoupit vhodné suroviny podle uréeného e nakup surovin uréenych podle dané receptury, vybé&r podle OSV — Osobnostni rozvoj,
technologického postupu technologického postupu pfipravy pokrmd Socidlni rozvoj
e  zasady skladovani potravin »
e  znat zasady spravného skladovani a uchovavani potravin CZP - Zdkladni podminky Zivota,
e vysvétlit zasady hygieny pfi skladovani potravin Vztah ¢lovéka k prostredi,
e vysvétlit vyznam, zplsoby a nebezpedi konzervace potravin e konzervace potravin Lidské aktivity a problémy
e ekonomicky nakladat s potravinami Sivotniho prostredi
e vyuZivat energie a ostatni materidl s ohledem na Zivotni e vazeni a odméfovani potravin
prostredi Matematika — Zdvislosti, vztahy
e orientovat se v jednotlivych druzich ndpojl e napoje —jejich rozdéleni a druhy

a prdce s daty
e spravné skladovat napoje podle druhu

4. Technologie pfipravy pokrmu

e pracovat s normami a recepturami teplych a studenych e receptury, seznameni s kucharskou literaturou, orientace v OSV - Osobnostni rozvoj,
pokrm receptech Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj
e volit a pouZivat vhodné suroviny pro pfipravu pokrmd podle e  predbéina Uprava pfi zpracovani potravin — piebirani,
technologického postupu, $krabani, loupani omyvani, proplachovéni, maceni VZP - Svét prdce
e pouzivat vhodny kuchyrisky inventar e ndcvik ¢innosti a technik zakladnich kuchafskych dovednosti
e opracovavat a upravovat suroviny spojenych s pfipravou na zpracovani — vazeni, krdjeni....
e technologické postupy pfipravy pokrm( studené a teplé
kuchyné
e pfipravovat vybrané pokrmy studené kuchyné e vyrobky studené kuchyné& — ovocné a zeleninové salaty,
pomazanky
e pfipravovat vybrané teplé pokrmy podle technologického e tepelné Upravy zpracovani: vateni, dudeni, peceni, smaZeni,

postupu zapékani
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e znat rGzné tepelné Gpravy pokrmi e Uprava polévek a jejich rozdéleni: bilé, hnédé

e  zavarky a vlozky do polévky

e prilohy: z brambor, mouky, téstovin, ryze, zeleniny, lusténin

e bezmasé pokrmy: z brambor, zeleniny, ryze a krup, téstovin,
lusténin, vajec, syrQ, hub......

* zhotovit jednoduché moucniky e moucniky: z litého tésta, piskotového tésta, kase, pudinky

i e pfiprava napoju

e  pfipravit bézné studené a teplé napoje

e dodrZovat bezpecnost prace a hygienické zasady pfi pfipravé
pokrm(
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: VyZiva a pfiprava pokrmi
Ro¢nik: 2.

Vystupy vzdélavani

Ucivo

Prifezova témata,
vazby a pfresahy

Z3k by mél:

e orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné, umét ho
pouZivat

e bezpecné ovladat kuchyriské vybaveni a obsluhovat zakladni
spotiebice v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

e dodrZovat ustanoveni tykajici se bezpecénosti a ochrany pfi
praci a pozarni prevence

e znat zdsady hygieny a bezpecnosti pfi praci, vyuzivat
prostiedky k zajisténi hygieny

po dokonceni prace pracovisté do poradku

e vysvétlit na prikladech bezpecnostni
rizika, nejcastéjsi pric¢iny Urazd a jejich prevenci

e  zajistit prvni pomoc pfi Urazu druhé
osoby

e  znat povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

e nakladat s odpady a obaly podle platnych predpisu, jednat
v souladu s predpisy na ochranu Zivotniho prostiedi, dbat na
tridéni odpadl

ro¢niku

e udrZovat poradek na pracovisti béhem pfipravy pokrm, uvést

e vyuZivat a prohlubovat znalosti a dovednosti, které ziskal v 1.

1. Bezpecnost prace

seznameni se s vybavenim pracovisté — zakladni vybaveni
kuchyné (kuchyrisky inventar)

manipulace se spotfebici a kuchynskym zafizenim

hygiena pfi praci, pouzivani ochrannych osobnich pomtcek
poradek na pracovisti, uklid, prostredky pro uklid a sanitaci

urazy v kuchyni a jejich prevence — bezpecnost technickych
zafizeni v gastronomickych provozech, zdroje pficiny Urazu
prvni pomoc

nakladani s odpady a obaly

OSV — Osobnostni rozvoj

VPZ — Svét prdce

Beseda, Predndska
Vychova ke zdravi — Rizika

ohroZujici zdravi

CZP - Vztah ¢lovéka k prostredi,
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

Exkurze, cviceni v prirodeé

e  0svojit si spravné stravovaci navyky

e chdapat duleZitost vyznamu spravné vyZivy v Zivoté ¢lovéka a
vysvétlit podstatu spravné vyzivy

e dokazat vysvétlit vliv nadbytku
nékterych Zivin na lidsky organizmus,
nespravnost nékterych stravovacich

2. Vyziva clovéka

vyziva ¢lovéka a jeji vyznam pro zdravi

potrava a jeji slozky

spravna vyZiva a jeji zdsady - nadbytek bilkovin, tuk( a
sacharid(l ve stravé

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj

CZP — Vztah ¢lovéka k prostredi

Vychova ke zdravi — Zdravi a
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ndvykd v souvislosti se vznikem civiliza¢nich chorob

umét sestavit jidelni¢ek podle zdsad spravné vyzivy
charakterizovat specifika stravovani pro vybrané skupiny osob
podle rGznych kritérii

vysvétlit na pfikladech nespravné stravovaci navyky a jejich
dasledky

znat ulohu dietniho stravovani

rozliSovat a charakterizovat hlavni sméry ve vyZivé

dlsledné dodrZovat odpovidajici spolecenské chovani a
uplatnovat zakladni zasady stolovani

uzivat drobny inventdr podle jeho urceni

ovladat zakladni pravidla obsluhy

zvladat pfipravu stolu a slavnostni tabule

vyuZivat a prohlubovat znalosti a dovednosti, které ziskal v 1.
rocniku

sestavovani jidelnicku

zasady diferencované stravy — vyziva rliznych skupin
obyvatelstva — pracujici, sportovci, starsi osoby, nemocni,
kojenci, batolata, déti skolniho véku....

dietni stravovani, poruchy pfijmu potravy

sméry ve vyZivé: smiSena strava (racionalni), vegetarianstvi,
makrobiotika

stolovani, tabule pro slavnostni pfilezZitost, zaklady obsluhy

jeho ochrana

VyZiva a priprava pokrmu -
VyZiva ¢lovéeka

Rodinnd vychova — Péce o dité

rozlisit zakladni skupiny potravin
vybrat a nakoupit vhodné suroviny podle uréeného
technologického postupu

znat zasady spravného skladovani a uchovavani potravin
vysvétlit zasady hygieny pfi skladovani potravin

vysvétlit vyznam, zpUsoby a nebezpeci konzervace potravin
ekonomicky nakladat s potravinami

vyuzivat energie a ostatni materidl s ohledem na Zivotni
prostredi

rozliSovat a charakterizovat jednotlivé druhy alkoholickych i
nealkoholickych napoij

3. Potraviny a napoje

zakladni druhy potravin

nakup surovin uréenych podle dané receptury, vybér podle
technologického postupu pfipravy pokrma

zasady skladovani potravin

konzervace potravin
vaZeni a odmérovani potravin

alkoholické a nealkoholické napoje

OSV — Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj

CZP - Zdkladni podminky Zivota,
Vztah ¢lovéka k prostredi,
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

Matematika — Zavislosti, vztahy
a prdce s daty
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popsat spravné skladovani ndpojl
vysvétlit vliv alkoholickych i nealkoholickych napojl na lidsky
organizmus

pracovat s normami a recepturami teplych a studenych
pokrmd

volit a pouZivat vhodné suroviny pro pfipravu pokrmU podle
technologického postupu

pouzivat vhodny kuchyrsky inventar

opracovavat a upravovat suroviny

pfipravovat vybrané pokrmy studené kuchyné
pfipravovat vybrané teplé pokrmy podle technologického
postupu

rozdélit a popsat jednotlivé druhy masa, jejich Gprava a pouziti

znat typické pokrmy pro dané pfrileZitosti
rozeznat a pfiradit nékteré vyznamné krajové speciality

4. Technologie pfipravy pokrmu

receptury, seznameni s kucharskou literaturou, orientace v
receptech

predbéznd Uprava pfi zpracovani potravin — prebirani,
Skrabani, loupdni omyvani, proplachovani, maceni,
rozmrazovani, nakladani, mleti, lisovani, tfeni, slehani
nacvik ¢innosti a technik zakladnich kucharskych dovednosti
spojenych s ptipravou na zpracovani — vazeni, krajeni....
technologické postupy pripravy pokrm( studené a teplé
kuchyné

vyrobky studené kuchyné — ovocné a zeleninové saldty,
pomazanky

tepelné Upravy zpracovani: vareni, duseni, peceni, smazeni,
zapékani

Uprava polévek a jejich rozdéleni: bilé, hnédé, presnidavkové.

Zavarky a vloZzky do polévky

pfilohy: z brambor, mouky, téstovin, ryze, zeleniny, lusténin
bezmasé pokrmy: z brambor, zeleniny, ryze a krup, téstovin,
lusténin, vajec, syrqQ, hub......

zhotoveni omacek a jejich rozdéleni: teplé - bilé, hnédé,
studené

Maso: hovézi, veprové, ryby, dribeZ, mleta masa —rozdéleni,
pouZziti jednotlivych ¢asti masa, predbézna uprava (krajeni,
porcovani, mleti), nasledna Uprava (varenim, dusenim,
pecenim, smaZenim, grilovanim)

specialni menu — velikonocni, vanocni — typické pokrmy
krajové speciality — pokrmy Ceské kuchyné, slovenské
kuchyné, moravské kuchyné — zplsoby Upravy jednotlivych
druh jidel

OSV - Osobnostni rozvoj,
Socidlni rozvoj, Mordlni rozvoj V

ZP - svét prdce

VDO - Lidské vztahy

MV — Fungovani a vliv médii ve
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e seznamit se s pokrmy svétové kuchyné
e zhotovit moucniky
e  pfipravit bézné studené a teplé napoje

e vyuZivat a prohlubovat znalosti a dovednosti, které ziskal v 1.
ro¢niku

e pracovat s danymi recepturami

e popsat technologicky postup pfipravovaného pokrmu

e normovat suroviny a pfipravit konkrétni zadany pokrm teplé a
studené kuchyné

speciality svétové kuchyné — rakouska, madarska, italska,
asijska — zpUsoby UGpravy jednotlivych druh jidel

moucniky: z litého tésta, piskotového tésta, kynutého tésta,
listového tésta, lineckého tésta, kase, pudinky, nakypy, sladké
omacky, naplné do tést

ptiprava napoju

pfiprava k zavérecnym zkouskam

spolecnosti
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6. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

6.1 PRAVIDLA PRO HODNOCENI{ ZAKU

6.1.1 Uvod

Struktura SVP umoZfiuje zamé&fit se pfi hodnoceni 7ak(i na o¢ekavané vystupy jednotlivych vzdélavacich predmétil a na konkretizované vystupy, které tvori
vzdélavaci vystup ke konkrétnimu ucivu v jednotlivych rocnicich v jednotlivych pfedmétech, které byly tvotreny s prihlédnutim ke specifickym potfebam zak(
tak, aby vybavily Zaka souborem znalosti, dovednosti, navykd a postoji — klicovymi kompetencemi. Pfi hodnoceni se zaméfime pfimo na dil¢i kompetence
jako na hlavni pfedmét hodnoceni Uspésnosti Zzaka v procesu vzdélani.

6.1.2 Zpusoby hodnoceni

Hodnoceni zakd uditelem probiha pfimo v pribéhu vychovné vzdélavaciho procesu a souhrnné za urcité konkrétni vzdélavaci obdobi. Poskytuje Zakovi
zpétnou vazbu o tom, s jakym Uspéchem se mu podafilo dosahnout konkretizovanych vystup.

Pti hodnoceni zaka je mozné pouzit vSech vhodnych forem a metod, které jsou plné v kompetenci ucitele. Je nutné zohlednit specifické zvlastnosti zakd,
individualni vlohy a vlastnosti Zakd s mentalnim postizenim,

Hodnoceni zdka vychézi z posouzeni miry dosazenych oéekavanych vystupl formulovanych v ué¢ebnich osnovach jednotlivych predmétd SVP, s pFihlédnutim
k individualnim potfebam a moznostem Zdaka.

Hodnoceni musi byt pedagogicky zdlvodnéné, odborné spravné a doloZitelné.
Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikaci, slovné nebo kombinaci obou zpiisobii. O zpisobu hodnoceni rozhoduje feditelka
Skoly se souhlasem Skolské rady. Klasifikace je vyjadiena tradicni pétistuprfiovou stupnici.
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Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkd vzdélavani zaka v jeho vyvoji, ohodnoceni snahy Zdka a jeho pristupu ke vzdélavani s pfihlédnutim k jeho
individualnim moZnostem. V pfipadé poufziti slovniho hodnoceni jsou vysledky popsany tak, aby byla zfejma droven vzdélani Zaka, které dosahl zejména ve
vztahu k oc¢ekdvanym vystuplim formulovanych v ucebnich osnovach jednotlivych predmétl SVP, jeho vzdéldvacim, zdravotnim a osobnostnim
zvlastnostem, predpokladim a k véku Zaka. O pouziti slovniho hodnoceni rozhoduje feditelka skoly na zakladé Zadosti zakonného zastupce zaka.

s vz

Pfi hodnoceni zaka je mozné poutzit i kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni, pokud to vyzaduje druh postizeni zaka.

Skola prevede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v piipadé pFestupu Zdka na $kolu, kterd hodnoti odlisnym zplisobem, a
to na Zadost této Skoly nebo zakonného zastupce Zaka.

6.1.3 Kritéria hodnoceni

s v

Pravidla pro hodnoceni pribéhu a vysledkl vzdélavani a chovani zakl jsou zformulovana ve vnitfnim klasifikaénim fadu skoly, ktery je soudasti skolniho
Fadu.

Toto hodnoceni je:

= jednoznacné

=  srozumitelné

= srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii
= vécné

= vySestranné

7 v

Vnitini klasifikacni Fad sSkoly stanovi zejména:

= zasady hodnoceni pribéhu a vysledku vzdélavani a chovani ve skole a na akcich poradanych skolou
=  zasady a pravidla pro sebehodnoceni zaki
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= stupné hodnoceni prospéchu v povinnych a v nepovinnych predmétech a chovani v pfipadé pouziti klasifikace a jejich charakteristiku, predem
stanovena kritéria

= zdsady pro pouzivani slovniho hodnoceni véetné predem stanovenych kritérii

= zasady pro stanoveni celkového hodnoceni Zaka na vysvédceni v pfipadé pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace hodnoceni a klasifikace

= zplsob ziskavani podklad( pro hodnoceni

= podrobnosti o komisionalnich zkouskach a opravnych zkouskach

= zplsob hodnoceni Zakd v zajmovych Utvarech

= zdsady pro udélovani vychovnych opatreni

= zpUsob hodnoceni Zaka pfi plnéni povinné Skolni dochazky formou individualni vyuky

Hlavnim ucelem hodnoceni a klasifikace je motivovat zaka, poskytnout mu zpétnou vazbu tak, aby se naucil vlastnimu kritickému sebehodnoceni a
hodnoceni svych spoluzak.

Za dilezity princip hodnoceni a klasifikace 7aka povazuje SVP pFevahu pozitivni motivace.

6.1.4 Pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

Zasady hodnoceni pribéhu a vysledkd vzdélavani ve skole a na akcich poradanych skolou, zasady a pravidla pro sebehodnoceni zakd

o

e Pedagogicti pracovnici zajistuji, aby Zaci, zakonni zastupci nezletilych zakd, popripadé osoby, které vici zletilym Zakim plni vyZivovaci povinnost, byli
vcas informovani o prlibéhu a vysledcich vzdélavani zaka.

e Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni; za prvni pololeti Ize misto vysvédcéeni vydat Zakovi vypis z vysvédéeni. Pokud si Zak nem(ize vyzvednout
vysvédceni v fadném terminu, je mozné, aby si je on, nebo jeho zakonny zastupce vyzvedl kdykoliv pozdéji v feditelné Skoly.

e Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadreno klasifikacnim stupném (dale jen "klasifikace"), slovné nebo kombinaci obou zplsobU.

e Skola prevede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v piipadé prestupu zaka na $kolu, kterd hodnoti odli$nym
zplUsobem, a to na Zadost této Skoly nebo zdkonného zastupce Zaka nebo zletilého Zaka. Pro ucely pfijimaciho fizeni ke stfednimu vzdélavani
prevede Skola slovni hodnoceni do klasifikace. Pro pfipad nasledného prevodu slovniho hodnoceni na hodnoceni klasifikaci pouzije vyucujici vidy
pravé jeden z pojm( uvedenych ve sloupci oznaceném ,,u¢ivo” v nasledujici tabulce.
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Charakteristika klasifikacnich stupiiti pro Zaky, u kterych bylo pouZito slovni hodnoceni

znamka ucivo Uroven mysleni vyjadrovani aplikace, reseni pile, zajem
1 ovlada na vyborné pohotovy, bystry, dobfe |vystizné, presné spolehlivé, uvédoméle | aktivni, zajem
urovni chape souvislosti vyjadrovani uziva védomosti, pracuje
svédomité, samostatné,
s jistotou
2 ovlada uvaZuje samostatné celkem vystizné uziva védomosti uci se svédomité
a dovednosti pfi feseni
ukoll, malé, ne casté
chyby
3 v podstaté ovlada mensi samostatnost nedovede se dost presné | ukoly fesi za pomoci v uceni a praci
v mysleni vyjadrit ucitele, s pomoci nepotiebuje vétsich
odstranuje své chyby podnétu
4 ovlada se znacnymi mysleni nesamostatné myslenky vyjadfuje se déla podstatné chyby, maly zdjem o uceni,
mezerami ve zna¢nymi potizemi nesnadno je prekondva | potfebuje pobidky a
védomostech pomoc
5 neovlada i na navodné otazky i na navodné otazky praktické ukoly veskerd pomoc

odpovida nespravné

odpovida nespravné

nedovede splnit ani za
pomoci ucitele

a pobizeni jsou neucinné

verze 2012
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e Pricelkovém hodnoceni zaka se pfedmét, nebo vSsechny predméty, které byly hodnoceny slovné, prevedou do klasifikace.

e Do vyssiho roc¢niku postoupi Zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech povinnych pfedmétl stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem s vyjimkou predmétl vychovného zaméreni stanovenych skolnim vzdélavacim programem a predmétd, z nichz byl uvolnén.

o Nelze-li Zdka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditelka Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti
bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésicl po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak se za prvni pololeti
nehodnoti.

o Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditelka skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti
bylo provedeno nejpozdéji do konce zati nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni navstévuje Zak nejblizsi vyssi rocnik.

e Ma-li zakonny zastupce zéaka, Ci zletily Zak pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mliZze do 3 pracovnich dnf
ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji viak do 3 pracovnich dnli ode dne vydani vysvédceni, pozadat reditelku skoly
o prezkoumani vysledk(l hodnoceni Zaka; je-li vyucujicim zaka v daném predmeétu reditelka Skoly, krajsky urad. Pokud neni dale stanoveno jinak,
reditelka Skoly nebo krajsky urad nafidi komisionalni prezkouseni Zaka, které se kona nejpozdéji do 14 dnl od dorucdeni Zadosti nebo v terminu
dohodnutém se zadkonnym zastupcem zdka, ¢i zletilého Zaka. Ceska gkolni inspekce poskytne soucinnost na zadost feditelky $koly nebo krajského
Uradu.

e Reditelka $koly mGze Z4kovi, ktery splnil povinnou $kolni dochazku a na konci druhého pololeti neprospél, nebo nemohl byt hodnocen, povolit na
Zadost jeho, nebo jeho zdkonného zastupce opakovani ro¢niku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledk( a divod( uvedenych v Zadosti.

Hodnoceni chovani zaka a kazenska a vychovna opatreni

Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly nebo jind ocenéni a kdzeriskd opatreni. Kazeriskym opatfenim je podminéné vylouceni Zdka ze skoly, vylouceni Zdka ze
skoly a dalsi kdzeriskd opatreni, kterd nemaji pravni disledky pro Zdka.

e Reditelka $koly mGze na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické &i fyzické osoby Zakovi po projednéni v pedagogické
radé udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za mimoradny projev lidskosti, ob¢anské nebo Skolni iniciativy, zadsluzny nebo state¢ny ¢in nebo za
dlouhodobou Uspésnou praci.

o Tridni ucitel mlizZe na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich vyucujicich Zakovi udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za
vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici Uspésnou praci.

e  Pfi poruseni povinnosti stanovenych skolnim radem Ize podle zadvaznosti tohoto poruseni zakovi uloZit:

a) napomenuti tfidniho uditele, dale NTU
b) duatku tfidniho uditele, dale DTU
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c) datku feditelky $koly, dale DRS
Pravidla pro udélovani pochval a jinych ocenéni a ukladani napomenuti a dlitek jsou souéasti Skolniho radu.

PFi velmi zavazném poruseni $kolniho Fadu miiZze byt Zakovi na navrh tfidniho ucitele mimoradné udélena DRS.

Kazenské prestupky budou feseny podle zadvaznosti v této posloupnosti:

a) vyucujici a Zak

b) vyucujici, tridni ucitel a Zak

c) vyucujici, tfidni ucitel, zakonny zastupce a 7ak

d) vyucujici, tfidni ucitel, zakonny zastupce, vychovny poradce, vedeni skoly a Zak

Opatreni k posileni kdazné jsou nezavisld na klasifikaci z chovani, ale ovliviuji ji, protoZe tato opatfeni se pfijimaji bezprostfedné po prestupku,
zatimco snizeny stupen z chovani se udéluje na konci klasifikacniho obdobi. Z téchto divodu je rovnéZ moziny soubéh pozitivniho i negativniho
opatteni v jediném klasifikacnim obdobi. Opatfeni k posileni kdzné zaka musi byt ptijato do jednoho mésice od okamziku, kdy se ten, ktery o
opatteni rozhoduje, o prestupku dozvédél.

Tridni ucitel neprodlené zaznamena vychovna opatreni do tfidniho vykazu a do dokumentace zdka. Vychovna opatieni nemaji vliv na klasifikaci
vyucéovacich predmétd.

Postihy za prestupky Zaka (vylouceni z vyletu, Skolni akce) jsou ucitelé povinni predem projednat s feditelkou skoly.

V pfipadé nevhodného jednani a chovani pedagoga bude kazerisky prestupek Zaka fesen bez pritomnosti tohoto pedagoga.

Zasady a kritéria pro hodnoceni chovéni 73kt 1. — 2. ro¢niku PrS

napomenuti tfidniho ucitele - méné zdvazny kazensky prestupek

Vv

ditka Feditelky Skoly - opakovany nebo zavazny kazensky prestupek a za neomluvenou absenci nad 10 vyucovacich hodin

Postup pri udéleni ddtky reditelky Skoly

Dutku reditelky Skoly Ize Zakovi uloZit po projedndni v pedagogické radé.
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=

Tridni ucitel projedna divody navrhu dutky s feditelkou Skoly.
Tridni ucitel zapiSe do Zakovské knizky text:
,Za poruseni Skolniho rddu, kterého se zZdk dopustil tim, Ze ............... , mu bude navrZena na pedagogické radé ditka reditelky skoly.

N

3. Pedagogicka rada projedna navrh na udéleni datky reditelky skoly.
4. Tridni ucitel nasledné ptipravi informacni dopis pro zakonného zastupce Zaka, popt. zletilého Zaka.
5. Dopis bude odeslan doporucené prostfednictvim reditelstvi Skoly. Zastupkyné feditelky vede evidenci feditelskych datek.

Udéleni pochvaly a kazeriského opatreni

Za prikladné chovdni nebo ¢in muZe byt Zdkovi udélena pochvala tridniho ucitele nebo pochvala reditelky skoly.

Reditelka skoly, pfipadné tfidni ucitel, ozndmi udéleni pochvaly nebo jiného ocenéni nebo uloZeni napomenuti ¢i ditky a jejich divody prokazatelnym
zplisobem Zdkovi a jeho zdkonnému zdstupci. Udéleni pochvaly a jiného ocenéni a uloZeni napomenuti nebo ditky se zaznamend do dokumentace Zdka.
Udéleni pochvaly a jiného ocenéni se miiZe zaznamenat na vysvédceni za pololeti, v némz bylo udéleno.

Stupné hodnoceni prospéchu a chovani v pripadé pouziti klasifikace a zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni

Chovani zaka ve skole a na akcich pofadanych skolou se v pfipadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni:
1 - velmi dobré
2 — uspokojivé
3 - neuspokojivé

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych piredmétech stanovenych skolnim vzdéldvacim programem a chovani Zaka ve Skole a na
akcich poradanych Skolou jsou v pfipadé pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma uroven vzdélani Zaka, které dosahl zejména ve vztahu
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k oéekdavanym vystuplm formulovanych v ucebnich osnovach jednotlivych predmétd skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim
predpokladim a k véku Zaka.

Slovni_hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkl vzdélavani Zdka v jeho vyvoji, ohodnoceni pile Zdka a jeho pristupu ke vzdélavani i v souvislostech, které
ovliviuji jeho vykon, a naznaceni dalsiho rozvoje Zaka. Obsahuje také zd{ivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak pfedchazet pfipadnym nelspéchim Zaka a
jak je prekondvat.

Vysledky vzdélavani Zadka v jednotlivych povinnych, volitelnych a nepovinnych predmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem se v pfipadé
pouziti klasifikace hodnoti na vysvédéeni stupni prospéchu:

a) 1-vyborny

b) 2 - chvalitebny
c) 3-dobry

d) 4 - dostatecny

e) 5 - nedostatecny
f) nehodnocen

Stupeni 1 (vyborny): Zak samostatné a tvofivé uplatiiuje a interpretuje osvojené poznatky a dovednosti p¥i Fedeni tkold. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni,
pouze s nepodstatnymi nedostatky. V predmétech s prevahou vychovného zaméreni je vyjimecné aktivni, projevuje zdjem a to i v ptipadé mensi miry
vrozenych schopnosti.

Stupent 2 (chvalitebny): Zak samostatné a tvofivé, ale s mensim podnétem vyucujiciho, uplatiiuje a interpretuje ziskané poznatky a dovednosti pfi feseni
ukold. Kvalita vysledkd jeho ¢innosti je bez podstatnych nedostatkl. V predmétech s pfevahou vychovného zaméreni projevuje zajem a Zak je aktivni.

Stupen 3 (dobry): Zak pfi uplatfiovani a interpretaci osvojenych poznatk( a dovednosti je ¢aste¢né veden vyucujicim, ale dokaze sam dojit k cili. V Gstnim i
pisemném projevu se objevuji nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti, ale celkovy vysledek je stale jeSté v souladu s ocekavanymi vysledky.
V predmeétech s prevahou vychovného zaméreni, dopousti se chyb, ma maly zdjem rozvijet své schopnosti a jeho aktivita nema trvaly charakter.
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Stupen 4 (dostateény): Zak dokdaZe jen s obtizemi a se znaénou pomoci vyuéujiciho uplatfiovat a interpretovat osvojované poznatky a dovednosti v praxi.
Zavazné nedostatky a chyby dokaze v urcité mife s pomoci opravit, ale ¢asto nepresné. V pfedmétech s prevahou vychovného zaméreni Zak neprojevuje
témér Zzadnou snahu, neni aktivni, nerozviji dovednosti a to ani s pomoci vyucujiciho.

Stupeni 5 (nedostateény): 74k neni schopen ani kusé poznatky a dovednosti uplatnit a interpretovat pfi feseni teoretickych a praktickych utkold, je
nesamostatny, v Ustnim a pisemném projevu ma podstatné nedostatky, nejevi zdjem o zlepsSeni. V pfedmétech s pfevahou vychovného zaméreni je pasivni,
bez zajmu, neni schopen ani minimalni dovednosti aplikovat.

PFi hodnoceni touto stupnici jsou vysledky vzdélavani zaka a chovani zaka ve sSkole a na akcich poradanych skolou hodnoceny tak, aby byla zfejma droven
vzdélani Zaka, které dosahl zejména vzhledem k ocekdavanym vystupim formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych predmét(i skolniho vzdélavaciho
programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladim a k véku Zaka.

Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile zZaka a jeho pristupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon. Pti dvacetiprocentni nebo vyssi absenci
béhem klasifikacniho obdobi muizZe vyucujici nafidit Zakovi dopliikovou zkousku pro uzavreni klasifikace. Do této absence jsou zapoditavany i hodiny, do
kterych prisel zak pozdé (je zapsan v tridni knize). Nezapocitava se absence zplsobena ucasti na akci poradané skolou. Terminy pro ozndmeni zkousek jsou
uvedeny v harmonogramu skolniho roku. Vysledna znamka za klasifikacni obdobi se stanovi na zakladé této zkousky a dalSich podkladd vyucujiciho (znamky
z ostatnich zkousek, pisemnych praci atd.).

Doplnkova zkouska se kona obvykle mimo vyucovani, mize mit ¢ast pisemnou i Ustni. Je-li zkouska ustni, probiha za pfitomnosti dalsiho pedagoga. Vyucujici
oznami termin doplikové zkousky a odevzda zdznam o jejim prlibéhu zastupkyni feditelky.

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

prospél (a) s vyznamenanim
prospél (a)

neprospél (a)
nehodnocen(a)
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Zdk(yné) je hodnocen(a) stupném:

e prospél (a) s vyznamenanim, neni-li v Zadném z povinnych predmét stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni
stupném prospéchu horsim nez 2 — chvalitebny, primér stupnl prospéchu ze vsech povinnych predmétli stanovenych skolnim vzdélavacim
programem neni vys$si nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré,

e prospél (a), neni-li v Zzadném z povinnych predmétl stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédcéeni stupném prospéchu 5 —
nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim,

e neprospél (a), je-li v nékterém z povinnych predmétl stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédcéeni stupném prospéch 5 —
nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim, nebo neni-li z ného hodnocen na konci druhého pololeti.

¢ nehodnocen(a), neni-li mozné Zika hodnotit z nékterého z povinnych predmétll stanovenych skolnim vzdélavacim programem na konci prvniho
pololeti

Vysledky prace v zajmovych utvarech organizovanych $kolou se v pfipadé pouZiti klasifikace hodnoti na vysvédcéeni stupni:

pracoval (a) Uspésné

pracoval (a)

e

P¥i hodnoceni zak(, kteFi nejsou statnimi obéany Ceské republiky, se dosazena Urovef znalosti ¢eského jazyka povaZuje za zdvaZnou souvislost, kterd
ovliviiuje vykon Zdka. Pfi hodnoceni téchto 78kl ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Cesky jazyk se na konci tfi po sobé jdoucich pololeti po zahajeni
dochazky do $koly v Ceské republice vidy povaZuje dosazena Urover znalosti eského jazyka za zévaznou souvislost, kterd ovliviiuje vykon 7aka.

Pti pribézné klasifikaci a hodnoceni mize uditel pouZivat doplnujici znaky:

e 1% (ucivo ovlada na vyborné urovni, jeho vykon je nadstandardni a je tfeba jej odlisit od vykonu ostatnich)
1- (vykon je na rozhrani mezi stupném 1 a 2)

2- (vykon je na rozhrani mezi stupném 2 a 3)

3- (vykon je na rozhrani mezi stupném 3 a 4)

4- (vykon je na rozhrani mezi stupném 4 a 5)

e obrazkové razitko ¢i hodnoceni (motivacni charakter)
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Pri klasifikaci jsou vysledky vzdélavdni a chovdni Zdka ve Skole a na akcich pofddanych Skolou hodnoceny tak, aby vyjadfovaly ohodnoceni pile Zdka a jeho
pfistupu ke vzdélavani a jeho pokroky i v souvislostech, které ovlivriuji jeho vykon.

Slovni hodnoceni takového Zdka zahrnuje posouzeni vysledk( vzdélavdni Zdka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile Zdka a jeho pristupu ke vzdélavani i
v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dalsiho rozvoje Zdka. Obsahuje také zdivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak predchdzet pripadnym
neuspéchim Zdka a jak je prekondvat.

Komisiondlni zkousky

Za komisionalni zkousky se povaZzuji:
a) opravné zkousky
b) zkouska na zakladé pochybnosti zdakonnych zastupcll Zéka Ci zletilého Zaka o spravnosti jeho hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti
c) zkouska v pripadé, kdy nelze zaka hodnotit na konci prvniho nebo druhého pololeti

e Komisi pro komisiondlni pfezkouseni jmenuje feditelka skoly; v pfipadé, ze je vyucujicim daného predmétu feditelka Skoly, jmenuje komisi krajsky
urad.

e Komise je tficlenna a tvoli ji:

predsedkyné, kterou je feditelka Skoly, poptipadé ji povéreny ucitel, nebo v pfipadé, Ze vyucujicim daného predmétu je feditelka Skoly, krajskym uradem
jmenovany jiny pedagogicky pracovnik skoly, zkousejici ucitel, jimz je vyucujici daného predmétu ve tfidé, v niz je Zak zatazen, popftipadé jiny vyucujici
daného predmétu, pfisedici, kterym je jiny vyucujici daného pfedmétu nebo predmétu stejné vzdélavaci oblasti stanovené Ramcovym vzdélavacim
programem pro obor vzdélavani prakticka skola dvouleta.

o Vysledek prezkouseni jiz nelze napadnout novou Zadosti o prezkouseni. Vysledek prezkouseni stanovi komise hlasovanim. Vysledek prezkouseni se
vyjadFi slovnim hodnocenim nebo stupném prospéchu. Reditelka $koly sdéli vysledek prezkouseni prokazatelnym zplsobem 7akovi a zakonnému
zastupci Zaka. V pripadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se Zakovi vyda nové vysvédceni.

e O prezkouseni se pofizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace skoly

e 73k mGze v jednom dni vykonat piezkouseni pouze z maximalné dvou pfedmét(i. Neni-li moZné 7dka ze zavaznych ddvod(i ve stanoveném terminu
prezkouset, stanovi organ jmenujici komisi nahradni termin prezkouseni.

o Konkrétni obsah a rozsah prezkouseni stanovi feditelka Skoly v souladu se sSkolnim vzdéldvacim programem na zakladé ndvrhu pfislusného
vyucujiciho daného predmétu.
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6.1.5 Zpusob ziskavani podkladi pro hodnoceni

Hodnoceni prabéhu a vysledk( vzdélavani a chovani zaka pedagogickymi pracovniky je jednoznacné, srozumitelné, srovnatelné s predem stanovenymi
kritérii, vécné, vSestranné, pedagogicky zdlvodnéné, odborné spravné a doloZitelné.

e  Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména: soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaku, sledovanim jejich vykonl a
pfipravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové apod), kontrolnimi pisemnymi pracemi, analyzou
vysledk( rdznych ¢innosti Zak(, konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi a podle potfeby i psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky.

e 73k 1. a% 2. roéniku praktické $koly musi mit z kazdého predmétu alespor dvé zndmky za kazdé pololeti, z toho nejméné jednu za Ustni zkouseni.
Znamky ziskavaji vyucujici pribéiné béhem celého klasifikacniho obdobi. Zkouseni je provadéno zasadné pred kolektivem tfidy, nepfipustné je
individualni pfezkuSovani po vyucovani.

e  Ucitel oznamuje Zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zd{vodriuje a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych projev(, vykond, vytvorda.
Po ustnim vyzkousSeni ozndmi ucitel Zakovi vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek a praci a praktickych ¢innosti
oznami zakovi nejpozdéji do 14 dnl. UcCitel sdéluje vsechny znamky, které bere v Gvahu pfi celkové klasifikaci zastupcim Zdka, a to zejména
prostfednictvim zapist do SP.

e  Kontrolni pisemné prace a dalsi druhy zkousSek rozvrhne ucditel rovnomérné na cely Skolni rok, aby se nadmérné nenahromadily v urcitych obdobich.

e O terminu pisemné zkousky, kterd ma trvat vice nez 15 minut, informuje vyucujici Zaky dostatecné dlouhou dobu predem. V jednom dni mohou Zaci
konat jen jednu zkousku uvedeného charakteru.

e  Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci Zaka prikaznym zplsobem tak, aby mohl vidy doloZit spravnost celkové klasifikace
zaka i zpUsob ziskani znamek (Ustni zkouseni, pisemné...). V pripadé dlouhodobé nepritomnosti ucitele nebo rozvdzani pracovniho poméru v
prabéhu klasifikacniho obdobi pfeda tento klasifikacni pfehled zastupujicimu uciteli nebo vedeni skoly.

o  Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje prislusnému predmétu. Pfi dlouhodobéjsim pobytu Zaka mimo skolu (lazeriské 1écCeni, [éCebné pobyty,
docasné umisténi v Ustavech apod.) vyucujici respektuje zndmky Zaka, které skole sdéli skola pfi instituci, kde byl Zak umistén; zak se znovu
neprezkusuje.

e PfiurCovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti kvalita prace a u€ebni vysledky, jichZ Zak dosahl
za celé klasifikacni obdobi. Stupen prospéchu se neuréuje na zakladé primeéru z klasifikace za prislusné obdobi.

e  Pfi celkové klasifikaci prihlizi ucitel k individudlnim zvlastnostem Zaka i k tomu, Ze zZak mohl v pribéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v ucebnich
vykonech pro urcitou indispozici.

e  Pripady zaostavani zakld v uceni a nedostatky v jejich chovani se projednaji v pedagogické radé.
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e Na konci klasifika¢niho obdobi, v terminu, ktery urci feditelka Skoly, zapisi ucitelé prislusnych predmétl vysledky celkové klasifikace do Skolni
matriky a pfipravi ndvrhy na umoznéni opravnych zkousek, na klasifikaci v ndhradnim terminu apod. Dojde-li ke zméné takto zapsané znamky,
Skrtne pfislusny vyucujici zndmku ve tfidnim vykazu, nahradi ji zndmkou novou a opatfi takto provedenou opravu znackou. Pod tabulkou uvede
uvedenou znacku a pfipiSe poznamku, ve které uvede datum zmény, o jaky predmét se jedna a o jakou zménu se jednd. Poznamku opatfi svym
¢itelnym podpisem. V ptipadé pouziti SirSiho slovniho hodnoceni ptipravi jeho text, ktery vloZi do katalogového listu Zaka.

eV pfipadé mimoradného zhorseni prospéchu Zaka informuje zdkonné zastupce vyucujici predmétu bezprostfedné a prokazatelnym zplsobem.

e  Pokud je klasifikace Zaka stanovena na zakladé pisemnych nebo grafickych praci, vyucujici tyto prace uschovavaji po dobu, béhem které se
klasifikace Zaka urcuje, nebo ve které se k ni mohou zdkonni zastupci Zaka odvolat — tzn. cely Skolni rok véetné hlavnich prazdnin, v pripadé zaka s
odloZenou klasifikaci nebo opravnymi zkouskami az do 30. 10. dalsSiho skolniho roku. Opravené pisemné prace musi byt predloZzeny vsem zakiim a
na pozadani ve skole také zakonnym zastupciim.

e  Vyucujici dodrzuji zdsady pedagogického taktu, zejména neklasifikuji Zaky ihned po jejich navratu do Skoly po absenci. Je-li Zak uvolnén z vyucovani
na zakladé zZadosti zdkonnych zastupcd, je mozné, aby byl klasifikovan nejdrive druhy den po navratu do Skoly. V pfipadé, Ze nepfitomnost Zaka ve
Skole z dlivodu nemoci presahla pét vyudovacich dnd, je mozné Zaka klasifikovat z latky, kterd byla probrana v dobé jeho neptitomnosti, nejdfive
treti den po jeho navratu. Pokud nepfitomnost z vyse uvedeného dlvodu presahla deset vyucovacich dn(, je mozné takto klasifikovat Zaka nejdfive
paty den po jeho ndvratu. Zaci nemusi dopisovat do sesitd latku za dobu nepfitomnosti, pokud to nenf jediny zdroj informaci.

e  Tridni ucitelé jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s doporucenim psychologickych vysSetreni, které maji vztah ke zplsobu hodnoceni a
klasifikaci Zaka a zpGsobu ziskavani podkladil. Udaje o novych vy$etienich jsou souéasti zprav tfidnich u¢iteld na pedagogické radé.

Klasifikace chovani zaka

Klasifikaci chovani Zak( navrhuje tfidni ucitel po projedndni s uciteli, ktefi ve tfidé vyucuji a s ostatnimi uciteli, a rozhoduje o ni feditelka po projednadni v
pedagogické radé. Kritériem pro klasifikaci chovdni je dodrZovdni pravidel chovdni, véetné dodrZovani fadu skoly.

Pti klasifikaci chovani se pfihlizi k moralni a rozumové vyspélosti Zaka. Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nasledujici:

a) Stupen 1 (velmidobré)
73k uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni $kolniho Fadu. Méné zavainych prestupkil se dopousti ojedinéle. Zak je viak pfistupny
vychovnému plsobeni a snazi se své chyby napravit.
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b) Stupen 2 (uspokojivé)
Chovéni 74ka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi $kolniho Fadu. Zak se dopusti zavainého prestupku proti pravidldim slu$ného chovéni
nebo $kolniho rfadu; nebo se opakované dopusti méné zavaznych prestupkl nebo ma vice neomluvenych hodin. Zpravidla se pfes datku tfidniho
ucitele Skoly dopousti dalSich prestupkd, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. OhroZuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

¢) Stupen 3 (neuspokojivé)
Chovani zaka ve Skole je v prikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se takovych zavainych prestupkl proti Skolnimu fadu nebo
provinéni, zZe je jimi vdzné ohrozena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Ma vice nez 25 neomluvenych hodin. Zdmérné narusuje hrubym
zpUsobem vychovné vzdélavaci ¢innost skoly. Zpravidla se pres ditku reditelky Skoly dopousti dalsich prestupkd.

6.1.6 Hodnoceni a sebehodnoceni vysledki prace zaku

Zasady hodnoceni prospéchu zaka:

= uplatfiovani pfiméfené narocnosti

= uplatrfiovani pedagogického taktu vici zakovi

= potfeba pfihlizet k individudlnim zvlaStnostem

= pfipustit urcitou indispozici

= nutnost opirat se o dominantni kladné vlastnosti

= pochvala a pozitivni hodnoceni je nejen odménou, ale i stimulem k vétSimu usili
= hodnoti se celkové vykony s ohledem poZadavkl osnov

= vychdzet ze znalosti pfiznakl zdravotniho postizeni

= pfipustit negativni vliv socidlniho prostfedi, ze kterého zak pochazi
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Zasady sebehodnoceni prospéchu 7dka:

= vhodnd narocnost

= schopnost posoudit se objektivné
= ohledy vici véku

= moznost indispozice

= uplatfiovani sebekritiky

= pozitivni sebekritika

= ocenéni sama sebe

= schopnost pfiznat si chybu

Ziskavani podkladd pro hodnoceni prospéchu zaka:

= diagnostické pozorovani

= sledovani vykonl

= sledovani pfipravenosti na vyuku

= r0zné druhy zkousek (pisemné, grafické, ustni)

= kontrolni pisemné prdce (povinné - ¢tvrtletni prace z matematiky, ¢eského jazyka)

= analyza rlznych Cinnosti

= konzultace s vyucujicimi, tfidnimi uciteli

= konzultace s pedagogicko-psychologickou poradnou, se specidlnim pedagogickym centrem, stfediskem vychovné péce a odbornymi Iékafti
= rozhovor se samotnym Zakem

= rozhovor se zakonnym zastupcem Zaka

Ziskavani podkladd pro sebehodnoceni prospéchu zaka

= individualni nezdvazny rozhovor s zZakem

= nezavazny rozhovor v mensim kolektivu (skupiné)
= neformalni rozhovor v kolektivu tfidy

= individualni rozbor Uspéchd zaka
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= individualni rozbor pfic¢iny netspéchu zaka

= rozbor Uspéchl celé skupiny

= analyza ¢innosti, které vedou k Uspéchu zdka

= analyza situaci a ¢innosti, které vedou k nedspéchu zaka

= konkrétni pfi¢iny netspéchu Zaka

= analyza domaci pfipravy zdka

= rozbor moment( selhdvanii v pripadé peclivé pripravy Zaka

Pfi hodnoceni vysledkd ve vyucovacich pfedmétech teoretického zaméreni je hodnocena zejména

= ucelenost, presnost a trvalost osvojeni poZzadovanych poznatk, faktd, pojm(, zakonitosti a vztah(

= kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykondvat poZzadované intelektualni a motorické ¢innosti

= schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi fesSeni teoretickych a praktickych dkolQ, pfi vykladu a hodnoceni spolecenskych a
pfirodnich jevill a zakonitosti

= kvalita mysleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost

= aktivita v pfistupu k ¢innostem, zdjem o né a vztah k nim

= presnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost Ustniho a pisemného projevu

= kvalita vysledkl Cinnosti

= osvojeni ucinnych metod samostatného studia
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Kritéria pro hodnoceni vychovné vzdélavacich vysledkd v predmétech teoretického zaméreni

a) Stuperi 1 (vyborny)

74k spravné poutije a aplikuje pozadované poznatky, pojmy a zakonitosti uceleng, ptesné a UpIné a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava
pozadované intelektualni a motorické Cinnosti. Samostatné a tvorivé uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych
ukold, pti vykladu a hodnoceni jevd a zakonitosti. Mysli logicky spravné, zfetelné se u ného projevuje samostatnost a tvorivost. Jeho Ustni a pisemny
projev je spravny, ptesny a vystizny. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné
texty.

b) Stuperi 2 (chvalitebny)

c)

73k spravné pouzije a aplikuje poZadované poznatky, pojmy a zdkonitosti v podstaté ucelend, pfesné a Uplné. Pohotové vykondva poZadované
intelektudlni a motorické ¢innosti. Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnétl ucitele uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti pfi
feseni teoretickych a praktickych ukold, pti vykladu a hodnoceni jev( a zakonitosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost.
Ustni a pisemny projev mivd mendi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledk(l €innosti je zpravidla bez podstatnych
nedostatkd. Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

Z4ak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatk(, pojm( a zakonitosti nepodstatné mezery. P¥i vykonavani pozadovanych
intelektudlnich a motorickych ¢innosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepfesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V uplatiovani
osvojenych poznatkl a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych Ukoll se dopousti chyb. Uplatriuje poznatky a provadi hodnoceni jeva a
zakonitosti podle podnétll ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Gstnim a pisemném projevu
ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledk( jeho cinnosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky. Je schopen samostatné
studovat podle navodu ucitele.

d) Stupen 4 (dostatecny)

73k ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatk(i zavainé mezery. Pii provadéni pozadovanych intelektudlnich a
motorickych ¢innosti je malo pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatiovani osvojenych poznatkl a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych
ukold se vyskytuji zavazné chyby. Pfi vyuZivani poznatkd pro vyklad a hodnoceni jevl je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zdvazné chyby,
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mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Zdvazné nedostatky a chyby dovede
zak s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

e) Stupen 5 (nedostatecny)
Zak si pozadované poznatky neosvojil ucelené, pfesné a Uplné, ma v nich zdvainé a znaéné mezery. Jeho dovednost vykondvat poZadované
intelektudlni a motorické ¢innosti ma velmi podstatné nedostatky. V uplatfiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feseni teoretickych a
praktickych ukoll se vyskytuji velmi zdvazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jevll a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty
ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného casté logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve
spravnosti, presnosti i vystiznosti. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné studovat.

V predmétech praktického a vychovnhého zaméreni je hodnoceno zejména

= vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem

= osvojeni praktickych dovednosti a navyka, zvladnuti ucelnych zplsobUl prace

= vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech

= aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech

= kvalita vysledkd cinnosti

= organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti

= dodrzovani predpistl o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a péce o Zivotni prostredi
= hospodarné vyuZivani surovin, materidll, energie, prekondavani prekazek v praci

= obsluha a udrzba pomlcek, ndstrojli, naradi a méridel

Kritéria pro hodnoceni vychovné vzdélavacich vysledkd v predmétech praktického a vychovného zaméreni

a) Stupen 1 (vyborny)
74k soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem. Pohotové, samostatné a tvofivé vyuZivd ziskané
teoretické poznatky pfi praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava pohotové, samostatné uplatiiuje ziskané dovednosti a navyky. Bezpecné
ovlada postupy a zptisoby prace; dopousti se jen mensich chyb, vysledky jeho prace jsou bez zavainéjsich nedostatkd. Ucelné si organizuje vlastni
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b)

d)

praci, udrzuje pracovisté v poradku. Uvédoméle dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a aktivné se stara o Zivotni prostredi.
Hospodarné vyuziva suroviny, material, energii. Vzorné obsluhuje a udrzuje pomlcky, nastroje, nafadi a méridla. Aktivné prekonava vyskytujici se
prekazky.

Stupen 2 (chvalitebny)
74k projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym cinnostem. Samostatné, ale méné tvofivé a s mensi jistotou vyuziva

ziskané teoretické poznatky pti praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava samostatné, v postupech a zpUsobech prace se nevyskytuji podstatné
chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. U¢elné si organizuje vlastni praci, pracovi$té udriuje v poradku. Uvédoméle dodriuje pfedpisy o
bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a stara se o Zivotni prostredi. Pfi hospodarném vyuzivani surovin, materidld a energie se dopousti malych
chyb. Pomlcky, nastroje, naradi a méridla obsluhuje a udrZuje s drobnymi nedostatky. Pfekazky v praci prekonava s ob¢asnou pomoci ucitele.

Stupen 3 (dobry)

74k projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem s mensimi vykyvy. S pomoci ucitele uplatfiuje ziskané teoretické
poznatky pfi praktické cinnosti. V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zplsobech prace potrebuje obéasnou pomoc ucitele.
Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné ucelné, udrzuje pracovisté v poradku. Dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané
zdravi pfi praci a v malé mife pfispiva k tvorbé a ochrané Zivotniho prostfedi. Na podnéty ucitele je schopen hospoddarné vyuzivat suroviny, materialy
a energii. K udrzbé pfistrojd, naradi a méridel musi byt ¢aste¢né podnécovan. Prekazky v praci pfekonava jen s ¢astou pomoci uditele.

Stupen 4 (dostatecny)

74k pracuje bez zajmu a vztahu k préaci, k pracovnimu kolektivu a praktickym ¢€innostem. Ziskané teoretické poznatky dovede vyuZit pfi praktické
¢innosti jen za soustavné pomoci ucitele. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti vétsich chyb. Pfi volbé postupt a zplisobl
prace potrebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prdce ma zavazné nedostatky. Praci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele,
méné dbd o poradek na pracovisti. Méné dbd na dodrzovani predpist o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi prdci a o Zivotni prostredi. Porusuje zdsady
hospodarnosti vyuZivani surovin, material a energie. V obsluze a udrzbé pomUcek,  pfristrojd, naradi a méridel se dopousti zavaznych nedostatka.
Prekazky v praci prekonava jen s pomoci ucitele.

Stupen 5 (nedostatecny)
Zak neprojevuje zajem o praci a nema vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem. Nedokéze ani s pomoci ucitele uplatnit

ziskané teoretické poznatky pfi praktické cinnosti. V praktickych Cinnostech, dovednostech a ndvycich ma podstatné nedostatky. Nedokaze
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postupovat pfi praci ani s pomoci uditele. Vysledky jeho prace jsou nedokoncené, nelplné, neptresné, nedosahuji predepsané ukazatele. Praci na
pracovisti nedokdze zorganizovat. Nedba na poradek na pracovisti. Neovlada predpisy o ochrané zdravi pfi praci a nedbd na ochranu Zivotniho
prostiedi. Nevyuzivd hospodarné surovin, materidll a energie. V obsluze a udrzbé pomducek, pristrojli a naradi, nastroji a méridel se dopousti
zavaznych nedostatkd.

6.2 AUTOEVALUACE SKOLY

Autoevaluace skoly a jeji dalsi evaluaéni Cinnost slouZi k poskytovani nezbytné zpétné vazby o tom, jak se dafi naplfiovat stanovené vzdélavaci strategické
zaméry a cile 8koly. Jsou soucasné i hodnocenim kvality $koly a hodnocenim kvality SVP.

Za Uroven vychovné vzdélavaciho procesu a za vysledky vzdélavani zodpovida reditelka Skoly. Hlavni evaluacni role vyucujictho daného predmétu spociva
v hodnoceni zejména Uspénosti 7aka pfi dosahovani diléich kompetenci v pribéhu vyu€ovaci hodiny. Uloha Feditelky Zkoly spoéiva predeviim ve
zhodnoceni Uspé&snosti 7akd v dosahovani oéekavanych vystupl jednotlivych vzdé&lavacich oblasti, a to pfedeviim na konci vzdélavaciho obdobi SVP.
Preferovanou evaluaéni formou je ustni zkouseni a jednoduché testy. Cile, pfedmét hodnoceni, obsah, formy a metody by mély zohledriovat individudini
potieby zaka s lehkym mentdlnim postizenim.

Vyznamnou evaluaéni formou je cilené ziskavani informaci od absolventl koly, ktefi byli vzdélavani jiz podle SVP. Vlastni hodnoceni absolvent(i poskytne
Skole informace, zda se Skole dafi vybavovat Zaky klicovymi kompetencemi potfebnymi pro dalsi studium, osobni Zivot a pracovni uplatnéni.

Soucdsti autoevaluace skoly je zpétna vazba ze strany zakonnych zastupci, pedagogickych zaméstnanc(l a ze strany zfizovatele.
Skola bude v pravidelnych intervalech 3 let opakovat zjistovani vzdélavacich pozadavké zakonnych zéstupct formou jednoduchych dotaznikgi.

Evaluaéni dotazniky budou pravidelné také predkladany pedagogickym pracovnikim a zZaklm Skoly. Dotazniky pro Zaka sSkoly budou jednoduché a
jednoznaéné. Zaci na prvnim stupni $koly budou dotazniky vyplfiovat s metodickou pomoci pedagoga.

Pro potreby autoevaluace bude sSkola vyuzivat i jiné hodnotici zpravy (inspekéni zprava).

Evaluacni ¢innosti a aktivity, kterymi Skola zjistuje Uroven kvality vzdélavani a hodnoti dosazené vysledky zak(, se zpracovavaji na kazdé vzdélavaci obdobi
v pisemné podobé formou plana evaluacnich ¢innosti a aktivit. Na Urovni vzdélavaciho predmétu je zpracovava vyucujici daného predmétu, zpravidla jako
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soucdast svého tematického c¢asového planu vyuky. Na vyssi Urovni je zpracovava feditelka Skoly nebo ji povéreny pedagog jako soucdst rocniho planu
¢innosti Skoly, pripadné jako soucast planu kontrolni a hospitacni ¢innosti. Zakladnimi ¢asovymi horizonty pro souhrnné hodnoceni jsou: pololeti, konec
Skolniho roku.

Nedilnou sou¢asti kazdé evaluaéni ¢innosti je jeji vyhodnoceni, které zahrnuje i ndvrhy vhodnych tprav SVP.

Hlavni cile autoevaluace:
o zlepsit kvalitu vzdélani
ziskat zpétnou vazbu pro Cinnost Skoly
ziskat podklady pro strategické planovani a fizeni
e prispét ke zlepseni klimatu a davéry mezi uciteli, Zaky a rodici
e posilit sebevédomi pedagogli skoly

Hlavni oblasti autoevaluace:

e podminky ke vzdélavani (prostorové a materialni)

e individudlni vzdélavaci potreby zakul

e nabidka zajmovych krouzkd, volny cas

e  prlbéh vzdélavani zaku

o vysledky vzdélavani zakl

e uplatnitelnost absolventl na trhu prace

e fizeni skoly

e persondlni podminky

kvalita DVPP

spoluprace se zakonnymi zastupci zakl a verejnosti
spoluprace se zfizovatelem

uroven vysledk( prace skoly, zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym zdrojlim
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Nastroje autoevaluace a jejich casové rozvrzeni:

e pozorovani - priibéiné

e rozhovory - priibézné

e dotazniky - 1x za rok

yreditelské provérky”, srovnavaci testy - 1x za rok
rozbory praci a ¢innosti Zakud - prabézné
Uspéchy v soutézich

ankety

rodicovské schiizky - podle potieby

e kontrolni a hospitacni ¢innost - priibézné
e rozbory Skolni dokumentace — 2x za rok
e pracovni porady - podle potieby

e konzultace

e SWOT analyza

Kritéria autoevaluace:

e soulad realizovaného SVP s RVP

e klima Skoly a droven Fizeni

e kvalifikovanost pedagogického sboru

e kvalita vyuky

e kvalita nabidky volnocasovych aktivit

e spokojenost zdkonnych zastupcll s praci Skoly
e uplatnéni absolventl skoly




